
 
 

 
 

Lampiran 1 Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

 

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

 

Kepada 

Yth. Saudara/i  

Di tempat 

Saya mohon kesediaannya untuk menjadi responden pada penelitian saya 

yang berjudul “Pengaruh Pendampingan Spiritual; Doa Terhadap Tingkat Ansietas 

Pada Pasien Pre Operasi di Ruang Persiapan Instalasi Bedah Sentral Rumah Sakit 

Aisyiyah Malang”. Ada beberapa poin yang akan saya jelaskan, yaitu: 

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendampingan 

spiritual; doa terhadap tingkat ansietas di ruang persiapan instalasi bedah sentral 

rumah sakit aisyiyah malang. 

2. Pengukuran tingkat ansietas dilakukan dengan pengisian kuisioner, jadi 

Saudara/I akan diberi lembar kuisioner. 

3. Dalam pengukuran tingkat ansietas Saudara/I akan mendapatkan 6 pertanyaan 

mengenai tingkat ansietas dengan pilihan jawaban: sangat setuju, setuju, ragu-

ragu, tidak setuju, dan sangat tidak setuju. 

4. Apabila Saudara/I tidak bisa membaca atau menulis, peneliti akan membantu 

mebacakan dan menjelaskan dengan rinci. 

5. Data yang didapatkan hanya digunakan untuk keperluan penelitian. 

Kerahasiaan identitas Saudara/I akan dijamin sepenuhnya. 

Untuk tujuan tersebut saya selaku peneliti berharap kesediaan Saudara/I untuk 

mengisi kuisioner yang telah disediakan 

Hormat saya, 

Putri Cintya Dewi  

NIM. P172112140



 
 

 
 

Lampiran 2 Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

 

SURAT PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

 

Dengan ini menyatakan bahwa: 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Setelah mendapat penjelasan secara lengkap dari peneliti serta mengetahui manfaat 

dan tujuan penelitian yang berjudul “Pengaruh Pendampingan Spiritual; Doa Pada 

Pasien Pre Operasi Terhadap Tingkat Ansietas di Ruang Persiapan Instalasi Bedah 

Sentral Rumah Sakit Aisyiyah Malang”, menyatakan (SETUJU / TIDAK 

SETUJU)* diikutsertakan dalam penelitian dengan catatan apabila sewaktuwaktu 

dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Apabila 

dalam pelaksanaan terjadi hal-hal yang tidak diinginkan, Saudara/i bisa 

menghubungi 

Nama peneliti : Putri Cintya Dewi 

No Hp  : 085232383856 

Saya percaya informasi yang saya berikan dijamin kerahasiannya 

 

Malang,………  

Hormat saya,        Responden, 

 

Putri Cintya Dewi 

NIM. P17211214047 



 
 

 
 

Lampiran 3 Karakteristik Responden 

 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

Nama    : 

Umur    : 

Pendidikan Terakhir  : 

Jenis kelamin   : 

Tindakan Pembenahan  : 

Jenis Pembedahan  : 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

Kode Responden : 



 
 

 
 

Lampiran 4 Kuesioner APAIS 

Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti. 

2. Isilah daftar pernyataan dengan tanda centang () pada kolom yang telah 

disediakan. Pernyataan yang diberikan adalah tentang respon tingkat 

ansietas. Mohon dibaca setiap pernyataan dan tunjukkan jika anda setuju 

atau tidak setuju bahwa pernyataan tersebut menunjukkan ansietas anda. 

 

KUESIONER APAIS 

No. Pertanyaan Sangat 

Tidat 

Setuju 

(1) 

Tidak 

Setuju 

(2) 

Ragu-

Ragu 

(3) 

Setuju 

(4) 

Sangat 

Setuju 

(5) 

1. Saya takut dibius      

2. Saya terus-menerus 

memikirkan tentang 

bius 

     

3. Saya ingin tahu 

sebanyak mungkin 

tentang pembiusan 

     

4. Saya takut dioperasi      

5. Saya terus-menerus 

memikirkan operasi 

     

6. Saya ingin tahu 

sebanyak mungkin 

tentang operasi 

     

          TOTAL SKOR 

          (DIISI PENELITI) 

       Reference: (Perdana et al., 2020) 

 

 

 

Kode Responden : 



 
 

 
 

Lampiran 5 Hasil Total Skor Ansietas APAIS 

 

 

 

HASIL TOTAL SKOR KESEMASAN APAIS 

 

 

TOTAL 

PRE POST 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kode Responden : 



 
 

 
 

Lampiran 6 SOP Doa 

 

STANDARD OPERASIONAL PROSEDUR 

DOA 

No. Dokumen: No.Revisi: Halaman: 

Pengertian Suatu sarana ibadah untuk memohon dan meminta pertolongan 

Allah swt sehingga dapat merasakan tenang dalam menjalani 

pengobatan 

Tujuan Doa dengan penuh keyakinan, agar penyakit segera diangkat. 

Alat  Lembar doa  

Persiapan 

Pasien 

1. Memberikan salam, perkenalan nama, 

mengindentifikasi pasien 

2. Jelaskan maksud dan tujuan tindakan yang akan 

dilakukan 

3. Beri kesempaan klien untuk bertanya 

4. Menjaga privasi klien 

5. Mengatur posisi klien sehingga merasa aman dan 

nyaman 

Pelaksanaan 1. Peneliti komunikasi awal sebagai kesan pertama pasien 

untuk mengetahui kondisinya. 

2. Peneliti membimbing pasien untuk berdoa bersama 

sesuai dengan agama (islam). 

3. Peneliti mengajak sholawat  

 
Ash-shalaatu wassalaamu 'alaaika yaa Sayyidii yaa 

Rasuulullaah qad dhaaqats hiilatii adriknii 

Artinya: "Rahmat dan keselamatan semoga tetap atas 

engkau wahai penghulu kami, ya Rasulullah, habis daya 

upayaku, semoga engkau berkenan menolongku." 

 

4. Peneliti mengajak berdoa 

Isi Doa 

1. Doa Memohon Kesehatan 

           
Allahumma afini fi badani allahumma afini fi sam’i allahumma 

afini fi bashari la ilaha illa anta 

Artinya: "Ya Allah, berilah kesehatan untukku pada badanku. 

Ya Allah, berilah kesehatan untukku pada pendengaranku. Ya 

Allah, berilah kesehatan untukku pada penglihatanku. Tiada 

sesembahan kecuali engkau." 

2. Doa Kesembuhan 

 



 
 

 
 

 

 

Allāhumma rabban nāsi, adzhibil ba’sa. Isyfi. Antas syāfi. Lā 

syāfiya illā anta syifā’an lā yughādiru saqaman 

Artinya: “ Ya Tuhan Allah, jauhkanlah penderitaan. Ya 

Tuhanya manusia, sembuhkanlah padahal Engkaulah 

penyembuh. Tidak ada penyembuh kecuali penyembuhMu, 

penyembuhan yang tidak meninggalkan penderitaan”. 

           3. Doa Sebelum Operasi 

                 
Hasbiyallahu la ilaha illa huwa 'alaihi tawakkaltu wahuwa 

robbul arsyil adzim 

Artinya: "Cukuplah Allah bagiku; tidak ada tuhan selain Dia. 

Hanya kepada-Nya aku bertawakal, dan Dia adalah Tuhan yang 

memiliki 'Arsy (singgasana) yang agung." 

 

1. Peneliti memberikan edukasi, motivasi dan nasihat 

untuk kesembuhan pasien 

Evaluasi  1. Evaluasi respon pasien 

2. Simpulkan hasil kegiatan 

3. Berikan reinforcement positif 

4. Akhiri kegiatan dengan cara yang baik 

Dokumenta

si 

1. Catat tindakan yang telah dilakukan, tanggal dan jam 

pelaksanaan 

2. Catat hasil tindakan 

Refrensi https://www.detik.com/sumbagsel/berita/d-

7261264/kumpulan-doa-untuk-kesembuhan-penyakit 

https://www.detik.com/sumbagsel/berita/d-7261264/kumpulan-doa-untuk-kesembuhan-penyakit
https://www.detik.com/sumbagsel/berita/d-7261264/kumpulan-doa-untuk-kesembuhan-penyakit


 
 

 
 

Lampiran 7 Penelitian Terdahulu 

No. Nama Peneliti Variabel Desain Hasil Penelitian 

1. Hasniah, Siti 

Hamidah, 

Munazar, dan Cut 

Mutiah (2021) 

Hubungan 

Pendampingan 

Perawat Dengan 

Layanan Spiritual: 

Doa Dan Tawakkal 

Terhadap Tingkat 

Kecemasan Pasien 

Pre Operasi 

 

Quarsi eksperimental 

dengan 43 

responden, 

pengambilan 

sampling dengan 

propability sampling  

Analisa bivariat menunjukkan P value=0,032<0,5 yang 

menyatakan ada hubungan pendampingan perawat dengan 

layanan spiritual: Do’a dan Tawakkal terhadap tingkat kecemasan 

pasien pre operasi. Sehingga dapat disimpulkan terdapat 

hubungan pendampingan perawat dengan layanan spiritual: Do’a 

dan Tawakkal dengan tingkat kecemasan pasien pre operasi 

2. Rina Rahmadani 

Sidabutar dan 

Mardhiah (2021) 

Pengaruh 

Pendampingan 

Layanan Spiritual 

Do’a Dan 

Tawakkal 

Terhadap Tingkat 

Kecemasan Pasien 

Pre Operasi 

 

 

Quarsi eksperimental 

dengan 32 

responden, 

pengambilan 

sampling dengan 

propability sampling 

Menunjukkan terjadi penurunan tingkat kecemasan yang 

signifikan dengan nilai ρ=0,001. Intervensi yang dilakukan 

perawat dalam pendampingan layanan spiritual dapat menurunkan 

tingkat kecemasan 

3. Topan Iman 

Sanjaya, Lidia 

Hastuti, Tri 

Wahyuni  (2022) 

Pengaruh 

Bimbingan 

Spiritual Terhadap 

Tingkat  

Kecemasan Klien 

Preoperasi 

Quasi-experimental  

pretest-posttest, 

menggunakan teknik 

random sampling, 

jumlah responden 32  

orang. 

Penelitian menunjukkan ada hubungan signifikan antara antara 

bimbingan spiritual (berdo’a, tawakal dan motivasi) dengan 

penurunan tingkat kecemasan klien pre operasi laparatomi di 

instalasi bedah sentral  RSUD Dokter Soedarso Pontianak dengan 

nilai ρ=0,008 (p<0,05). 



 
 

 
 

Laparatomi Di 

Instalasi  

Bedah Sentral 

4. Suyanto, Indri, 

dan Farid 

Taufiqurrahman 

(2023) 

Pengaruh Terapi 

Spiritual 

Bimbingan Doa 

Terhadap Tingkat 

Kecemasan Pre 

Operasi 

Quarsi eksperimental 

dengan 22 

responden, 

pengambilan 

sampling dengan 

propability sampling 

Pengumpulan data diolah menggunakan uji wilcoxon pada 

kelompok intervesi sebesar 0.000 dan pada kelompok kontrol 

sebesar 0.014 serta menggunakan uji Mann Whitney. Hasil Pada 

uji Mann Whitney diperoleh hasil p=0,006 (p<0,05), sehingga Ha 

diterima. Sehingga ada pengaruh yang signifikan antara terapi 

bimbingan do’a terhadap tingkat 

kecemasan pasien pre operasi 

 

5. Kiki Hardiansyah 

Safitri dan Yethi 

Octovin 

Pabontong (2024) 

Pengaruh Terapi 

Doa Terhadap Skor 

Kecemasan Pasien 

Pre Operasi 

Pre eksperimental 

dengan 31 

responden, 

pengambilan 

sampling dengan 

propability sampling 

Nilai kecemasan sebelum pemberian intervensi terapi doa adalah 

12,94 % dan setelah intervensi terapi 9,87%.Analisis T- Test 

didapatkan p value 0,000.Kesimpulan: terdapat perbedaan 

signifikan secara statistik kecemasan sebelum dan sesudah terapi 

doa. Terapi doa dapat membantu pasien dalam mengelola 

kecemasan sebelum pre operasi 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 Surat Ijin Penelitian 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 Surat Balasan Perijinan Penelitian 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 Surat Keterangan Selesai Penelitian 

  

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 Surat Layak Etik 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12 Tabulasi SPSS 

Responden Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidikan 

Terakhir 

Tingkat 

Operasi 

Jenis 

Operasi 

Tingkat 

Ansietas 

Pre 

Intervensi 

Tingkat 

Ansietas 

Post 

Intervensi 

R1 4 2 3 1 2 3 2 

R2 3 2 3 1 2 3 2 

R3 3 1 4 1 7 3 2 

R4 4 1 3 1 7 2 1 

R5 1 2 3 1 7 3 2 

R6 2 2 4 2 1 3 2 

R7 4 1 4 1 5 2 2 

R8 1 1 3 1 2 3 2 

R9 1 2 3 2 8 3 2 

R10 1 2 3 2 8 3 2 

R11 1 2 4 1 2 3 2 

R12 2 2 4 1 2 3 2 

R13 1 2 3 1 2 3 2 

R14 4 2 4 1 5 2 1 

R15 2 2 4 2 8 3 2 

R16 2 1 4 1 2 3 2 

R17 4 1 4 1 5 2 1 

R18 4 1 4 1 5 2 1 

R19 2 1 4 1 5 3 1 

R20 4 2 4 1 3 3 2 

R21 4 1 4 1 3 2 1 

R22 4 1 3 1 3 3 2 

R23 4 2 2 1 3 2 2 

R24 2 2 4 2 1 3 3 

R25 2 2 3 2 1 3 2 

R26 4 1 4 1 3 3 2 

R27 4 1 3 2 2 3 2 

R28 4 2 3 1 3 3 2 

R29 2 1 4 1 2 3 2 

R30 4 2 3 1 2 3 2 

R31 3 1 3 1 3 3 2 

R32 4 2 3 1 3 3 2 

R33 4 1 4 2 1 3 2 

R34 3 1 4 1 3 3 2 

R35 1 2 3 1 2 3 2 

R36 2 2 4 1 2 3 2 

R37 3 2 4 1 2 3 2 

R38 3 2 4 2 8 3 2 

R39 4 2 3 2 8 3 2 



 
 

 
 

R40 4 1 3 1 2 3 2 

R41 3 2 4 2 2 3 2 

R42 4 2 3 2 1 3 2 

R43 3 2 4 1 2 3 2 

R44 4 1 3 1 7 3 2 

R45 2 2 3 2 8 3 2 

R46 4 2 2 1 7 3 2 

R47 3 2 3 1 5 3 2 

R48 3 1 4 2 4 3 2 

R49 2 2 3 1 2 3 2 

R50 4 2 2 1 5 3 2 

R51 4 2 3 2 2 3 2 

R52 1 2 4 2 2 3 2 

R53 2 2 3 2 8 3 2 

R54 1 2 3 1 2 3 2 

R55 3 1 4 1 2 3 2 

R56 3 1 3 2 4 3 2 

R57 4 2 3 1 2 3 2 

R58 3 2 4 1 3 3 2 

R59 3 2 3 1 2 3 2 

R60 4 2 3 1 2 3 2 

R61 4 1 3 1 2 3 2 

R62 1 2 3 1 2 3 2 

R63 4 2 4 1 2 3 2 

R64 2 2 4 1 8 3 2 

R65 2 2 4 1 2 3 2 

R66 3 2 4 1 2 3 2 

R67 1 2 3 2 8 3 2 

R68 1 2 2 1 2 3 2 

R69 2 1 4 2 3 3 2 

R70 3 1 3 2 1 3 2 

R71 2 1 4 2 1 3 2 

R72 4 2 4 1 2 3 3 

R73 2 2 4 1 2 3 2 

R74 3 1 4 1 3 3 2 

R75 1 2 3 1 8 3 2 

R76 4 1 3 2 5 3 2 

R77 2 1 4 1 2 3 2 

R78 4 1 3 1 2 3 2 

R79 3 2 3 2 2 3 2 

R80 4 1 3 2 5 3 2 

R81 2 2 4 2 5 3 2 

R82 4 2 3 2 5 3 2 

R83 2 1 4 2 4 3 2 



 
 

 
 

R84 4 1 3 2 1 3 2 

R85 1 2 3 1 2 3 2 

R86 4 1 3 2 3 3 2 

R87 3 2 4 2 2 3 2 

R88 4 1 3 1 2 3 2 

R89 4 1 3 2 3 3 2 

R90 4 2 3 2 3 3 2 

R91 4 1 3 2 1 3 2 

R92 3 1 4 2 3 3 2 

R93 2 1 4 2 3 3 2 

R94 4 1 4 2 2 3 2 

R95 4 2 3 2 1 3 2 

R96 1 1 3 2 3 3 2 

R97 1 2 3 2 8 3 2 

R98 4 1 3 2 2 3 2 

R99 1 2 4 2 8 3 2 

R100 2 2 4 2 8 3 2 

 

Keterangan: 

R1 Responden 1 

R2 Responden 2 

R3 Responden 3 

Dst. 

 

Usia 

Keterangan Kode Hasil 

18 tahun – 25 tahun 1 17 Responden 

26 tahun – 35 tahun 2 22 Responden 

36 tahun – 45 tahun 3 20 Responden 

46 tahun – 60 tahun 4 41 Responden 

 

 

Jenis Kelamin 

Keterangan  Kode Hasil 

Laki-laki 1 41 Responden 

Perempuan  2 59 Responden 

 

Tingkat Pendidikan 

Keterangan Kode Hasil 

SD 1 4 Responden 

SMP 2 0 Responden 



 
 

 
 

SMA 3 51 Responden 

Sarjana 4 45 Responden 

 

Tingkat Operasi 

Keterangan Kode Hasil 

Bedah minor 1 57 Responden 

Bedah mayor 2 43 Responden 

 

Jenis Operasi 

Keterangan Kode Hasil 

Digersif 1 10 Responden 

Onkologi 2 40 Responden 

Urologi 3 18 Responden 

Orthopedi 4 3 Responden 

Mata  5 11 Responden 

THT 6 0 Responden 

TKV 7 5 Responden 

Obgyn 8 13 Responden 

 

Tingkat Ansietas 

Keterangan  Kode Hasil Pre Test Hasil Post Test 

Normal/Tidak Cemas 1 0 Responden 6 Responden 

Ansietas Ringan 2 7 Responden 92 Responden 

Ansietas Sedang 3 93 Responden 2 Responden 

Ansietas Berat 4 0 Responden 0 Responden 

Panik 5 0 Responden 0 Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 13 Skor APAIS Pre Test Intervensi 

Responde
n 

Pertanyaa
n 1 

Pertanya
an 2 

Pertanyaa
n 3 

Pertanyaa
n 4 

Pertanyaa
n 5 

Pertanyaa
n 6 

Total 

R1 2 2 2 4 4 4 18 

R2 2 2 2 4 4 4 18 

R3 1 1 1 4 4 4 15 

R4 1 1 1 3 3 3 12 

R5 2 2 2 3 3 3 15 

R6 2 2 2 4 4 4 18 

R7 2 2 2 2 2 2 12 

R8 2 2 2 4 4 4 18 

R9 2 2 1 4 4 4 17 

R10 2 1 2 3 4 3 15 

R11 2 2 2 4 4 4 18 

R12 2 2 2 4 4 4 18 

R13 2 2 2 4 4 4 18 

R14 2 2 2 2 2 2 12 

R15 2 2 2 4 4 4 18 

R16 2 2 2 4 4 3 17 

R17 1 1 1 2 2 2 9 

R18 2 2 2 2 2 2 12 

R19 2 2 2 3 3 2 14 

R20 2 2 2 3 3 3 15 

R21 2 2 2 2 2 2 12 

R22 2 2 2 3 3 2 14 

R23 1 1 1 3 3 2 11 

R24 2 1 1 4 3 3 14 

R25 2 2 2 3 3 3 15 

R26 2 2 2 3 3 2 14 

R27 2 2 2 3 3 2 14 

R28 2 2 2 3 3 3 15 

R29 2 2 2 3 3 3 15 

R30 1 1 1 4 4 2 13 

R31 2 2 2 3 3 2 14 

R32 2 2 1 4 3 1 13 

R33 2 1 2 4 3 2 14 

R34 2 2 2 3 3 3 15 

R35 2 2 2 3 3 3 15 

R36 2 2 2 3 3 3 15 

R37 2 2 2 3 3 3 15 

R38 1 1 1 4 3 3 13 

R39 2 2 2 4 3 2 15 

R40 2 2 2 4 3 2 15 

R41 2 2 2 4 4 4 18 



 
 

 
 

R42 2 2 2 4 4 3 17 

R43 2 2 2 4 4 4 18 

R44 2 2 2 4 3 3 16 

R45 3 2 1 4 3 3 16 

R46 2 2 2 3 3 3 15 

R47 1 1 1 4 3 3 13 

R48 2 2 2 4 4 4 18 

R49 2 1 1 3 4 2 13 

R50 2 2 2 3 3 3 15 

R51 2 2 2 4 3 3 16 

R52 2 2 2 4 4 4 18 

R53 2 2 2 4 4 4 18 

R54 2 2 1 3 3 2 13 

R55 2 2 1 4 4 3 16 

R56 2 2 2 4 4 4 18 

R57 2 2 1 4 4 4 17 

R58 2 2 2 4 4 4 18 

R59 2 2 2 4 4 4 18 

R60 2 2 2 4 4 4 18 

R61 2 2 2 4 4 4 18 

R62 2 2 2 4 4 4 18 

R63 2 2 2 4 4 3 17 

R64 2 2 2 4 4 4 18 

R65 2 2 2 4 4 4 18 

R66 2 2 2 4 4 3 17 

R67 2 2 2 4 4 4 18 

R68 2 2 2 4 4 4 18 

R69 2 2 2 4 4 2 16 

R70 2 2 2 4 4 4 18 

R71 2 2 2 4 4 4 18 

R72 2 2 2 4 4 4 18 

R73 2 2 2 4 4 4 18 

R74 2 2 2 4 4 4 18 

R75 2 2 2 4 4 4 18 

R76 2 2 2 4 4 4 18 

R77 2 2 2 4 4 4 18 

R78 2 2 2 4 4 4 18 

R79 2 2 2 4 4 4 18 

R80 2 2 2 4 3 3 16 

R81 2 2 2 4 4 4 18 

R82 2 2 2 4 4 4 18 

R83 2 2 2 4 4 4 18 

R84 2 2 2 4 4 3 17 

R85 2 1 1 4 4 4 16 



 
 

 
 

R86 2 2 2 4 4 4 18 

R87 2 2 2 4 4 4 18 

R88 2 2 2 4 4 4 18 

R89 2 2 2 4 4 4 18 

R90 2 2 2 4 4 4 18 

R91 2 2 2 4 4 4 18 

R92 2 2 1 4 4 4 17 

R93 2 2 2 4 4 2 16 

R94 2 2 2 4 4 4 18 

R95 2 2 2 4 4 4 18 

R96 2 2 2 4 4 4 18 

R97 2 2 2 4 4 4 18 

R98 2 2 2 4 4 4 18 

R99 2 2 2 4 4 2 16 

R100 2 2 2 4 4 4 18 

Skor 194 188 183 369 360 331 1625 

 

Didapatkan hasil: 

1. Skor tertinggi yaitu 369 dengan  pertanyaan ke 4 (Saya takut dioperasi) 

2. Skor terendah yaitu 183 dengan pertanyaan ke 3 (Saya ingin tahu sebanyak mungkin 

tentang pembiusan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 14 Skor APAIS Post Test Intervensi 

Responden Pertanyaa
n 1 

Pertanyaa
n 2 

Pertanyaa
n 3 

Pertanyaa
n 4 

Pertanya
an 5 

Pertanyaa
n 6 

Total 

R1 1 1 1 3 3 3 12 

R2 1 1 1 3 3 3 12 

R3 1 1 1 3 3 3 12 

R4 1 1 1 1 1 1 6 

R5 1 1 1 2 2 2 9 

R6 1 1 1 3 3 3 12 

R7 1 1 1 2 1 1 7 

R8 1 1 1 3 3 2 11 

R9 1 1 1 3 2 3 11 

R10 1 1 1 3 3 3 12 

R11 1 1 1 3 3 3 12 

R12 1 2 2 3 3 1 12 

R13 1 2 2 3 3 1 12 

R14 1 1 1 1 1 1 6 

R15 1 1 1 3 3 3 12 

R16 1 1 1 3 3 3 12 

R17 1 1 1 1 1 1 6 

R18 1 1 1 1 1 1 6 

R19 1 1 1 1 1 1 6 

R20 1 1 1 3 2 2 10 

R21 1 1 1 1 1 1 6 

R22 1 1 1 3 2 1 9 

R23 1 1 1 2 2 1 8 

R24 2 2 2 3 3 2 14 

R25 1 1 1 2 2 2 9 

R26 1 1 1 2 2 2 9 

R27 2 2 2 2 2 2 12 

R28 1 1 1 2 2 1 8 

R29 1 1 1 3 3 3 12 

R30 1 1 1 3 3 1 10 

R31 2 2 2 2 2 2 12 

R32 2 2 1 3 3 1 12 

R33 1 1 1 3 3 2 11 

R34 1 1 1 3 2 1 9 

R35 1 1 1 3 2 1 9 

R36 2 2 2 3 2 2 13 

R37 1 1 1 3 2 1 9 

R38 1 1 1 3 3 3 12 

R39 1 2 2 3 2 2 12 

R40 2 2 2 3 2 2 13 



 
 

 
 

R41 1 1 1 4 3 2 12 

R42 1 1 1 4 2 2 11 

R43 1 1 1 3 3 3 12 

R44 1 1 1 3 2 2 10 

R45 2 1 1 3 2 3 12 

R46 2 2 2 3 2 2 13 

R47 1 1 1 3 3 3 12 

R48 1 1 1 4 3 2 12 

R49 1 1 1 3 3 2 11 

R50 1 1 1 3 3 1 10 

R51 2 1 1 3 3 1 11 

R52 1 1 1 3 3 1 10 

R53 1 1 1 3 3 2 11 

R54 2 1 1 2 2 1 9 

R55 1 1 1 3 3 3 12 

R56 1 1 1 4 3 2 12 

R57 1 1 1 3 3 3 12 

R58 1 1 1 4 3 2 12 

R59 1 1 1 4 3 2 12 

R60 1 1 1 4 3 2 12 

R61 1 1 1 3 3 2 11 

R62 1 1 1 3 3 1 10 

R63 1 1 1 4 3 1 11 

R64 1 1 1 4 3 2 12 

R65 1 1 1 4 3 1 11 

R66 1 1 1 3 3 1 10 

R67 1 1 1 3 3 3 12 

R68 1 1 1 3 3 3 12 

R69 1 1 1 3 3 1 10 

R70 1 1 1 4 3 2 12 

R71 1 1 1 4 3 2 12 

R72 2 1 1 4 4 4 16 

R73 1 1 1 4 3 2 12 

R74 1 1 1 3 3 2 11 

R75 1 1 1 4 3 2 12 

R76 1 1 1 4 3 2 12 

R77 1 1 1 4 3 2 12 

R78 1 1 1 4 3 2 12 

R79 1 1 1 4 3 2 12 

R80 1 1 1 4 2 2 11 

R81 1 1 1 4 3 2 12 

R82 1 1 1 3 3 2 11 

R83 1 1 1 4 3 2 12 

R84 1 1 1 4 3 2 12 



 
 

 
 

R85 1 1 1 3 3 3 12 

R86 1 1 1 4 3 2 12 

R87 1 1 1 4 3 2 12 

R88 1 1 1 4 3 3 13 

R89 1 1 1 4 3 2 12 

R90 1 1 1 4 3 2 12 

R91 1 1 1 4 3 2 12 

R92 1 1 1 3 2 1 9 

R93 1 1 1 4 3 2 12 

R94 1 1 1 3 3 1 10 

R95 1 1 1 4 3 2 12 

R96 2 1 1 4 4 2 14 

R97 1 1 1 4 3 2 12 

R98 1 1 1 3 2 1 9 

R99 1 1 1 3 3 1 10 

R100 1 1 1 3 3 1 10 

Skor 112 110 109 312 264 191 1098 

 

Didapatkan hasil:  

1. Skor tertinggi yaitu 312 dengan  pertanyaan ke 4 (Saya takut dioperasi) 

2. Skor terendah yaitu 109 dengan pertanyaan ke 3 (Saya ingin tahu sebanyak mungkin 

tentang pembiusan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 15 Hasil Uji SPSS 

Statistics 

 Usia 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan 

Terakhir 
Tingkat 
Operasi 

Jenis 
Operasi 

N Valid 100 100 100 100 100 

Missing 0 0 0 0 0 

 

Usia 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 18 tahun – 25 
tahun 

17 17,0 17,0 17,0 

26 tahun – 35 
tahun 

22 22,0 22,0 39,0 

36 tahun – 45 
tahun 

20 20,0 20,0 59,0 

46 tahun – 60 
tahun 

41 41,0 41,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 41 41,0 41,0 41,0 

Perempuan 59 59,0 59,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Tingkat Operasi 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Bedah Minor 57 57,0 57,0 57,0 

Bedah 
Mayor 

43 43,0 43,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

 

Jenis Operasi 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Digersif 10 10,0 10,0 10,0 

Onkologi 40 40,0 40,0 50,0 

Urologi 18 18,0 18,0 68,0 

Orthopedi 3 3,0 3,0 71,0 

Mata 11 11,0 11,0 82,0 

TKV 5 5,0 5,0 87,0 

Obgyn 13 13,0 13,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 



 
 

 
 

 

Tingkat Ansietas PreTest APAIS 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ansietas Ringan 7 7,0 7,0 7,0 

Ansietas Sedang 93 93,0 93,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Tingkat Ansietas PostTest APAIS 

 
Frequenc

y Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 
Cemas/Normal 

6 6,0 6,0 6,0 

Ansietas Ringan 92 92,0 92,0 98,0 

Ansietas Sedang 2 2,0 2,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
Ranks 

 N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Tingkat Ansietas 
PostTest APAIS - 
Tingkat Ansietas 
PreTest APAIS 

Negative 
Ranks 

96a 48,50 4656,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 4c   

Total 100   

 
a. Tingkat Ansietas PostTest APAIS < Tingkat Ansietas PreTest APAIS 
b. Tingkat Ansietas PostTest APAIS > Tingkat Ansietas PreTest APAIS 
c. Tingkat Ansietas PostTest APAIS = Tingkat Ansietas PreTest APAIS 

 

 

 
Test Statisticsa 

 

Tingkat 
Ansietas 
PostTest 
APAIS - 
Tingkat 

Ansietas 
PreTest 
APAIS 

Z -9,749b 

Asymp. Sig. (2-
tailed) 

,000 

 
a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on positive ranks. 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 16 Hasil Turnitin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 17 Lembar Bimbingan Skripsi 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 18 Booklet 

       

       

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 19 Dokumentasi Penelitian 

 
Peneliti melakukan PSP kepada 

calon responden APAIS pada saat 

penelitian tanggal 20 Maret 2025 di 

ruang persiapan IBS RSI Aisyiyah 

Malang 

 

 

 
Peneliti melakukan infrorm consent 
kepada responden APAIS pada saat 

penelitian tanggal 20 Maret 2025 di 

ruang persiapan IBS RSI Aisyiyah 

Malang 

 
Peneliti meminta responden mengisi 

kuesioner APAIS pada saat penelitian 

tanggal 20 Maret 2025 di ruang 

persiapan IBS RSI Aisyiyah Malang 

 
Peneliti melakukan intervensi 

pendampingan spiritual doa kepada 

responden saat penelitian tanggal 

20 Maret 2025 di ruang 

persiapan IBS RSI Aisyiyah 

Malang 
 


