Lampiran 1 Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP)

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)

Kepada
Yth. Saudara/i

Di tempat

Saya mohon kesediaannya untuk menjadi responden pada penelitian saya

yang berjudul “Pengaruh Pendampingan Spiritual; Doa Terhadap Tingkat Ansietas

Pada Pasien Pre Operasi di Ruang Persiapan Instalasi Bedah Sentral Rumah Sakit

Aisyiyah Malang”. Ada beberapa poin yang akan saya jelaskan, yaitu:

1.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pendampingan
spiritual; doa terhadap tingkat ansietas di ruang persiapan instalasi bedah sentral
rumah sakit aisyiyah malang.

Pengukuran tingkat ansietas dilakukan dengan pengisian kuisioner, jadi
Saudara/l akan diberi lembar kuisioner.

Dalam pengukuran tingkat ansietas Saudara/l akan mendapatkan 6 pertanyaan
mengenai tingkat ansietas dengan pilihan jawaban: sangat setuju, setuju, ragu-
ragu, tidak setuju, dan sangat tidak setuju.

Apabila Saudara/Il tidak bisa membaca atau menulis, peneliti akan membantu
mebacakan dan menjelaskan dengan rinci.

Data yang didapatkan hanya digunakan untuk keperluan penelitian.
Kerahasiaan identitas Saudara/l akan dijamin sepenuhnya.

Untuk tujuan tersebut saya selaku peneliti berharap kesediaan Saudara/l untuk

mengisi kuisioner yang telah disediakan

Hormat saya,
Putri Cintya Dewi
NIM. P172112140



Lampiran 2 Lembar Persetujuan (Informed Consent)

SURAT PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Dengan ini menyatakan bahwa:
Nama

Umur

Alamat

Setelah mendapat penjelasan secara lengkap dari peneliti serta mengetahui manfaat
dan tujuan penelitian yang berjudul “Pengaruh Pendampingan Spiritual; Doa Pada
Pasien Pre Operasi Terhadap Tingkat Ansietas di Ruang Persiapan Instalasi Bedah
Sentral Rumah Sakit Aisyiyah Malang”, menyatakan (SETUJU / TIDAK
SETUJU)* diikutsertakan dalam penelitian dengan catatan apabila sewaktuwaktu
dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Apabila
dalam pelaksanaan terjadi hal-hal yang tidak diinginkan, Saudara/i bisa

menghubungi
Nama peneliti : Putri Cintya Dewi
No Hp : 085232383856

Saya percaya informasi yang saya berikan dijamin kerahasiannya

Hormat saya, Responden,

Putri Cintya Dewi

NIM. P17211214047



Lampiran 3 Karakteristik Responden

Kode Responden :

KARAKTERISTIK RESPONDEN

Nama

Umur

Pendidikan Terakhir
Jenis kelamin
Tindakan Pembenahan

Jenis Pembedahan




Lampiran 4 Kuesioner APAIS

Kode Responden :

Petunjuk pengisian:

1. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti.

2. Isilah daftar pernyataan dengan tanda centang (v) pada kolom yang telah
disediakan. Pernyataan yang diberikan adalah tentang respon tingkat
ansietas. Mohon dibaca setiap pernyataan dan tunjukkan jika anda setuju

atau tidak setuju bahwa pernyataan tersebut menunjukkan ansietas anda.

KUESIONER APAIS

No. Pertanyaan Sangat | Tidak | Ragu- | Setuju Sangat
Tidat | Setuju | Ragu 4) Setuju
Setuju 2 3) (5)
1)

1. | Saya takut dibius

2. | Saya terus-menerus
memikirkan tentang
bius

3. | Sayaingin tahu
sebanyak mungkin
tentang pembiusan

&

Saya takut dioperasi

5. | Saya terus-menerus
memikirkan operasi

6. | Saya ingin tahu
sebanyak mungkin
tentang operasi

TOTAL SKOR
(DI1SI PENELITI)

Reference: (Perdana et al., 2020)



Lampiran 5 Hasil Total Skor Ansietas APAIS

Kode Responden :

HASIL TOTAL SKOR KESEMASAN APAIS

PRE ‘ POST

TOTAL ‘



Lampiran 6 SOP Doa

4

STANDARD OPERASIONAL PROSEDUR

“ DOA
No. Dokumen: No.Revisi: Halaman:
Pengertian | Suatu sarana ibadah untuk memohon dan meminta pertolongan
Allah swt sehingga dapat merasakan tenang dalam menjalani
pengobatan
Tujuan Doa dengan penuh keyakinan, agar penyakit segera diangkat.
Alat Lembar doa
Persiapan 1. Memberikan salam, perkenalan nama,
Pasien mengindentifikasi pasien

2. Jelaskan maksud dan tujuan tindakan yang akan
dilakukan

Beri kesempaan klien untuk bertanya

Menjaga privasi klien

Mengatur posisi klien sehingga merasa aman dan
nyaman

ok w

Pelaksanaan

1. Peneliti komunikasi awal sebagai kesan pertama pasien
untuk mengetahui kondisinya.

2. Peneliti membimbing pasien untuk berdoa bersama
sesuai dengan agama (islam).

3. Peneliti mengajak sholawat

Al gt a3 L la 8L 38 228k sk e alu g (ka 231

Ash-shalaatu wassalaamu ‘alaaika yaa Sayyidii yaa
Rasuulullaah gad dhaagats hiilatii adriknii

Artinya: "Rahmat dan keselamatan semoga tetap atas
engkau wahai penghulu kami, ya Rasulullah, habis daya
upayaku, semoga engkau berkenan menolongku."

4. Peneliti mengajak berdoa
Isi Doa
1. Doa Memohon Kesehatan

3 ) A Y g i b e Al e anis B e T e b il
Allahumma afini fi badani allahumma afini fi sam’1 allahumma
afini fi bashari la ilaha illa anta
Artinya: "Ya Allah, berilah kesehatan untukku pada badanku.
Ya Allah, berilah kesehatan untukku pada pendengaranku. Ya
Allah, berilah kesehatan untukku pada penglihatanku. Tiada

sesembahan kecuali engkau."
2. Doa Kesembuhan

Lt Haad ¥ 2Ga el Y1 it ¥ it e can odd T e &y gl




Allahumma rabban nasi, adzhibil ba’sa. Isyfi. Antas syafi. La
syafiya illa anta syifa’an la yughadiru sagaman
Artinya: “ Ya Tuhan Allah, jauhkanlah penderitaan. Ya
Tuhanya manusia, sembuhkanlah padahal Engkaulah
penyembuh. Tidak ada penyembuh kecuali penyembuhMu,
penyembuhan yang tidak meninggalkan penderitaan”.

3. Doa Sebelum Operasi

sl 5l &y g SR Gale® VAl Vil s

Hasbiyallahu la ilaha illa huwa ‘alaihi tawakkaltu wahuwa
robbul arsyil adzim

Artinya: "Cukuplah Allah bagiku; tidak ada tuhan selain Dia.
Hanya kepada-Nya aku bertawakal, dan Dia adalah Tuhan yang
memiliki 'Arsy (singgasana) yang agung."

1. Peneliti memberikan edukasi, motivasi dan nasihat
untuk kesembuhan pasien

Evaluasi 1. Evaluasi respon pasien
2. Simpulkan hasil kegiatan
3. Berikan reinforcement positif
4. Akhiri kegiatan dengan cara yang baik
Dokumenta 1. Catat tindakan yang telah dilakukan, tanggal dan jam
Si pelaksanaan
2. Catat hasil tindakan
Refrensi https://www.detik.com/sumbagsel/berita/d-

7261264/kumpulan-doa-untuk-kesembuhan-penyakit



https://www.detik.com/sumbagsel/berita/d-7261264/kumpulan-doa-untuk-kesembuhan-penyakit
https://www.detik.com/sumbagsel/berita/d-7261264/kumpulan-doa-untuk-kesembuhan-penyakit

Lampiran 7 Penelitian Terdahulu

No. Nama Peneliti Variabel Desain Hasil Penelitian
1.  Hasniah, Siti Hubungan Quarsi eksperimental Analisa bivariat menunjukkan P value=0,032<0,5 yang
Hamidah, Pendampingan dengan 43 menyatakan ada hubungan pendampingan perawat dengan
Munazar, dan Cut Perawat Dengan responden, layanan spiritual: Do’a dan Tawakkal terhadap tingkat kecemasan
Mutiah (2021) Layanan Spiritual: ~ pengambilan pasien pre operasi. Sehingga dapat disimpulkan terdapat
Doa Dan Tawakkal sampling dengan hubungan pendampingan perawat dengan layanan spiritual: Do’a
Terhadap Tingkat  propability sampling dan Tawakkal dengan tingkat kecemasan pasien pre operasi
Kecemasan Pasien
Pre Operasi
2. Rina Rahmadani  Pengaruh Quarsi eksperimental Menunjukkan terjadi penurunan tingkat kecemasan yang
Sidabutar dan Pendampingan dengan 32 signifikan dengan nilai p=0,001. Intervensi yang dilakukan
Mardhiah (2021) Layanan Spiritual ~ responden, perawat dalam pendampingan layanan spiritual dapat menurunkan
Do’a Dan pengambilan tingkat kecemasan
Tawakkal sampling dengan
Terhadap Tingkat  propability sampling
Kecemasan Pasien
Pre Operasi
3. Topan Iman Pengaruh Quasi-experimental ~ Penelitian menunjukkan ada hubungan signifikan antara antara
Sanjaya, Lidia Bimbingan pretest-posttest, bimbingan spiritual (berdo’a, tawakal dan motivasi) dengan
Hastuti, Tri Spiritual Terhadap  menggunakan teknik  penurunan tingkat kecemasan klien pre operasi laparatomi di
Wahyuni (2022) Tingkat random sampling, instalasi bedah sentral RSUD Dokter Soedarso Pontianak dengan

Kecemasan Klien
Preoperasi

jumlah responden 32
orang.

nilai p=0,008 (p<0,05).



Laparatomi Di

Instalasi

Bedah Sentral
Suyanto, Indri, Pengaruh Terapi
dan Farid Spiritual
Taufiqurrahman  Bimbingan Doa
(2023) Terhadap Tingkat

Kecemasan Pre

Operasi

Quarsi eksperimental
dengan 22
responden,
pengambilan
sampling dengan
propability sampling

Pengumpulan data diolah menggunakan uji wilcoxon pada
kelompok intervesi sebesar 0.000 dan pada kelompok kontrol
sebesar 0.014 serta menggunakan uji Mann Whitney. Hasil Pada
uji Mann Whitney diperoleh hasil p=0,006 (p<0,05), sehingga Ha
diterima. Sehingga ada pengaruh yang signifikan antara terapi
bimbingan do’a terhadap tingkat

kecemasan pasien pre operasi

Kiki Hardiansyah  Pengaruh Terapi
Safitri dan Yethi  Doa Terhadap Skor
Octovin Kecemasan Pasien
Pabontong (2024) Pre Operasi

Pre eksperimental
dengan 31
responden,
pengambilan
sampling dengan
propability sampling

Nilai kecemasan sebelum pemberian intervensi terapi doa adalah
12,94 % dan setelah intervensi terapi 9,87%.Analisis T- Test
didapatkan p value 0,000.Kesimpulan: terdapat perbedaan
signifikan secara statistik kecemasan sebelum dan sesudah terapi
doa. Terapi doa dapat membantu pasien dalam mengelola
kecemasan sebelum pre operasi




Lampiran 8 Surat ljin Penelitian

Kementerian Kesehatan

’ Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Malang Politeknik Kesehatan Malang
€ Jalan Besar ljen 77C
Malang, Jawa Timur 65112
8 (0341) 566075
@ hitps//poltekkes-malang.ac.id
Nomor  : PP.06.02/F.XXI.15/253/2025 6 Febuari 2025
Perihal  : Permohonan ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi Mahasiswa

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Direktur RSI Aisyiyah Malang
JI. Sulawesi No. 16, Kasin, Kec. Klojen
di—
Tempat

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data untuk
bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang
di wilayah kerja RSI Aisyiyah Malang. Pengambilan data yang dimaksud akan dilaksanakan mulai
tanggal 18 Maret — 18 April 2025.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Pengambilan Data adalah:

Nama : Putri Cintya Dewi

NIM/Semester 1 P17211214047 / Vill

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Pengaruh Pendampingan Spiritual: Doa Terhadap Tingkat Ansietas di Ruang
Persiapan Instalasi Bedah Sentral RSI Aisyiyah Malang

No. HP : 085232383856

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
malang,

Dr. Erina Suci Astuti, S.Kep, Ns, M.Kep

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https:/iwbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada
laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF .

D ini telah gani secara menggunakan sertifikal elektronik
yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara




Lampiran 9 Surat Balasan Perijinan Penelitian

Terakreditasi Tingkat Paripurna % % % % %

fen RUMAH SAKIT ISLAM AISYIYAH

JI. Sulawesi 16 Malang Telp. (0341) 326773 (Hunting) Fax. (0341) 368883
website : http://rsiaisyiyah-malang.or.id. | e-mail : rsiaisyiyah_malang@yahoo.com

p—ogllpslatls

Nomor : RSIA/0580/KET/IL.6.AU/IV/2025
Lamp -

Hal : Pemberitahuan

Kepada Yth,

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Malang

J1. Besar ljen 77C

Assalamu'alaikum Warohmatullah Wabarokatuh

Menunjuk surat saudara dari Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang dengan
nomor: PP.06.02/F XXI.15/253/2025 tertanggal 6 Februari 2025 perihal pada pokok surat, bersama ini
kami beritahukan bahwa pada prinsipnya kami tidak berkeberatan untuk dijadikan tempat untuk
penelitian bagi peneliti atas nama:

Nama Peneliti : Putri Cintya Dewi

NIM :P17211214017

Judul Penelitian “Pengaruh Pendampingan Spiritual; Doa Terhadap Tingkat Ansietas Pada
Pasien Pre Operasi Di Ruang Persiapan Instalasi Bedah Sentral RSI Aisyiyah
Malang”

Dengan catatan bersedia membuat pernyataan tidak membuka rahasia dan mematuhi peraturan yang
berlaku serta tetap menerapkan protokol kesehatan di RSI Aisyiyah Malang.

Bersama ini kami beritahukan bahwa biaya penyelenggaran untuk kegiatan penelitian yang dimaksud
sebesar Rp. 400.000,- (Empat Ratus Ribu Rupiah). Biaya dapat dibayarkan melalui rekening RSI
Aisyiyah Malang :

Nama Bank : Bank Syariah Indonesia
No. Acc. 1711711712
Atas Nama  : RSI Aisyiyah
Demikian yang dapat kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik disampaikan terima kasih.

Billahittaufiq Wal Hidayah,
Wassalamu'alaikum Warohmatullah Wabarokatuh

Malang, 26 Syawwal 1446 H
24 April 2025 M
Direkyr,
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Layananku ]tnumnku NBM 916.062
Babat, Bangkal Y gi, Blitar, Bojonegoro, Gresik, Jember, Jombang, Kalianget, Kediri,
Lamongan, Madum Malang, Nganjuk, Pacitan, Pandaan, Pare, Ponorogo, Probolinggo, Sidoarjo,
Sumenep, Surabaya, Trenggalek, Tuban




Lampiran 10 Surat Keterangan Selesai Penelitian

Terakreditasi Tingkat Paripurna s v % % %

o RUMAH SAKIT ISLAM AISYIYAH

JI. Sulawesi 16 Malang Telp. (0341) 326773 (Hunting) Fax. (0341) 368883
website : http://rsiaisyiyah-malang.or.id. | e-mail : rsiaisyiyah_malang@yahoo.com

r—ollnsyllatly

SURAT KETERANGAN
NOMOR: RSIA/0581.2/KET/111.6.AU/IV/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini Direktur RSI Aisyiyah Malang menerangkan bahwa

Mahasiswa:
Nama : Putri Cintya Dewi
NIM : P17211214047
Program Studi : D-1V Keperawatan
Institusi : Poltekkes Kemenkes Malang

Telah selesai melaksanakan penelitian di Rumah Sakit Islam Aisyiyah Malang dengan
judul ” Pengaruh Pendampingan Spiritual; Doa Terhadap Tingkat Ansietas Pada Pasien Pre
Operasi Di Ruang Persiapan Instalasi Bedah Sentral RSI Aisyiyah Malang”, terhitung pada
tanggal 18 Maret — 18 April 2025.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Malang, 26 Syawwal 1446 H
24 April 2025 M

W Layananku Ibadahku
Babat, Bangkalan, Banyuwangi, Blitar, Bojonegoro, Gresik, Jember, Jombang, Kalianget, Kediri,
mUhammadIUah Lamongan, Madiun, Malang, Nganjuk, Pacitan, Pandaan, Pare, Ponorogo, Probolinggo, Sidoarjo,
: Sumenep, Surabaya, Trenggalek, Tuban



Lampiran 11 Surat Layak Etik

Kementerian Kesehatan

'< sDirell()torgt Jen&eral G
umber Daya anusia Kesehatan
. - : Kemenkes Poiute'k.mk.Kesehatér_\ Malang
Poltekkes Malang e o o

2 (0241) 566075

& komisietik@poltekkes-malang.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.DP.04.03/F XXI.30/00246/2025

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : PUTRI CINTYA DEWI
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Malang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENGARUH PENDAMPINGAN SPIRITUAL:DOA TERHADAP TINGKAT ANSIETAS PADA PASIEN PRE
OPERASI DI RUANG PERSIAPAN INSTALASI BEDAH SENTRAL RSI AISYIYAH MALANG"

"THE EFFECT OF SPIRITUAL GUIDANCE: PRAYER ON ANXIETY LEVELS IN PRE-OPERATION PATIENTS IN THE
CENTRAL SURGICAL INSTALLATION PREPARATION ROOM OF RSI AISYIYAH MALANG"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 06 Mei 2025 sampai dengan tanggal 06 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during the period May 06, 2025 until May 06, 2026.

May 06, 2025
Chairperson,

Dr. Susi Milwati, S.Kp., M.Pd.



Lampiran 12 Tabulasi SPSS
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R40
R41
R42
R43
R44
R45
R46
R47
R48
R49
R50
R51
R52
RS53
R54
RS55
R56
R57
R58
R59
R60
R61
R62
R63
R64
R65
R66
R67
R68
R69
R70
R71
R72
R73
R74
R75
R76
R77
R78
R79
R80
R81
R82
R83




R84 4 1 3 2 1 3 2
R85 1 2 3 1 2 3 2
R86 4 1 3 2 3 3 2
R87 3 2 4 2 2 3 2
R88 4 1 3 1 2 3 2
R89 4 1 3 2 3 3 2
R90 4 2 3 2 3 3 2
R91 4 1 3 2 1 3 2
R92 3 1 4 2 3 3 2
R93 2 1 4 2 3 3 2
R94 4 1 4 2 2 3 2
R95 4 2 3 2 1 3 2
R96 1 1 3 2 3 3 2
R97 1 2 3 2 8 3 2
R98 4 1 3 2 2 3 2
R99 1 2 4 2 8 3 2
R100 2 2 4 2 8 3 2
Keterangan:
R1 | Responden 1
R2 | Responden 2
R3 | Responden 3
Dst.
Usia
Keterangan Kode Hasil
18 tahun — 25 tahun 1 17 Responden
26 tahun — 35 tahun 2 22 Responden
36 tahun — 45 tahun 3 20 Responden
46 tahun — 60 tahun 4 41 Responden
Jenis Kelamin
Keterangan Kode | Hasil
Laki-laki 1 41 Responden
Perempuan 2 59 Responden
Tingkat Pendidikan
Keterangan | Kode | Hasil

SD 1

4 Responden

SMP 2

0 Responden




w

SMA

51 Responden

Sarjana 4

45 Responden

Tingkat Operasi

Keterangan Kode

Hasil

Bedah minor | 1

57 Responden

Bedah mayor | 2

43 Responden

Jenis Operasi

Keterangan Kode | Hasil
Digersif 1 10 Responden
Onkologi 2 40 Responden
Urologi 3 18 Responden
Orthopedi 4 3 Responden
Mata 5 11 Responden
THT 6 0 Responden
TKV 7 5 Responden
Obgyn 8 13 Responden

Tingkat Ansietas
Keterangan Kode | Hasil Pre Test | Hasil Post Test
Normal/Tidak Cemas | 1 0 Responden 6 Responden
Ansietas Ringan 2 7 Responden 92 Responden
Ansietas Sedang 3 93 Responden | 2 Responden
Ansietas Berat 4 0 Responden 0 Responden
Panik 5 0 Responden 0 Responden




Lampiran 13 Skor APAIS Pre Test Intervensi

Total

18
18
15
12
15
18
12
18
17
15
18
18
18
12
18
17

12
14
15
12
14
11

14
15

14
14
15
15
13

14
13

14
15
15
15
15
13
15
15
18

Pertanyaa

neo

Pertanyaa

n5

Pertanyaa

n4

Pertanyaa

n3

Pertanya

an 2

Pertanyaa

nl

Responde

R1

R2

R3

R4
R5

R6

R7

R8

R9

R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30
R31
R32
R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40
R41




17
18
16
16
15
13
18
13
15
16
18
18
13
16
18
17
18
18
18
18
18
17
18
18
17
18
18
16
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
16
18
18
18
17
16

R42
R43
R44
R45
R46
R47
R48
R49
R50
R51
R52
R53
R54
R55
R56
R57
R58
R59
R60
R61
R62
R63
R64
R65
R66
R67
R68
R69
R70
R71
R72
R73
R74
R75
R76
R77
R78
R79
R80
R81
R82
R83
R84
R85




R86 2 2 2 4 4 4 18
R87 2 2 2 4 4 4 18
R88 2 2 2 4 4 4 18
R89 2 2 2 4 4 4 18
R90 2 2 2 4 4 4 18
R91 2 2 2 4 4 4 18
R92 2 2 1 4 4 4 17
R93 2 2 2 4 4 2 16
R94 2 2 2 4 4 4 18
R95 2 2 2 4 4 4 18
R96 2 2 2 4 4 4 18
R97 2 2 2 4 4 4 18
R98 2 2 2 4 4 4 18
R99 2 2 2 4 4 2 16
R100 2 2 2 4 4 4 18
Skor 194 188 183 369 360 331 1625

Didapatkan hasil:

1. Skor tertinggi yaitu 369 dengan pertanyaan ke 4 (Saya takut dioperasi)
2. Skor terendah yaitu 183 dengan pertanyaan ke 3 (Saya ingin tahu sebanyak mungkin
tentang pembiusan)
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Total

12
12
12

12

11
11
12
12
12
12

12
12

10

14

12

12
10
12
12
11

13

12
12
13

Pertanyaa

né6

Pertanya

an5

Pertanyaa

n4

Pertanyaa

n3

Pertanyaa

n?2

Pertanyaa

nl

Responden

R1

R2

R3

R4
R5

R6

R7

R8

R9

R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22
R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
R30
R31
R32
R33
R34
R35
R36
R37
R38
R39
R40




12
11
12
10
12
13
12
12
11
10
11
10
11

12
12
12
12
12
12
11
10
11
12
11
10
12
12
10
12
12
16
12
11
12
12
12
12
12
11
12
11
12
12

R41
R42
R43
R44
R45
R46
R47
R48
R49
R50
R51
R52
R53
R54
R55
R56
R57
R58
R59
R60
R61
R62
R63
R64
R65
R66
R67
R68
R69
R70
R71
R72
R73
R74
R75
R76
R77
R78
R79
R80
R81
R82
R83
R84




R85 1 1 1 3 3 3 12
R86 1 1 1 4 3 2 12
R87 1 1 1 4 3 2 12
R88 1 1 1 4 3 3 13
R89 1 1 1 4 3 2 12
R90 1 1 1 4 3 2 12
R91 1 1 1 4 3 2 12
R92 1 1 1 3 2 1 9
R93 1 1 1 4 3 2 12
R94 1 1 1 3 3 1 10
R95 1 1 1 4 3 2 12
R96 2 1 1 4 4 2 14
R97 1 1 1 4 3 2 12
R98 1 1 1 3 2 1 9
R99 1 1 1 3 3 1 10
R100 1 1 1 3 3 1 10
Skor 112 110 109 312 264 191 1098

Didapatkan hasil:

1. Skor tertinggi yaitu 312 dengan pertanyaan ke 4 (Saya takut dioperasi)
2. Skor terendah yaitu 109 dengan pertanyaan ke 3 (Saya ingin tahu sebanyak mungkin

tentang pembiusan)
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Statistics
Jenis Pendidikan Tingkat Jenis
Usia Kelamin Terakhir Operasi Operasi
N Valid 100 100 100 100 100
Missing 0 0 0 0 0
Usia
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid 18 tahun — 25 17 17,0 17,0 17,0
tahun
26 tahun — 35 22 22,0 22,0 39,0
tahun
36 tahun — 45 20 20,0 20,0 59,0
tahun
46 tahun — 60 41 41,0 41,0 100,0
tahun
Total 100 100,0 100,0
Jenis Kelamin
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Laki-laki 41 41,0 41,0 41,0
Perempuan 59 59,0 59,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Tingkat Operasi
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Bedah Minor 57 57,0 57,0 57,0
Bedah 43 43,0 43,0 100,0
Mayor
Total 100 100,0 100,0
Jenis Operasi
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Digersif 10 10,0 10,0 10,0
Onkologi 40 40,0 40,0 50,0
Urologi 18 18,0 18,0 68,0
Orthopedi 3 3,0 3,0 71,0
Mata 11 11,0 11,0 82,0
TKV 5 50 5,0 87,0
Obgyn 13 13,0 13,0 100,0
Total 100 100,0 100,0




Tingkat Ansietas PreTest APAIS

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Ansietas Ringan 7 7,0 7,0 7,0
Ansietas Sedang 93 93,0 93,0 100,0
Total 100 100,0 100,0

Tingkat Ansietas PostTest APAIS

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Tidak 6 6,0 6,0 6,0
Cemas/Normal
Ansietas Ringan 92 92,0 92,0 98,0
Ansietas Sedang 2 2,0 2,0 100,0
Total 100 100,0 100,0
Wilcoxon Sighed Ranks Test
Ranks
Mean Sum of
N Rank Ranks
Tingkat Ansietas Negative 962 48,50 4656,00
PostTest APAIS - Ranks
Tingkat Ansietas Positive Ranks o° ,00 ,00
PreTest APAIS Ties 4°
Total 100

a. Tingkat Ansietas PostTest APAIS < Tingkat Ansietas PreTest APAIS
b. Tingkat Ansietas PostTest APAIS > Tingkat Ansietas PreTest APAIS
c. Tingkat Ansietas PostTest APAIS = Tingkat Ansietas PreTest APAIS

Test Statistics?

Tingkat
Ansietas
PostTest
APAIS -
Tingkat
Ansietas
PreTest
APAIS

Z -9,749

Asymp. Sig. (2- ,000

tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.
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Peneliti melakukan PSP kepada
calon responden APAIS pada saat
penelitian tanggal 20 Maret 2025 di

ruang persiapan IBS RSI Aisyiyah
Malang

Peneliti meminta responden mengisi
kuesioner APAIS pada saat penelitian
tanggal 20 Maret 2025 di ruang
persiapan IBS RSI Aisyiyah Malang

Peneliti melakukan infrorm consent
kepada responden APAIS pada saat
penelitian tanggal 20 Maret 2025 di

ruang persiapan IBS RSI Aisyiyah
Malang

ol ||
Peneliti melakukan intervensi
pendampingan spiritual doa kepada
responden saat penelitian tanggal
20 Maret 2025 di ruang
persiapan IBS RSI Aisyiyah
Malang



