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ABSTRAK

Pasien preoperatif sering mengalami kecemasan yang dapat memicu peningkatan
tekanan darah sehingga berpotensi mengganggu kelancaran prosedur pembedahan
dan memperpanjang masa pemulihan. Salah satu intervensi keperawatan
non-farmakologis yang aman dan efektif untuk mengurangi kecemasan serta
menstabilkan tekanan darah adalah slow stroke back massage (SSBM)
menggunakan minyak aromaterapi lavender. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh SSBM dengan minyak aromaterapi lavender terhadap
tingkat kecemasan dan tekanan darah pasien preoperatif di RSUD Ngudi Waluyo.
Desain penelitian ini menggunakan pre-eksperimental dengan pendekatan one
group pretest-posttest. Jumlah responden sebanyak 60 orang yang dipilih
menggunakan teknik accidental sampling. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner APAIS untuk mengukur kecemasan dan tensimeter untuk mengukur
tekanan darah, kemudian dianalisis menggunakan uji Wilcoxon signed-rank. Hasil
penelitian menunjukkan adanya penurunan signifikan pada tingkat kecemasan dan
tekanan darah setelah intervensi diberikan (p-value < 0,05). Kesimpulannya,
pemberian slow stroke back massage menggunakan minyak aromaterapi lavender
efektif dalam menurunkan tingkat kecemasan dan tekanan darah pasien
preoperatif, sehingga dapat dijadikan sebagai terapi komplementer yang praktis,
murah, dan mudah diaplikasikan oleh perawat dalam asuhan keperawatan
preoperatif guna meningkatkan kesiapan fisik dan psikologis pasien.
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