
85 

 

 Poltekkes Kemenkes Malang 

DAFTAR PUSTAKA 
 

Agung, S. (2023). Rumus Slovin: Panacea Masalah Ukuran Sampel? 

Aini Istiqomah, N. (2020). Perbedaan aromatherapi lavender dan lemon untuk 

menurunkan mual muntah ibu hamil Differences in lavender and lemon 

aromatherapy to reducing nausea and vomiting in pregnant women. 

Al Amin, M. F., & Iswinarti, I. (2020). Guide imagery and music (GIM) untuk 

menurunkan kecemasan kompetitif pada atlet sebelum bertanding. Jurnal 

Ilmiah Psikologi Terapan, 8(1), 127. https://doi.org/10.22219/jipt.v8i1.7352 

Alfarisi, R., Roro Fauziah, D., & Luna Pangestu, D. (2022). Webinar Peningkatan 

Pengetahuan Remaja Sebagai Kelompok Aktif Terhadap Penanganan Awal 

Cedera Patah Tulang. In Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) (Vol. 4, 

Issue 2). Cetak. 

Aninda Cahya Savitri, P., & Luh Indah Desira Swandi, N. (2023). Intervensi 

Kecemasan Pada Mahasiswa : Literature Review. Psikobuletin:Buletin Ilmiah 

Psikologi, 4(1), 43. https://doi.org/10.24014/pib.v4i1.20628 

Ardiyanti, A., Risqa Arisdiani STIKES Telogorejo Semarang Alamat Kampus, D., 

Arteri Yos Sudarso, J., & Barat, K. (2023). Pengaruh Pemberian 

Aromatherapy Eucalyptus Terhadap Mual Muntah Pasien Kanker Payudara 

Pasca Kemoterapi Di RSUD Dr. Moewardi Surakarta Novica Indriyani 

STIKES Telogorejo Semarang. 3. http://ejurnal.stie-

trianandra.ac.id/index.php/klinikHalamanutamaJurnal:http://ejurnal.stie-

trianandra.ac.id/index.php 

Arifin Noor, M., Fauziah, A., Sri Wahyuningsih, I., Studi, P. S., Ilmu Keperawatan, 

F., & Islam Sultan Agung Semarang, U. (2023). Pengaruh Pendidikan 

Kesehatan Dengan Media Video Edukasi Terhadap Tingkat Kecemasan Pada 

Pasien Pre Operasi Fraktur. 2. http://ejurnal.stie-

trianandra.ac.id/index.php/klinikHalamanUTAMAJurnal:http://ejurnal.stie-

trianandra.ac.id/index.php 

Asri Nurami, I., Helen, M., & Komala, N. (2022). Pengaruh Aromaterapi Lavender 

Terhadap Keecmasan Pada Pasien Pre Operasi Di Rumah Sakit Adhyaksa 

Jakarta Timur. 

Astriani, D. (2022). Play therapy dengan permainan tradisional “Gobak sodor” 

untuk meningkatkan regulasi diri pada anak dengan tanggung jawab rendah. 

Procedia : Studi Kasus Dan Intervensi Psikologi, 10(3), 98–102. 

https://doi.org/10.22219/procedia.v10i3.17460 

Bungin, M. B. (2017). Metodologi Penelitian Kuantitatif (2nd ed.). . 



86 

 

 Poltekkes Kemenkes Malang 

Catherine M, P., & Elizabeth M, K. (2015). Rewire Your Anxious Brain: How to 

Use the Neuroscience of Fear to End Anxiety, Panic, and Worry Paperback. 

Inc: New Harbinger Pubication. 

Eko Trilianto, A., & Ermaneti, Y. (2019). Pengaruh Komunikasi Terapeutik 

Perawat terhadap Tingkat Kecemasan pada Pasien Pre Operasi. In Jurnal 

Keperawatan Profesional (JKP) (Vol. 7). 

https://ejournal.unuja.ac.id/index.php/jkp/index 

Fajrin Wijaya, M., Abdi, M. J., Aldilawati, S., & Auniah, A. (2023). Cara 

Mengatasi Kecemasan Dental secara Farmakologis dan Non-farmakologis: 

Sebuah Tinjauan Literatur. 

Harlisa, N., Nur Wulandari, A., Prima Daniyati Kusuma, dan, & Daniyati Kusuma, 

P. (2021). Studi Literatur: Manajemen Kecemasan Dengan Guided Imagery 

Dan Musik Pada Pasien Kanker Ovarium Yang Menjalani Kemoterapi. 

Hasanah, N., Keperawatan, P., & Pringsewu, S. M. (2017). Hubungan Pengetahuan 

Pasien Tentang Informasi Pre Operasi Dengan Kecemasan Pasien Pre Operasi. 

In 48_Jurnal Ilmiah Kesehatan (Vol. 6). 

Iman Sanjaya, T., Hastuti, L., & Wahyuni, T. (2022). Pengaruh Bimbingan 

Spiritual Terhadap Tingkat Kecemasan Klien Preoperasi Laparatomi Di 

Instalasi Bedah Sentral. http://jurnal.stikmuh.ptk.ac.id 

Jailani, Ms., Jeka, F., & Negeri Sulthan Thaha Saifuddin Jambi, U. (2023). Populasi 

dan Sampling (Kuantitatif), Serta Pemilihan Informan Kunci (Kualitatif) 

dalam Pendekatan Praktis. 

Laily, F., Puspitasari Sugiyanto, E., & HeruP, W. (2022). Penerapan Guided 

Imagery Untuk Mengatasi Kecemasan Pada Pasien Stroke. Jurnal Manajemen 

Asuhan Keperawatan, 6(1), 47–52. 

Lola Andreani, A., Khaira, A., Sabila, L., Nazil Thaher Liputo, M., Yanti Azzahra, 

R., Hadayani, S., Khairiah, A., Studi Biologi, P., Sains dan Teknologi, F., 

Syarif Hidayatullah Jakarta, U., Biologi, J., Matematika dan Ilmu Pengetahuan 

Alam, F., Negeri Padang Jl Ir Djuanda No, U. H., Selatan, T., Jl Hamka, B., 

Tawar Barat, A., Padang Utara, K., Padang, K., & Barat, S. (2022). Prosiding 

SEMNAS BIO 2022 UIN Syarif Hidayatullah Jakarta Ulasan Efektivitas 

Ekstrak Lavender (Lavandula angustifolia) Terhadap Nyamuk (Culex sp.) 

Sebagai Diffuser Organik Pada Masyarakat Jakarta dan Padang Overview of 

The Effectiveness of Lavender Extract (Lavandula angustifolia) on Mosquito 

(Culex sp.) As Organik Diffuser in Jakarta and Padang Communities. 

Mohammad, Ifandi, A., & Verawati, I. (2021). Sains Olahraga : Jurnal Ilmiah Ilmu 

Keolahragaan Pengaruh Latihan Meditasi Terhadap Peningkatan 



87 

 

 Poltekkes Kemenkes Malang 

Konsentrasi Pada Club Pencak Silat Garuda Sakti. 

http://jurnal.unimed.ac.id/2012/index.php/so 

Musyaffa, A., Netra Wirakhmi, I., Sumarni Program Studi Keperawatan Program 

Sarjana, T., Kesehatan, F., Harapan Bangsa, U., Raden Patah No, J., & Tengah, 

J. (2024). Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Overview 

Of Anxiety Levels In Preoperative Patients. 

http://jurnal.globalhealthsciencegroup.com/index.php/JPPP 

Namora, I., Siregar, P., Selvy, H., Roles, G., Angga, E., & Abstrak, I. A. (2019). 

Pengaruh Rekrutmen Dan Komitmen Organisasi Terhadap Kinerja Karyawa 

Pada PT. Budi Raya Perkasa (Vol. 5). http://ejournal.lmiimedan.net 

Nani Agustina. (2017). Mengukur Kualitas Layanan Sistem Informasi Akademik 

Pada Smp Uswatun Hasanah Jakarta. Maret 2017 AMIK BSI Jakarta Jl. RS. 

Fatmawati No, 19(1). 

Nur Hidayat, P., Abdul Malik, A., Nugraha, Y., Muhammadiyah Ciamis, Stik., & 

Korespondensi, I. (2022). Assistancy in nursing care of medical surgical 

nursing for patients with musculoskeletal system disoders (Femur Fracture) 

in Anggrek Room, General Hospital of Banjar City. 

Nur, M. A. (2024). Pengolahan Data. In Jurnal Ilmiah Sain dan Teknologi (Vol. 2, 

Issue 11). 

Nur Muhammad Daulay, S., Retno Hapsari, A., Mahasiswa Program Studi 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Karya Husada Yogyakarta, M., & Program 

Studi Keperawatan Politeknik Kesehatan Karya Husada Yogyakarta, D. 

(2022). Pengaruh Terapi Relaksasi Islami Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri 

Pada Pasien Post Operasi Fraktur: Literature Review. In Healthy Indonesian 

Journal (Vol. 1, Issue 1). 

https://jurnal.samodrailmu.org/index.php/jurinsejurinse@samodrailmu.org 

Permatasari, C., & Yunita Sari, I. (2022). Terapi Relaksasi Benson Untuk 

Menurunkan Rasa Nyeri Pada Pasien Fraktur Femur Sinistra: Studi Kasus. In 

Jurnal Keperawatan Merdeka (JKM) (Vol. 2). 

pragholapati, A., Wulan Megawati, S., & Suryana, Y. (2021). Psikoterapi Re-

Edukasi (Konseling) Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operatif Sectio 

Caesaria. Jurnal Intervensi Psikologi (JIP), 13(1), 15–20. 

https://doi.org/10.20885/intervensipsikologi.vol13.iss1.art2 

Pratiwi, F., & Subarnas, A. (2020). Review Artikel : Aromaterapi Sebagai Media 

Relaksasi (Vol. 18). 

Prima Dewi, I. (2017). Aromaterapi Lavender Sebagai Media Relaksasi. 



88 

 

 Poltekkes Kemenkes Malang 

Purnamasari, I., Nasrullah, D., Sumarliyah, E., Hasanah, U., Choliq, I., & Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surabaya, F. (2023). J u r n a l K e p e 

r a w a t a n M u h a m m a d i y a h Efektivitas Teknik Relaksasi Napas Dalam 

Kombinasi Guided Imagery Dengan Musik Terhadap Skala Nyeri Pada Pasien 

Post Operasi Fraktur Di RS. Siti Khodijah Sepanjang. In Jurnal Keperawatan 

Muhammadiyah Edisi Khusus ICHIT. 

Qodriya, D. L., Putra, I. P. Y. P., Winaya, I. M. N., & Artini, I. G. A. (2023). Tingkat 

Kecemasan Terhadap Perubahan Denyut Nadi Kerja Mahasiswa Fisioterapi 

Saat Menghadapi Objective Structured Clinical Examination (Osce) Pertama. 

Majalah Ilmiah Fisioterapi Indonesia, 11(2), 138. 

https://doi.org/10.24843/mifi.2023.v11.i02.p06 

Rahmanti, A., Haksara, E., & Cahyono, A. (2023). Jurnal Fisioterapi Dan Ilmu 

Kesehatan Sisthana Penerapan Aromatherapy Lavender Untuk Mengurangi 

Kecemasan Pada Pasien Yang Menjalani Hemodialisa Di RUMKIKT TK II 

dr. SOEDJONO MAGELANG The Application Of Lavender Aromatherapy To 

Reduce Anxiety In Patients Undergoing Hemodialysis At RUMKIT TK II dr. 

SOEDJONO MAGELANG. 5(1). 

Rismawan, W., Rizal, F. M., & Kurnia, A. (2019). Tingkat Kecemasan Pasien Pre-

Operasi Di Rsud Dr.Soekardjo Kota Tasikmalaya. 

Safitri, W., & Agustin, W. R. (2020). Terapi Guide Imagery Terhadap Penurunan 

Kecemasan Pasien Preoperasi Sectio Caesarea (Vol. 7, Issue 1). 

Sangkot Nasution. (2017). Variabel Penelitian. 

Senjaya, S., Sriati, A., Maulana Indra, & Kurniawan. (2022). Dukungan Keluarga 

Pada Odha Yang Sudah Open Status Di Kabupaten Garut. 

https://www.bajangjournal.com/index.php/JCI/article/view/4037/2917 

Setiani, D., Diploma, P., Keperawatan, I., Keperawatan, J., Kementerian, P., & 

Kalimantan Timur, K. (2017). Identifikasi Tingkat Kecemasan Pre Operasi 

Pasien Fraktur Di Ruang Aster Dan Cempaka Rsud Abdul Wahab Sjahranie 

Samarinda. In Jurnal Ilmu Kesehatan (Vol. 5, Issue 2). 

Setyowati, L., & Indawati, E. (2022). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Tingkat 

Kecemasan Pasien Pre Operasi Laparatomi DI RSUD CILEUNGSI. 7(12). 

https://doi.org/10.36418/syntax-literate.v7i12.11303 

Siprah Batoek, D., & Fajar, H. (2019). Pengaruh Cognitive Behaviour Therapy 

Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi. In Pasapua Health Journal 

(Vol. 1, Issue 2). 

Sri Handayani, R., & Rahmayati, E. (2018). Pengaruh Aromaterapi Lavender, 

Relaksasi Otot Progresif dan Guided Imagery terhadap Kecemasan Pasien Pre 



89 

 

 Poltekkes Kemenkes Malang 

Operatif. In Jurnal Kesehatan (Vol. 9, Issue 2). Online. 

http://ejurnal.poltekkes-tjk.ac.id/index.php/JK 

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D (Sugiyono, 

Ed.). 

Susila Ukhuwah Islamiyah, N., Puspito, H., & Muhaji. (2024). Pengaruh 

Pemberian Virtual Reality (Vr) Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pra 

Bedah Dengan Anestesi Spinal Di Rumah Sakit Pku Muhammadiyah Gamping 

The Effect Of Giving Virtual Reality (Vr) On The Level Of Anxiety Of Pre-

Surgical Patients With Spinal Anesthesia In Pku Muhammadiyah Gamping 

Hospital. https://ejournal.umpri.ac.id/index.php/JIK|20 

Ulfa, N., Jufrizal, ;, Tahlil, ; Teuku, Studi, P., Keperawatan, I., Keperawatan, F., 

Kuala, S., Aceh, B., Keperawatan, B., Darurat, G., & Komunitas, B. K. (2021). 

Perilaku Merokok Dan Tingkat Kecemasan Selama Masa Pandemi Covid-19 

Pada Remaja Usia Sekolah Menengah Atas Smoking Behavior and Anxiety 

Levels During The Covid-19 Pandemic in Senior High Schools-Aged 

Adolescents. Idea Nursing Journal, XII(2), 2021. 

Umami Rasyidin, M., & dan Konseling, B. (2022). Penerapan Teknik Relaksasi 

Untuk Menangani Kecemasan Menghadapi Ujian Pada Siswa Titin Indah 

Pratiwi. 

Utami, M. R., Supriatna, Y., Psikologi, P., & Psikologi, F. (2021). Pengaruh 

Kesabaran terhadap Kecemasan Selama Pandemi pada Perempuan Dewasa 

di Kecamatan Antapani. https://doi.org/10.29313/.v0i0.28337 

Wayan, N. L. K., Wira, P. P. K., & Putu, I. W. A. (2021). Pengaruh Pemberian 

Hand Massage Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre-Operasi Di Ruang 

Janger Rsd Mangusada The Effect Of Hand Massage On The Anxiety Levels 

Of Presurgery Patients In Janger Ward Of Mangusada General Hospital. 

Yerry Soumokil, Siti Rochmaedah, & Riada Ohoirenan. (2023). Penerapan Asuhan 

Keperawatan Kepada Pasien Dengan Fraktur Tibia Di Ruang Dewasa RSUD 

Maren Hi. Noho Renuat Kota Tual. Jurnal Ventilator, 1(2), 232–238. 

https://doi.org/10.59680/ventilator.v1i2.419 

Yuliani, S., Yuliani Prodi Keperawatan, S., Ilmu Kesehatan, F., Ainul Shifa Prodi 

Keperawatan, N., Afrina Prodi Keperawatan, R., Harapan No, J., Agung, L., 

& Selatan, J. (2024). Pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap Tingkat 

Kecemasan Ibu Pre Operasi Sectio Caesarea. Jurnal Kesehatan Dan 

Kedokteran, 1(2). 

https://doi.org/10.59680/ventilator.v1i2.419

