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LAMPIRAN 
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Lampiran 1 Plan of Action 

No. Keterangan  
Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

A. Tahap Persiapan 

1 Menentukan judul                     

2 Mencari literatur                     

3 Penyusunan proposal                     

4 Konsultasi proposal                     

5 Perbaikan proposal                     

6 Ujian Sidang proposal                     

7 Revisi proposal                     

8 Perijinan penelitian                     

B. Tahap Pelaksanaan 

1 Pengambilan data                     

2 Pengolahan data                     

3 Analisa data                     

4 Konsultasi hasil                     

C. Tahap Evaluasi 

1 Perbaikan hasil                     

2 Pencatatan dan pelaporan 

hasil 

                    

3 Ujian siding skripsi                     

4 Perbaikan hasil                     
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Lampiran 2 Surat Izin Pengajuan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3 Surat Persetujuan Studi Pendahuluan Rumah Sakit 
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Lampiran 4 Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 5 Surat Kelayakan Etik 



96 

 

 
 

Lampiran 6 Surat Selesai Pengambilan Data 
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Lampiran 7 Sertifikat Pelatihan 
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Lampiran 8 Lembar Informasi 

LEMBAR INFORMASI 

Kepada 

Yth, Saudara 

Di tempat 

Dengan hormat, 

Saya Achmad Bachtiar mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

Program Studi Saraja Terapan Keperawatan Malang yang sedang dalam proses 

penenyelesaian tugas akhir sebagai syarat kelulusan di Polteknik Kesehatan 

Kemenkes Malang Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang. Oleh 

karena itu, mohon kesediaan dan keikhlasannya untuk menjadi responden pada 

penelitian saya, tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh kombinasi 

aromaterapi lavender dan guided imagery music terhadap penurunan tingkat 

kecemasan pasien pre operasi fraktur di RSUD Ngudi Waluyo Wlingi. Untuk 

maksud tersebut saya harap ketersediaannya untuk menjadi responden dalam 

penelitian. 

Data yang diberikan hanya untuk keperluan penelitian. Kerahasiaan identitas 

saudara akan dijamin aman sepenuhnya. 

Atas bantuan dan perhatiannya saya sampaikan terima kasih 

 

Hormat saya, 

 

 

Achmad Bachtiar 

NIM. P17211214062 
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Lampiran 9 Lembar Persetujuan Responden (Inform Consent) 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORM CONSENT) 

Saya menyatakan bahwa telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah 

mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukann oleh Achmad Bachtiar dengan 

judul “Pengaruh Kombinasi Aromaterapi Lavender dan Guided Imagery 

Music (GIM) Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Fraktur di 

RSUD Ngudi Waluyo” 

Nama    : 

Usia    : 

Jenis Kelamin   : 

Alamat    : 

Pekerjaan   : 

Pendidikan Keterakhir : 

Pengalaman Operasi : 

Dengan pertimbangan tersebut, saya memutuskan tanpa paksaan dari pihak 

manapun, bahwa saya bersedia/tidak bersedia* berpartisipasi menjadi responden 

dalam penelitian ini. Saya percaya informasi yang saya berikan akan dijamin 

kerahasiaanya. 

Bila selama penelitian ini saya ingin mengundurkan diri, maka saya dapat 

mengundurkan diri sewaktu – waktu tanpa sanksi apapun. 

Keterangan : 

*) Coret yang tidak perlu 

 

Responden 

 

 

(     )  
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Lampiran 10 Kuesioner Tingkat Kecemasan 

 

Kuesioner Tingkat Kecemasan APAIS 

(The Amsterdam Preoperative Anxienty and Information Scale) 

a. Petunjuk pengisian kuesioner : kepada saudara/i mohon di beri tanda centang 

atau checklist (✓) pada jawaban yang saudara/i anggap dengan perasaan 

yang dirasakan saat ini. 

b. Kuesioner ini diisi oleh responden. 

No. Pertanyaan APAIS 

Jawaban / Skor 

1 2 3 4 5 

Sangat 

tidak 

setuju 

Tidak 

setuju 

Ragu-

ragu 

Setuju Sangat 

setuju 

1 Saya takut dibius      

2 Saya terus 

memikirkan tentang 

pembiusan 

     

3 Saya ingin tahu 

sebanyak mungkin 

tentang pembiusan 

     

4 Saya takut dioperasi      

5 Saya terus menerus 

memikirkan tentang 

operasi 

     

6 Saya ingin tahu 

sebanyak mungkin 

tentang operasi 

     

Jumlah      

Total  
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Lampiran 11 Standart Operasional Prosedur (SOP) 

 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) KOMBINASI INHALASI 

AROMATERAPI LAVENDER MENGGUNAKAN DIFFUSER DAN 

GUIDED IMAGERY MUSIC (GIM) 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) KOMBINASI 

INHALASI AROMATERAPI LAVENDER MENGGUNAKAN DIFFUSER 

DAN GUIDED IMAGERY MUSIC (GIM) 

PENGERTIAN: Aromaterapi lavender memiliki berbagai manfaat, seperti 

memberikan efek menenangkan dan mengurangi kecemasan (anxiolytic). 

Sedangkan Guided imagery music adalah metode terapi psikoterapi yang 

melibatkan mendengarkan music dalam keadaan rileks untuk mendorong 

imajinasi dan pengembangan diri. Keduanya memiliiki keuntungan untuk 

menurunkan kecemasan. 

TUJUAN: Untuk menurunkan kecemasan pasien pre operasi fraktur 

PROSEDUR: 

a. Persiapan alat 

1. Minyak aromaterapi lavender 

2. Gelas ukur 

3. Humidifier/ diffuser 

4. Headphone 

b. Persiapan pasien 

1. Identifikasi pasien 

2. Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

3. Atur posisi yang nyaman bagi pasien 

c. Persiapan lingkungan 

1. Ciptakan lingkungan yang kondusif 

2. Jaga privasi pasien 

3. Atur pencahayaan 

d. Prosedur pelaksanaan 

1. Cuci tangan 

2. Berikan salam 

3. Anjurkan pasien mengambil posisi yang nyaman seperti duduk ataupun 

berbaring 

4. Ambil gelas ukur dan isi dengan air sebanyak 125ml  

5. Teteskan minyak aromaterapi lavender pada gelas ukur yang berisi air 

6. Teteskan hingga 2-3 kali minyak aromaterapi lavender pada 125ml air 

7. Taruh diffuser dengan jarak 20cm dari pasien agar penyebaran uap bisa 

merata dilingkungan pasien, serta mencegah paparan langsung minyak 

esensial ke saluran pernafasan 

8. Lalu nyalakan diffuser sesuai petunjuk 

9. Anjurkan pasien menarik nafas dalam secara perlahan untuk menghirup 

aromaterapi 

10. Setelah itu pasangkan headphone kepada pasien, dengan menanyakan 

apakah sudah nyaman posisi headphone. 
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11. Menganjurkan pasien untuk menutup mata dengan relaks dan 

menenangkan pikiran 

12. Memutar lagu guided imagery 

13. Pasien dianjurkan untuk berimajinasi tentang suatu hal atau tempat yang 

menyenangkan bagi pasien, seperti di gunung, hutan, pantai ataupun 

kebun 

14. Bayangkan tempat ini adalah tempat yang nyaman dan special bagi 

pasien, setiap kali mengalami stress pasien datang ke tempat tersebut 

15. Bayangkan saudara sedang berjalan di gunung, hutan, pantai ataupun 

kebun dengarkan suara dari kicauan burung, angin yang berhembus, 

suara pohon yang bergerak, dan bau wangi wangian di udara. 

16. Resapi suara yang terdengar dengan relaks 

17. Bayangkan saudara sedang berada di area pegunungan, mencelupkan 

kaki di air, selanjutnya adanya rasa kesegaran dan dingin di kaki. 

18. Saudara dapat pergi ke tempat itu setiap saat. 

19. Lihat perubahan apa yang dirasakan pasien 

20. Prosedur selesai, bereskan alat 

21. Lalu cuci tangan 

e. Dokumentasi 

1. Kaji respon dari pasien 

2. Dokumentasikan  

Modifikasi oleh Bakti dari SOP Poltekkes Kemenkes Malang 

 

  



 

 

103 

 

Lampiran 12 Tabulasi Data Responden 

No. 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Usia Pendidikan Pengalaman 

Operasi 

Kecemasan  

Pre Test 

Kecemasan 

Post Test Keterangan 

1 2 3 4 5 6 Total 1 2 3 4 5 6 Total 

1 1 2 1 2 3 3 1 4 4 1 16 1 2 2 3 1 1 10 Kelompok Perlakuan 

2 1 5 3 2 2 3 2 4 3 3 17 1 2 1 2 2 2 10 Kelompok Perlakuan 

3 2 5 3 2 3 3 3 3 3 3 15 2 2 2 2 2 2 12 Kelompok Perlakuan 

4 2 5 3 2 3 2 2 3 2 2 14 2 1 1 2 1 1 8 Kelompok Perlakuan 

5 2 3 3 1 4 3 2 4 3 2 18 3 2 1 3 2 1 12 Kelompok Perlakuan 

6 2 4 2 2 3 3 2 4 3 1 16 2 2 2 2 2 2 12 Kelompok Perlakuan 

7 1 4 3 1 3 3 3 4 3 2 18 2 2 2 2 2 2 12 Kelompok Perlakuan 

8 2 2 3 2 3 2 1 3 2 2 13 2 1 1 2 1 1 8 Kelompok Perlakuan 

9 1 2 3 2 3 2 1 3 2 2 13 2 1 1 2 1 1 8 Kelompok Perlakuan 

10 1 4 1 2 2 2 2 3 3 3 15 2 2 2 2 2 2 12 Kelompok Perlakuan 

11 1 3 3 2 4 2 1 4 1 1 13 2 2 2 2 2 2 12 Kelompok Perlakuan 

12 2 5 1 2 4 3 2 4 2 2 17 1 2 2 1 2 2 10 Kelompok Perlakuan 

13 2 5 3 2 4 3 2 3 3 2 17 3 2 1 2 2 1 11 Kelompok Perlakuan 

14 1 2 3 2 3 3 2 4 2 2 16 2 1 1 2 1 1 8 Kelompok Perlakuan 

15 2 5 1 2 4 3 2 4 2 2 17 2 2 2 2 2 2 12 Kelompok Perlakuan 

16 1 5 4 2 5 2 2 4 2 2 17 2 1 1 2 2 1 9 Kelompok Perlakuan 

17 2 4 3 2 4 2 1 4 2 1 14 2 2 2 2 2 2 11 Kelompok Perlakuan 

18 1 4 4 2 4 2 1 4 1 1 13 2 1 2 2 1 1 9 Kelompok Perlakuan 

19 2 5 3 1 4 2 2 4 2 2 16 2 1 1 1 1 2 8 Kelompok Perlakuan 

20 1 4 3 2 3 3 2 4 1 1 14 2 2 2 2 2 2 12 Kelompok Perlakuan 

21 2 5 1 2 4 3 2 4 3 2 18 3 1 1 3 1 1 10 Kelompok Perlakuan 

22 2 5 3 2 4 3 2 4 3 2 18 2 2 2 2 2 2 12 Kelompok Perlakuan 
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No. 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Usia Pendidikan Pengalaman 

Operasi 

Kecemasan  

Pre Test 

Kecemasan 

Post Test Keterangan 

1 2 3 4 5 6 Total 1 2 3 4 5 6 Total 

23 1 5 3 2 4 2 2 4 2 2 16 1 2 1 1 2 2 9 Kelompok Perlakuan 

24 1 2 3 2 4 2 2 2 2 4 16 3 2 1 3 2 1 12 Kelompok Perlakuan 

25 1 1 3 2 4 3 2 4 3 2 18 1 2 2 1 2 2 10 Kelompok Perlakuan 

26 1 5 4 1 4 2 3 4 2 3 18 2 2 2 2 1 1 10 Kelompok Perlakuan 

27 1 2 3 2 4 2 2 3 3 2 16 2 3 2 2 1 2 12 Kelompok Perlakuan 

28 1 2 3 2 4 3 2 4 3 2 18 2 2 2 2 2 2 12 Kelompok Perlakuan 

29 1 2 3 2 4 2 3 4 2 3 18 2 1 2 1 2 2 10 Kelompok Perlakuan 

30 1 1 3 2 4 2 2 4 2 2 16 3 1 1 3 1 1 10 Kelompok Perlakuan 

31 1 2 3 1 4 2 2 4 2 2 16 3 2 1 3 2 1 12 Kelompok Perlakuan 

32 2 2 3 1 4 4 3 3 2 2 18 2 2 2 1 1 1 9 Kelompok Perlakuan 

33 1 4 3 1 4 3 3 4 2 2 18 4 3 2 3 2 2 16 Kelompok Kontrol 

34 2 5 3 1 4 2 2 4 2 2 16 4 2 2 4 2 2 16 Kelompok Kontrol 

35 1 3 3 2 4 2 2 4 2 2 16 3 2 2 3 2 2 14 Kelompok Kontrol 

36 1 5 4 2 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 Kelompok Kontrol 

37 2 1 1 2 4 3 2 3 2 2 16 3 2 2 3 2 2 14 Kelompok Kontrol 

38 1 4 3 2 4 2 2 4 2 2 16 4 2 2 4 2 2 16 Kelompok Kontrol 

39 2 5 3 2 3 2 2 4 4 3 18 3 2 2 4 2 2 15 Kelompok Kontrol 

40 2 4 3 2 4 2 2 4 2 2 16 4 2 2 4 2 2 16 Kelompok Kontrol 

41 2 5 3 2 4 2 2 3 2 2 15 4 2 2 3 2 1 14 Kelompok Kontrol 

42 1 5 3 2 4 2 1 4 2 1 14 3 2 2 4 2 2 15 Kelompok Kontrol 

43 2 5 3 1 4 2 2 4 2 2 16 4 2 2 4 2 2 16 Kelompok Kontrol 

44 1 2 3 2 4 2 1 4 2 1 14 4 2 1 4 2 1 14 Kelompok Kontrol 

45 2 5 3 2 4 3 2 4 3 2 18 4 2 2 4 2 2 16 Kelompok Kontrol 
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No. 

Responden 

Jenis 

Kelamin 

Usia Pendidikan Pengalaman 

Operasi 

Kecemasan  

Pre Test 

Kecemasan 

Post Test Keterangan 

1 2 3 4 5 6 Total 1 2 3 4 5 6 Total 

46 1 1 3 2 4 2 2 4 2 2 16 4 2 2 4 2 2 16 Kelompok Kontrol 

47 2 2 3 2 4 2 1 4 2 1 14 4 3 2 4 3 2 18 Kelompok Kontrol 

48 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 3 3 18 Kelompok Kontrol 

49 1 2 3 1 4 2 2 4 2 2 16 4 2 2 4 2 2 16 Kelompok Kontrol 

50 1 2 2 1 4 2 3 4 2 3 18 4 2 1 4 2 1 14 Kelompok Kontrol 

51 2 2 3 2 4 3 2 4 3 2 18 4 3 2 4 3 2 18 Kelompok Kontrol 

52 2 2 3 2 4 2 2 4 2 2 16 4 3 2 4 3 2 18 Kelompok Kontrol 

53 1 2 3 2 4 3 1 4 3 1 16 4 3 1 4 3 1 16 Kelompok Kontrol 

54 2 2 3 2 4 1 2 4 2 1 14 4 2 2 4 2 2 16 Kelompok Kontrol 

55 1 2 3 2 4 2 1 4 2 3 16 4 2 1 4 2 3 16 Kelompok Kontrol 

56 1 3 3 2 4 2 4 2 2 2 16 4 2 4 2 2 2 16 Kelompok Kontrol 

57 1 2 3 2 4 2 2 4 4 2 18 4 2 2 4 4 2 18 Kelompok Kontrol 

58 1 2 3 2 4 2 1 4 4 2 17 4 2 1 4 4 2 17 Kelompok Kontrol 

59 1 2 3 2 4 4 2 4 2 2 18 4 4 2 4 2 2 18 Kelompok Kontrol 

60 1 2 3 2 4 2 2 4 4 1 17 4 2 2 4 4 1 17 Kelompok Kontrol 

61 2 2 3 1 4 3 2 4 3 2 18 4 3 2 4 3 2 18 Kelompok Kontrol 

62 1 1 3 2 4 2 2 4 4 1 17 4 2 2 3 2 2 15 Kelompok Kontrol 

63 2 2 3 1 4 2 3 4 2 3 18 4 2 3 4 2 3 18 Kelompok Kontrol 

64 2 3 2 2 4 2 2 4 4 1 17 4 2 3 4 2 3 18 Kelompok Kontrol 

Total 241 154 128 240 157 127 Total 187 129 115 183 129 113 
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Keterangan: 

Jenis Kelamin:    Pendidikan:     Tingkat Kecemasan: 

1: laki-laki     1: SD      1 : Tidak cemas (skor 6) 

2: perempuan     2: SMP     2 : Cemas ringan (skor 7-12) 

Usia:      3: SMA     3 : Cemas sedang (skor 13-18) 

1: 20 tahun     4: Perguruan tinggi    4 : Cemas berat (skor 19-24) 

2: 21-30 tahun     Pengalaman Operasi:   5 : Cemas berat sekali (skor 25-30) 

3: 31-40 tahun     1: ada 

4: 41-50 tahun     2: tidak ada 

5: 51-60 tahun 

Nilai Pre Test: 

- Nilai tertinggi pada pertanyaan nomer 1 senilai 241 mengenai pembiusan 

- Nilai terendah pada pertanyaan nomer 6 senilai 127 mengenai keingintahuan tentangu operasi 

Nilai Post Test: 

- Nilai tertinggi pada pertanyaan nomer 1 senilai 187 mengenai pembiusan 

- Nilai terendah pada pertanyaan nomer 6 senilai 113 mengenai keingintahuan tentang operasi 
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Lampiran 13 Hasil Uji Data SPSS 

ANALISIS DESKRIPTIF 

Data Umum Kelompok Perlakuan 

 
 

Data Umum Kelompok Kontrol 
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Data Khusus Responden 

Kelompok Perlakuan 
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Kelompok Kontrol 
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Hasil Uji Wilcoxon 
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Hasil Uji Man Whitney 

 
 

 



112 

 

 
 

Lampiran 14 Dokumentasi 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terkait dokumentasi peneliti hanya mengambil sebagian saja karena 

kebijakan RS tidak diperbolehkan mengambil video dan gambar. 

Penilaian Tingkat 

Kecemasan Pre Test di 

Ruang Bima  

1 Februari 2025 

 

Pemantauan Pada 

Responden di Ruang 

Bima  

3 Februari 2025 

 

 

Penilaian Tingkat 

Kecemasan Post Test di 

Ruang Bima  

10 Februari 2025 

 

 

Proses Kombinasi 

Aromaterapi Dan GIM 

di Ruang Bima  

15 Februari 2025 
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Lampiran 15 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 16 Hak Cipta Video Guided Imagery Music 
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Lampiran 17 Hasil Turnitin 

 


