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ABSTRAK

Mual muntah pasca operasi sectio caesarea (SC) dengan anestesi spinal merupakan
salah satu komplikasi yang sering dialami pasien dan dapat mengganggu proses
pemulihan. Intervensi non-farmakologis seperti relaksasi napas dalam dan aromaterapi
peppermint dinilai efektif, aman, dan mudah diterapkan untuk mengatasi mual muntah
pasca operasi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas teknik relaksasi
napas dalam dan aromaterapi Peppermint dalam menurunkan tingkat mual muntah
pada pasien post sectio caesarea dengan anestesi spinal, serta membandingkan tingkat
efektivitas antara kedua intervensi tersebut. Penelitian menggunakan desain kuasi-
eksperimen dengan pendekatan pretest-posttest dua kelompok tanpa kontrol. Sampel
berjumlah 32 responden, dibagi menjadi dua kelompok intervensi secara purposive
sampling. Pengukuran tingkat mual dilakukan menggunakan instrumen RINVR. Data
dianalisis dengan uji Wilcoxon Signed Ranks untuk masing-masing kelompok dan uji
Mann-Whitney U untuk membandingkan kedua kelompok. Hasil analisis menunjukkan
bahwa kedua intervensi memberikan pengaruh yang signifikan terhadap penurunan
tingkat mual muntah (p = 0,000). Hasil uji Mann-Whitney menunjukkan terdapat
perbedaan yang signifikan antara kedua kelompok (p = 0,017), dengan rata-rata
penurunan skor mual lebih besar pada kelompok aromaterapi Peppermint. Teknik
relaksasi napas dalam dan aromaterapi Peppermint sama-sama efektif dalam
menurunkan mual muntah postoperatif, namun aromaterapi Peppermint terbukti lebih
unggul dalam hal efektivitas berdasarkan analisis statistik.
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