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Lampiran 1 Planing Of Activity (POA) Penyusunan Skripsi 

 

PLAN OF ACTION KEGIATAN PENYUSUNAN SKRIPSI 

No KEGIATAN 

2025 

JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan Judul 
                    

2. Revisi Judul 
                    

3 ACC Judul 
                    

4. Bimbingan dan Penyusunan Proposal 
                    

5. Ujian Seminar Proposal 
                    

6. Izin Penelitian 
                    

7. Pengambilan Data 
                    

8. Bimbingan dan Penyusunan Hasil 
                    

9. Ujian Sidang Skripsi 
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Lampiran 2 Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan 

PERMOHONAN PENJELASAN PENELITIAN BAGI RESPONDEN 

 

Judul penelitian     

Pengaruh Pemberian Range Of Motion (ROM) Pasif Terhadap Perubahan Status 

Hemodinamika Pasien Post Operasi General Anestesi di Recovery Room di RS 

Lavalette Malang.  

Tujuan penelitian  

Untuk mengetahui pengaruh range of motion pasif terhadap hemodinamika 

pasien post general anestesi di RS Lavalette Malang.  

Manfaat penelitian bagi responden  

Intervensi yang diberikan dapat menstabilkan tekanan darah pasien pasca 

operasi dengan general anestesi yang mengalami ketidakstabilan atau 

pengukuran hemodinamika setelah diberikan induksi. 

Perlakuan yang akan diberikan 

1. Perlakuan yang akan diberikan kepada responden : 

a. Responden akan dilakukan pengukuran tekanan darah (pre-test) setelah 

pasien berada di ruang recovery room.  

b. Intervensi yang akan diberikan kepada responden pada kelompok perlakuan  

c. Perlakuan yang akan diberikan kepada responden pada kelompok perlakuan 

: Responden akan diberikan intervensi ROM pasif pada ekstremitas atas dan 

bawah dimana peneliti akan mengangkat dan menggerakkan kedua tungkai 

kaki dan pergelangan tangan responden secara bergantian dengan gerakan 

abduksi, adduksi, fleksi, ekstensi, dan rotasi. Setiap gerakan diulang 

sebanyak 5x dan keseluruhan tindakan dilakukan selama 15 menit.  

d. Responden akan dilakukan pengukuran tekanan darah (post-test) 10 menit 

setelah pemberian intervensi.  

e. Masing-masing intervensi akan diberikan sebanyak 1x dalam waktu 30 

menit.  

f. Post-test akan dilakukan setelah 30 menit. 
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Risiko penelitian  

Penelitian ini tidak menimbulkan bahaya atau kerugian fisik yang diakibatkan 

oleh keterlibatan responden. 

Jaminan kerahasiaan data  

Semua data dan informasi pribadi responden yang digunakan dalam penelitian 

ini dijaga kerahasiaannya. Data yang diperoleh hanya diketahui oleh peneliti dan 

responden. Datanya akan disajikan dalam penelitian dengan tetap menjaga 

kerahasiaan identitas dan untuk pengembangan ilmu keperawatan serta tidak 

digunakan untuk keperluan lainnya. 

Hak untuk mengundurkan diri sebagai responden  

Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden 

berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi 

yang merugikan responden. 

Informasi tambahan 

Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat menghubungi 

peneliti : 

Nama Peneliti : Innaka Rachmlia 

No HP   : 081935347707  
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Lampiran 3 Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama  : 

Tanggal lahir : 

Alamat  : 

No. Telepon : 

 Setelah mendengar penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian bahwa 

segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya di gunakan 

untuk kepentingan penelitian. Maka dari itu saya menyatakan (bersedia/tidak 

bersedia) untuk menjadi responden penelitian dari saudari Innaka Rchmalia 

mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul “pengaruh 

pemberian range of motion (ROM) pasif terhadap perubahan status 

hemodinamika pasien post operasi dengan general anestesi di recovery room 

RS Lavalette Malang” dengan suka rela dan tanpa paksaan. 

 Penelitian ini tidak akan merugikan saya ataupun berakibat buruk saya, 

maka saya bersedia menjadi responden. Apabila terjadi sesuatu yang merugikan diri 

saya akibat penelitian ini, maka saya akan bertanggung jawab dan tidak akan 

menuntut di kemudian hari.      

       

          Malang,             2025  

Peneliti Yang memberikan persetujuan 

  

 

(Innaka Rachmalia) (......................................) 

 

Saksi 

 

 

(......................................) 
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Lampiran 4 lembar observasi hemodinamik 

LEMBAR OBSERVASI 

 

Tanggal observasi       : 

Nama responden       : 

Usia         : 

Jenis Kelamin        : Laki-laki   / Perempuan 

BB / TB         :              kg /             cm       

Riwayat Penyakit Dahulu : 

Diagnosa Medis       : 

Jenis Operasi             : 

Obat anestesi        : 

Kelompok         : (   ) Perlakuan Range of Motion (ROM) pasif 

           (   ) Kontrol 

 

 

Parameter Hemodinamik 

Pre-test  

(sebelum diberikan 

intervensi) 

Post-test  

(setelah 30 menit) 

 

Tekanan 

Darah 

Sistolik 

(mmHg) 

  

Diastolik 

(mmHg) 

  

MAP (mmHg)   

Repiratory Rate (RR) 

(X/menit) 

  

SpO2 (%)   

Nadi (X/menit)   
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Lampiran 5 SOP Range Of Motin (ROM) pasif 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

RANGE OF MOTION (ROM) PASIF 

Pengertian Serangkaian kegiatan/tindakan melatih pergerakan sendi 

(Range of motion) yang dilakukan oleh perawat pada klien yang 

tidak mampu melaksanakannya secara mandiri. 

Tujuan 4. Mempertahankan dan mengembalikan fungsi 

neuromuskular. 

5. Mencegah terjadinya komplikasi akibat immobilisasi. 

6. Memperlancar aliran darah serta suplai oksigen untuk 

jaringan sehingga akan mempercepat proses penyembuhan. 

Indikasi 1. Pasien semikoma dan tidak sadar 

2. Pasien dengan keterbatasan mobilisasi tidak mampu 

melakukan beberapa atau semua latihan rentang gerak 

dengan mandiri 

3. Pasien tirah baring total atau pasien dengan paralisis 

ekstremitas total. 

Kontraindikasi 1. Klien dengan fraktur tulang belakang dan pelvic pada 

daerah tertentu. 

Pelaksanaan 1. Pastikan kondisi dan kebutuhan klien untuk dilakukan 

latihan ROM secara aktif/pasif terutama kekuatan otot dan 

tanda - tanda vital. 

2. Persiapan klien 

1) Sampaikan salam (lihat SOP komunikasi terapeutik). 

2) Rapikan klien. 

3) Berikan penjelasan tentang prosedur yang akan 

dilakukan. 

3. Persiapan alat 

1) Vital sign kit (stetoskop, tensimeter, dan thermometer) 

2) Bantal (sesuai kebutuhan) 

3) Footboard (penahan kaki) 

4. Persiapan lingkungan 

Jaga privasi klien dengan memasang sampiran/menutup 

gordin. 

5. Cuci tangan (Lihat SOP cuci tangan) 

6. Dekatkan peralatan. 

7. Atur tempat tidur pada posisi yang tepat. 
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8. Lakukan prosedur latihan ROM pasif pada ekstremitas atas 

yang mengalami kelemahan/kelumpuhan dimulai dari 

persendian ujung (distal) ke proximal dengan urutan sebagai 

berikut : 

1) Lakukan gerakan fleksi-ekstensi pada persendian jari - 

jari tangan sebanyak 8 kali, dengan cara : pegang 

pergelangan tangan dengan satu, sedangkan tangan 

lainnya menekuk dan meluruskan jari - jari tangan yang 

lumpuh. Lihat gambar dibawah ini : 

 
2) Lakukan gerakan memutar ibu jari pada persendian jari 

tangan sebanyak 8 kali, dengan cara : pegang telapak 

tangan dan keempat jari tangan dengan satu sedangkan 

tangan lainnya memutar ibu jari tangan. Lihat gambar 

dibawah ini : 

 
3) Lakukan gerakan fleksi-ekstensi pada persendian 

pergelangan tangan sebanyak 8 kali, dengan cara : 

pegang lengan bawah dengan tangan satu sedangkan 

tangan lainnya menggenggam telapak tangan klien. 

Gerakan tangan klien dengan fleksi ekstensi. Lihat 

gambar dibawah ini : 

 
4) Lakukan gerakan endorotasi - eksorotasi pada 

persendian jari - jari tangan sebanyak 8 kali dengan cara 
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: pegang lengan bawah dengan tangan satu sedangkan 

tangan lainnya menggenggam telapak tangan klien. 

Putar pergelangan tangan klien ke arah luar 

(terlentang/eksorotasi) dan ke arah dalam 

(telungkup/endorotasi). Lihat gambar dibawah ini : 

 
5) Lakukan gerakan fleksi-ekstensi pada persendian siku 

tangan sebanyak 8 kali, dengan cara : pegang lengan 

atas klien dengan tangan satu, sedangkan tangan 

lainnya menekuk (fleksi) dan meluruskan (ekstensi) 

siku tangan. Lihat gambar dibawah ini : 

 
6) Lakukan gerakan fleksi-ekstensi pada persendian bahu 

tangan sebanyak 8 kali dengan cara : tangan satu 

penolong memegang siku, tangan lainnya memegang 

lengan. Kemudian luruskan siku, naikkan dan turunkan 

lengan dengan siku tetap lurus. Lihat gambar dibawah 

ini : 

 
9. Perhatikan keadaan klien selama dilakukan latihan ROM 

pasif bagian ekstremitas atas, apabila klien tampak 

kelelahan, sebaiknya latihan dihentikan sementara smapai 

keadaan klien tampak tenang kembali. Latihan ROM pasif 

bagian ekstremitas bawah, dengan urutan sebagai berikut : 
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1) Gerakan memutar pergelangan kaki sebanyak 8 kali 

dengan cara : pegang tungkai yang lumpuh dengan satu 

tangan, kemudian tangan lainnya memutar pergelangan 

kaki ke arah luar (eksorotasi) dan ke arah dalam 

(endorotasi). Lihat gambar dibawah ini : 

 
2) Gerakan menekuk dan meluruskan pangkal paha 

sebanyak 8 kali dengan cara pegang lutut klien dengan 

satu tangan, sedangkan tangan lainnya memegang 

tungkai sambil menaikan dan menurunkan kaki dengan 

lutut tetap dalam keadaan lurus.Lihat gambar dibawah 

ini : 

 
3) Gerakan menekuk dan meluruskan lutut sebanyak 8 

kali dengan cara : pegang lutut dengan tangan satu, 

kemudian tangan lainnya memegang tungkai. Lalu 

tekuk dan luruskan lutut. Lihat gambar dibawah ini : 

 
4) Gerakan meluruskan pangkal paha keatas dengan cara 

: pegang lutut dengan satu tangan, kemudian tangan 

lainnya menggerakan kaki klien menjauh (abduksi) dan 

mendekati (adduksi) kaki satunya dilanjutkan dengan 
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arah ke atas (fleksi) dan ke bawah (ekstensi). Lihat 

gambar dibawah ini :  

 
10.  Perhatikan keadaan klien selama dilakukan latihan ROM 

pasif bagian ekstremitas bawah, apabila klien tampak 

kelelahan, sebaiknya latihan dihentikkan sementara sampai 

keadaan klien tampak tenang kembali. 

11. Atur kembali posisi sesuai kebutuhan. 

12. Evaluasi respon klien. 

13. Cuci tangan. 

14. Dokumentasi hasil tindakan. 

Sumber Politeknik Keehatan Kemenkes Bandung - SOP Praktik 

Komperehensif 

Acuan  1. Potter, P. A & Perry, A. G (2005). Fundamentals of 

nursing. 2nd Edition. St Louis : Elsevier Mosley. 

2. Enny Mulyatsih. (1994) Stroke, Petunjuk praktis bagi 

pengasuh dan keluarga klien pasca stroke, Jakarta, Unit 

Perawatan Khusus Stroke “Soepardjo Roestam” RSCM. 

3. Kozier, B & Erb, G. (2000). Fundamentals of nursing : 

Concepts and prosedures. 4thEdition. St Louis : Mosby 

Year Book. 

4. Craven, R.F., Hirnle, C.J., & Sauer, E.S. (1996). 

Procedure checklist to accompany fundamentals of 

nursing : Human health and function. Philadelphia : 

Lippincott. 
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Lampiran 6 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 7 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Jawaban Izin Penelitian 
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Lampiran 9 Surat Keterangan Selesai Pengambilan Data 
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Lampiran 10 Tabulasi Data Penelitian 

1. Kelompok kontrol 

a.) Karakteristik reponden 

No Nama Usia JK BB TB RPD Diagnosa medis Tindakan bedah Obat anetesi           

1 Ny. A 53 P 55 155 ISK Ca mamae Cholesistectomy Propofol 

2 Ny. H 47 P 55 155 HT DM Ca mamae MRM Propofol 

3 Tn. R 40 L 63 163 - Cholelitiasis Ismolobectomy Propofol 

4 Tn. G 38 L 67 160 - Cf Radius distal MRM Propofol 

5 Tn. F 33 L 62 166 HT DM Cf tibia fibula ORIF Propofol 

6 Ny. I 51 P 58 153 - Ca mamae Radikal histerektomi Propofol 

7 Ny. Y 26 P 57 157 - Ca serviks MRM Propofol 

8 Tn. P 56 L 59 159 HT Cholelitiasis ORIF Propofol 

9 Tn. T 60 L 57 163 - Cf humerus Cholesistectomy Propofol 

10 Tn. B 55 L 61 160 - Cf Radius distal Cholesistectomy Propofol 

11 Ny. B 53 P 60 159 HT DM Ca serviks Radikal histerektomi Propofol 

12 Tn. G 47 L 59 161 - Cf tibia fibula Laparatomy Propofol 

13 Ny. K 41 P 62 162 DM Ca mamae Radikal histerektomi Propofol 

14 Ny. R 44 P 63 160 DM Kista ovarium Laparatomy Propofol 

15 Tn. P 60 L 66 160 - Cholelitiasis Ismolobectomy Propofol 

16 Ny. W 60 P 48 150 - Cf humerus TAH BSO Propofol 

17 Ny. A 42 P 59 160 HT Ca serviks MRM Propofol 

18 Tn. D 46 L 50 163 ISK Cf ulna 1/3 proksimal Cholesistectomy Propofol 

19 Ny. F 29 P 55 154 - Ca mamae ORIF Propofol 

20 Ny. V 36 P 48 155 - Cf Radius distal Tiroidektomy Propofol 

21 Ny. S 35 P 49 159 - Ca serviks Cholesistectomy Propofol 

22 Tn. T 46 L 53 162 HT DM Cf tibia fibula ORIF Propofol 

23 Ny. J 41 P 46 152 - Myoma uteri TAH BSO Propofol 

24 Ny. B 40 P 63 159 ISK Kista ovarium TAH BSO Propofol 

25 Tn. C 36 L 56 164 HT Cf humerus Hernia Propofol 

26 Tn. M 48 L 63 159 - Tiroid Hernia Propofol 

27 Ny. C 50 P 55 156 - Tiroid ROI Propofol 

28 Ny. H 53 P 55 154 HT Myoma uteri Laparatomy Propofol 

29 Ny. S 57 P 57 153 - Ca mamae MRM Propofol 

30 Ny. A 52 P 58 158 HT DM Kista ovarium ROI Propofol 

 

  



 
 

119 
 

b.) Data penelitian 

Sesaat masuk RR Menit ke 30 

Sistolik Diastolik MAP Nadi RR SpO2 Sistolik Diastolik MAP Nadi RR SpO2 

132 72 101 64 14 98 123 78 93 86 18 99 

118 74 89 75 16 96 121 76 91 78 17 97 

116 77 90 58 18 99 120 80 80 73 20 99 

97 80 102 74 15 96 120 84 96 80 16 97 

110 80 90 72 17 96 114 85 95 78 19 97 

118 71 87 64 18 99 121 75 90 73 20 99 

105 70 69 61 13 95 119 73 101 91 17 98 

131 69 97 60 18 95 115 74 88 78 19 99 

117 68 84 70 17 99 120 69 86 74 18 99 

113 70 104 59 18 98 117 73 83 69 20 98 

98 72 69 62 15 97 110 78 89 92 17 99 

117 71 86 59 17 98 120 75 90 72 19 99 

108 66 80 80 15 96 113 67 82 73 17 99 

110 78 95 88 18 98 117 82 102 82 20 98 

100 77 85 74 16 97 118 82 94 78 18 98 

116 75 89 82 18 97 122 81 95 90 20 99 

96 69 69 73 17 98 125 75 92 76 19 98 

110 70 103 77 16 99 118 73 88 77 19 99 

117 73 88 70 15 97 125 79 94 73 16 98 

99 72 105 68 16 95 115 75 88 74 18 97 

110 73 85 66 17 96 114 74 87 75 19 98 

123 79 94 62 15 99 128 82 97 68 20 99 

99 71 88 63 16 96 125 76 92 69 18 97 

133 67 67 69 14 98 120 69 82 64 16 98 

112 68 68 64 17 99 117 73 88 73 19 99 

99 65 79 67 18 97 117 69 85 78 19 97 

122 74 90 73 16 99 126 79 95 80 17 99 

114 79 91 75 18 99 118 80 93 84 20 99 

98 70 69 79 16 96 117 73 88 85 18 98 

132 73 90 69 17 97 126 74 91 75 18 98 
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2. Kelompok perlakuan 

a.) Karakteristik responden 

No Nama Usia JK BB TB RPD Diagnosa medis Tindakan bedah Obat anetesi 
          

1 Ny. A 27 P 53 155 DM Cholelitiasis MRM Propofol 

2 Ny. H 53 P 48 150 HT Ca mamae MRM Propofol 

3 Tn. R 31 L 60 163 HT DM Tiroid Cholesistectomy Propofol 

4 Ny H 54 P 63 160 - Ca mamae ORIF Propofol 

5 Tn. F 39 L 61 160 HT Cf tibia fibula ORIF Propofol 

6 Ny. I 48 P 55 157 HT DM Ca serviks MRM Propofol 

7 Ny. Y 60 P 59 156 - Ca mamae Radikal histerektomi Propofol 

8 Ny. P 55 P 53 153 - Cf Radius distal Cholesistectomy Propofol 

9 Tn. T 58 L 59 164 HT Cholelitiasis ORIF Propofol 

10 Tn. B 47 L 58 162 - Cholelitiasis ORIF Propofol 

11 Ny. B 42 P 52 160 - Ca serviks Radikal histerektomi Propofol 

12 Ny. G 36 P 51 157 ISK Kista ovarium Laparatomy Propofol 

13 Ny. K 35 P 50 155 - Ca serviks MRM Propofol 

14 Ny. R 29 P 54 152 - Kista ovarium Laparatomy Propofol 

15 Tn. P 31 L 66 159 DM Tiroid Cholesistectomy Propofol 

16 Ny. W 30 P 57 156 - Myoma uteri Laparatomy Propofol 

17 Ny. A 37 P 43 155 - Ca mamae Radikal histerektomi Propofol 

18 Tn. D 55 L 64 167 HT DM Cholelitiasis Hernia Propofol 

19 Tn. F 48 L 63 164 - Open fr humerus Tiroidektomy Propofol 

20 Ny. V 52 P 57 153 ISK Ca mamae MRM Propofol 

21 Ny. S 60 P 49 155 - Cholelitiasis Radikal histerektomi Propofol 

22 Tn. T 56 L 60 162 - Cf Tibia plateu Tiroidektomy Propofol 

23 Ny. J 59 P 52 154 HT Myoma uteri TAH BSO Propofol 

24 Ny. B 48 P 54 148 - Myoma uteri Cholesistectomy Propofol 

25 Tn. C 42 L 63 161 ISK Cf Radius ulna Laparatomy Propofol 

26 Tn. M 36 L 64 165 - Cf ulna 1/3 proksimal Hernia Propofol 

27 Tn. C 57 L 66 168 - Cf humerus Laparatomy Propofol 

28 Ny. H 26 P 50 147 HT DM Kista ovarium TAH BSO Propofol 

29 Ny. S 33 P 48 155 - Ca mamae MRM Propofol 

30 Ny. A 48 P 46 153 HT Cf humerus Laparatomy Propofol 
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b). Data penelitian 

Sebelum perlakuan Sesudah perlakuan 

Sistolik Diastolik MAP Nadi RR SpO2 Sistolik Diastolik MAP Nadi RR SpO2 

99 76 87 74 17 99 129 80 94 76 20 99 

132 78 89 69 16 97 125 79 93 78 19 98 

110 85 93 59 17 99 130 83 95 80 20 99 

121 80 94 71 16 96 125 83 97 80 19 98 

111 83 93 80 16 96 120 85 96 84 19 99 

111 79 90 82 18 99 123 81 94 88 20 99 

99 80 93 63 16 95 124 83 97 65 19 98 

117 76 90 68 18 95 121 82 94 70 20 99 

116 82 93 64 17 99 126 82 95 73 19 99 

127 88 101 59 17 98 129 92 106 88 20 98 

108 64 79 74 16 97 125 78 89 92 18 99 

115 62 80 70 18 98 121 76 91 74 20 99 

133 65 79 72 17 99 120 76 89 73 19 100 

130 94 104 81 18 98 129 90 103 82 20 98 

121 88 99 83 16 97 125 89 101 89 19 99 

112 89 97 79 17 99 125 90 104 92 20 99 

119 83 95 69 16 98 128 85 97 76 19 98 

99 73 90 93 16 99 129 84 99 96 19 99 

105 67 80 90 16 97 125 78 94 90 20 98 

103 70 81 74 16 95 121 85 89 74 18 97 

106 69 81 90 17 96 123 83 89 92 19 98 

131 84 99 89 18 99 130 84 100 92 20 100 

120 72 87 80 16 96 127 80 92 89 18 97 

113 65 81 89 18 98 125 80 87 90 20 98 

110 69 83 74 17 99 121 78 88 76 19 99 

98 66 83 79 18 96 124 82 94 83 20 97 

122 84 97 68 17 98 127 82 97 80 19 99 

123 78 93 62 17 99 129 84 100 84 20 99 

119 69 85 83 16 99 126 77 92 85 18 100 

115 69 84 89 17 97 129 78 92 89 20 98 
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Lampiran 11 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 
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Lampiran 12 Data Statistik 

1. Data statistik kelompok kontrol 

 

2. Data statistik kelompok ROM pasif 
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Lampiran 13 Uji Normalitas 

1. Uji normalitas kelompok kontrol 

 

2. Uji normalitas kelompok ROM pasif 
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Lampiran 14 Uji Homogenitas 

1. Uji homogenitas pre test kelompok kontrol dan kelompok perlakuan 

 

2. Uji homogenitas post test kelompok kontrol dan kelompok perlakuan 
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Lampiran 15 Uji Paired T-Test 

1. Paired t-test kelompok kontrol 

 

2. Paired t-test kelompok ROM pasif 

  



 
 

127 
 

Lampiran 16 Uji Wilcoxon  

1. Wilcoxon kelompok kontrol 

 

2. Wilcoxon kelompok ROM pasif 

  



 
 

128 
 

Lampiran 17 Uji Independent T-Test dan Uji Mann-Whitney 

1. Independent t-test post test kelompok kontrol dan post test kelompok perlakuan 

ROM pasif 

 

2. Mann-whitney post test kelompok kontrol dan post test kelompok perlakuan 

ROM pasif 
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Lampiran 18 Dokumentasi Penelitian 

Pengambilan gambar penelitian dilakukan Pada Pasien Post General 

Anestesi di Reovery Room RS Lavalette Malang dalam periode waktu 20 April - 

20 Mei 2025 

 

Dilakukan pada hari ke-3 pada Ny. A 

Gerakan yang dilakukan yaitu 

menggerakan tungkai keatas dan 

meluruskan kembali 

 

Dilakukan pada hari ke03 pada Ny. A  

Gerakanyang dilakukan yaitu 

menggerakan telapak kaki keatas dan 

kebawah 

 

Dilakukan pada hari ke-3 pada Ny. A 

Gerakan yang dilakukan yaitu 

menggerakan kaki menjauhi dan 

mendekati tubuh 

 

Dilakukan pada hari ke-3 pada Ny. A 

Gerakan yang dilakukan yaitu 

memutar pergelangan kaki 
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Dilakukan pada hari ke-5 pada Ny. D 

Gerakan yang dilakukan yaitu 

melakukan gerakan mengenggam jari-

jari tangan 

 

Dilakukan pada hari ke-5 pada Ny. D 

Gerakan yang dilakukan yaitu 

menggerakan pergelangan tangan 

keatas dan kebawah 

 

Dilakukan pada hari ke-7 pada Tn. M 

Gerakan yang dilakukan yaitu 

menaikkan lengan keatas sejajar 

kepala dan meluruskannya kembali 

 

Dilakukan pada hari ke-7 pada Tn. M 

Gerakan yang dilakukan yaitu 

menekuk siku dan meluruskannya 

kembali 
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Lampiran 19 Booklet ROM pasif 
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Lampiran 20 Biodata 

BIODATA 

 

Nama    : Innaka Rachmalia 

Tempat Tanggal Lahir : Sidoarjo, 27 Februari 2002 

Alamat  : Surya Asri 1 Blok A13 No 1 RT 43 RW 3 Sidokepung, 

Buduran, Sidoarjo 

Agama   : Islam 

Nama Orang Tua   

Ayah : Budiono 

Ibu : Susiyani Mayangdewi 

Jumlah Saudara  : 1 (satu) 

Anak Ke   : Ke-1 

Riwayat Pendidikan  : Mahasiswa Polkesma  (2021 - Sekarang) 

     SMA Negeri 1 Gedangan (2018 - 2021 

     SMP Negeri 4 Waru  (2015 -2018) 

     SD Negeri Sawotratap 1 (2009 - 2015) 
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