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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis yang dilakukan, maka dapat 

diambil kesimpulan, diantaranya: 

1. Kesiapan pasien dalam menghadapi operasi sebelum diberikan 

intervensi dalam kategori kurang dan cukup. Sesudah diberikan 

intervensi meningkat menjadi baik dan cukup.  

2. Kesiapan pasien dalam menghadapi operasi pada kelompok kontrol 

sebelumnya dalam kategori cukup. Sesudah posttest hasilnya tetap sama 

dalam kategori cukup. Hal ini dipengaruhi oleh kurangnya pengetahuan 

dan informasi yang didaptkan responden sebelum pembedahan. 

3. Ada perbedaan kesiapan pasien dalam menghadapi operasi pada pasien 

intervensi. 

4. Tidak ada perbedaan kesiapan pasien dalam menghadapi operasi pada 

kelompok kontrol. 

5. Ada perbedaan kesiapan pasien dalam menghadapi operasi pada 

kelompok intervensi dan kelompok kontrol. 

6. Terdapat pengaruh yang signifikan pada pemberian edukasi berbasis 

teori Betty Neuman terhadap kesiapan pasien dalam menghadapi 

operasi 
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5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti lakuakan, maka 

peneliti menyampaikan beberapa sebagai berikut : 

1. Bagi Pasien 

Diharapkan dapat meningkatkan kesiapan pasien (administrasi, 

fisik, dan mental) dalam menghadapi operasi dengan cara membaca dan 

mempelajari tentang kesiapan preoperasi atau dengan menerima 

edukasi dari petugas kesehatan, sehingga dapat meningkatkan kesiapan 

pasien dalam menghadapi operasi. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan dapat memberikan informasi tentang kesiapan pasien 

dalam menghadapi operasi, tidak hanaya persiapan fisik tetapi 

persiapan mental sosiokultural, dll perlu diberikan melalui kegiatan 

edukasi berbasis teori Betty Neuman. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Diharapkan untuk peneliti selanjutnya dapat mengembangkan media 

edukasi berbasis teori Betty Neuman seperti booklet, video edukatif, 

atau modeul intreraktif agar ontervensi lebih mudah dipahami dan 

diterapkan oleh pasien maupun perawat. 

b. Peneliti selanjutnyamelakukan penelitian jangka panjang untuk 

mengevaluasi dampak edukasi berbasis teori Betty Neuman tidak 

hanya pada kesiapan preoperasi, tetapi juga pada proses pemulihan 

pascaoperasi 


