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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 Surat Keterangan Layak Etik
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Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Selesai Penelitian
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Lampiran 5 Lembar Penjelasan Penelitian 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Nama   : Naailah Fadiyah 

NIM   : P172111214125 

Nomor telepon : 085852666118 

 

Judul penelitian : Efektivitas ROM Pasif Ekstremitas Bawah dan 

Kompres Hangat Femoralis Terhadap Percepatan Pencapaian Bromage Score 

2 Pasien Post Sectio Caesarea 

Saat ini saya sedang mengambil Pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Saya sedang melakukan penelitian 

sebagai syarat untuk menyelesaikan studi dan memperoleh gelar Sarjana 

keperawatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pemberian 

ROM pasif ekstremitas bawah dan kompres hangat femoralis terhadap percepatan 

pencapaian Bromage Score 2 pasien post sectio caesarea. Sehubungan dengan hal 

tersebut, saya mohon kesediaan ibu menjadi responden dalam penelitian ini yang 

bersifat sukarela dan berkomitmen besar pada penelitian saya ini. Ibu juga berhak 

untuk menolak berpartisipasi jika memang tidak berkenan menjadi responden 

dalam penelitian ini Saya akan menjamin kerahasiaan jawaban yang diberikan, dan 

hasilnya akan dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

Naailah Fadiyah 
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Lampiran 6 Lembar Permohonan Persetujuan 

LEMBAR PERMOHONAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth: 

(Responden) 

Di RS Wava Husada, Kepanjen. 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 Nama  : Naailah Fadiyah 

 NIM  : P17211214125 

 Institusi : Poltekkes Kemenkes Malang 

 Akan mengadakan penelitian dengan judul “Efektivitas ROM Pasif 

Ekstremitas Bawah dan Kompres Hangat Femoralis Terhadap Percepatan 

Pencapaian Bromage Score 2 Pasien Post Sectio Caesarea” Untuk itu saya 

mengharapkan kesediaan Ibu untuk menjadi responden saya dalam penelitian. 

 

 Apabila Saudara/i menyetujui, maka dengan ini saya mohon untuk 

menandatangani lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan yang saya ajukan. 

 

 Atas perhatian Saudara/i saya ucapkan terima kasih banyak. 

 

Malang………………2025 

 

 

 

 

 

 

Naailah Fadiyah 

P17211214125 
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Lampiran 7 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

(Surat Persetujuan) 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya: 

Nama  : 

Umur  : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

Setelah mendapatkan penjelasan secukupnya serta mengetahui manfaat 

penelitian yang berjudul “Efektivitas ROM Pasif Ekstremitas Bawah dan Kompres 

Hangat Femoralis Terhadap Percepatan Pencapaian Bromage Score 2 Pasien Post 

Sectio Caesarea”, menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) ikut terlibat sebagai 

responden, dengan catatan apabila suatu waktu saya merasa dirugikan dalam bentuk 

apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya apa yang saya 

informasikan dijamin kerahasiaannya. 

 

*) Coret yang tidak perlu 

 

Malang, ……………………2025 

  

 

 

 

 

 

 

Responden 

 

 

 

(…………………………….) 
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Lampiran 8 Lembar Observasi 

 

LEMBAR OBSERVASI BROMAGE SCORE 

KELOMPOK PERLAKUAN/KONTROL 

Nama    : 

Umur    :  

Pekerjaan   : 

Alamat    : 

Jenis Anestesi   : 

 

Nama Pengumpul Data : 

Intervensi yang diberikan : 

Tanggal   : 

 

No Penilaian Skor 

1 Tidak mampu menggerakkan kaki atau lutut 3 

2 Tidak mampu memfleksikan lutut 2 

3 Tidak mampu ekstensi lutut 1 

4 Gerakan penuh dari tungkai 0 

Total  

Waktu pencapaian  

Ket: Bila Bromage Score ≤2 pasien dapat dipindahkan ke ruang perawatan 
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Lampiran 9 SOP ROM Pasif Ekstremitas Bawah 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

LATIHAN ROM EKSTREMITAS BAWAH 

Pengertian Menggerakkan sendi ekstremitas bawah secara aktif atau 

pasif 

Tujuan 1. Mempertahankan dan meningkatkan fleksibilitas 

dan kekuatan otot 

2. Mempertahankan fungsi jantung dan pernapasan 

3. Mencegah kontraktur dan kekakuan pada sendi 

4. Menjaga pergerakan persendian 

Kebijakan Klien dengan keterbatasan rentang gerak dan 

immobilisasi 

Prosedur Pelaksanaan A. Tahap Pra Interaksi 

1. Melakukan verifikasi program pengobatan klien 

2. Mencuci tangan 

3. Memakai handscoon 

B. Tahap Orientasi 

1. Mengucapkan salam sebagi pendekatan 

terapeutik 

2. Mengidentifikasi identitas klien 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada 

klien 

4. Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien 

sebelum kegiatan dilakukan 

C. Tahap Kerja 

1. Menjaga privasi klien 

2. Memposisikan pasien dengan nyaman 

3. Melatih sendi secara bergantian: 

a. ROM pada bagian panggul (fleksi dan 

ekstensi, abduksi dan adduksi, rotasi) 

b. ROM pada bagian lutut (fleksi dan ekstensi) 

c. ROM pada pergelangan kaki (fleksi dan 

ekstensi, inversi dan eversi) 

d. ROM pada bagian jari-jari kaki (fleksi dan 

ekstensi, abduksi dan adduksi) 

4. Merapikan pasien 

D. Tahap Terminasi 

1. Mengevaluasi hasil tindakan 

2. Berpamitan dengan pasien 

3. Melepas handscoon 

4. Mencuci tangan 

5. Mencatat kegiatan dalam lembar catatan 

keperawatan 

Ket: ROM dilakukan 30 setelah pasien keluar dari ruang operasi 
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Lampiran 10 SOP Kompres Hangat Femoralis 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

KOMPRES HANGAT KERING DENGAN HOT-PACK 

Pengertian Kompres hangat adalah memberikan rasa hangat pada 

daerah tertentu dengan menggunakan cairan atau alat 

yang menimbulkan hangat pada bagian tubuh yang 

memerlukan. 

Tujuan 1. Memperlancar sirkulasi darah 

2. Menurunkan suhu tubuh 

3. Mengurangi nyeri 

4. Memberi rasa hangat, nyaman dan tenang pada klien 

5. Memperlancar pengeluaran eksudat 

6. Merangsang peristaltik usus 

Persiapan Alat dan Bahan Alat dan Bahan: 

1. Hot-pack elektrik 

2. Kain pelapis hot-pack 

3. Air 

4. Handscoon 

Persiapan Pasien 1. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada 

klien 

2. Mengatur posisi klien 

Persiapan Lingkungan Pintu ditutup atau memasang sketsel 

Prosedur Pelaksanaan 1. Menyiapkan alat 

2. Cuci tangan 

3. Masukkan air ke dalam hot-pack 

4. Sambungkan kabel pada hot-pack ke saklar 

5. Tunggu 5-10 menit 

6. Bawa hot-pack ke dekat pasien 

7. Memakai handscoon 

8. Pasang kain pelapis pada hot-pack 

9. Letakkan hot-pack pada area yang memerlukan 

selama 15-20 menit 

10. Kaji secara teratur kondisi klien untuk mengetahui 

kelainan yang timbul akibat pemberian kompres 

hangat 

11. Rapikan alat-alat bila sudah selesai 

12. Lepas handscoon 

13. Cuci tangan 

Evaluasi 1. Tanyakan keadaan dan kenyaman pasien setelah 

tindakan 

2. Dokumentasikan tindakan yang dilakukan 
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Lampiran 11 Tabel Tabulasi Data Penelitian 

TABULASI DATA PENELITIAN 

1. Kelompok ROM Pasif Ekstremitas Bawah 

No 

    Waktu Pencapaian Bromage Score 2 

Nama  Usia  Pekerjaan  
Durasi 

Operasi  

Obersvasi I 
Observasi 

II 

Observasi 

III 
Observasi IV 

Observasi 

V Total 

Waktu 
30 menit 60 menit 90 menit 120 menit 150 menit 

1 R1 36 Tahun 
Pegawai 

Swasta 

60 

menit 
BS. 3 BS. 3 BS. 2    90 menit 

2 R2 26 Tahun 
Pegawai 

Swasta 

60 

menit 
BS. 3 BS. 2      60 menit 

3 R3 28 Tahun IRT 
60 

menit 
BS. 3 BS. 3 BS. 2    90 menit 

4 R4 29 Tahun IRT 
70 

menit 
BS. 3 BS. 2      60 menit 

5 R5 29 Tahun 
Pegawai 

Swasta 

90 

menit 
BS. 3 BS. 3 BS. 2    90 menit 

6 R6 28 Tahun IRT 
60 

menit 
BS. 3 BS. 3 BS. 2    90 menit 

7 R7 33 Tahun 
Pegawai 

Swasta 

65 

menit 
BS. 3 BS. 3 BS. 3 BS. 2  120 menit 

8 R8 25 Tahun 
Pegawai 

Swasta 

60 

menit 
BS. 3 BS. 2      60 menit 

9 R9 27 Tahun IRT 
75 

menit 
BS. 3 BS. 3 BS. 3 BS. 2   120 menit 

10 R10 35 Tahun PNS 
65 

menit 
BS. 3 BS. 3 BS. 2    90 menit 
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2. Kelompok Kompres Hangat Femoralis 

No 

    Waktu Pencapaian Bromage Score 2 

Nama  Usia  Pekerjaan  
Durasi 

Operasi  

Obersvasi I 
Observasi 

II 

Observasi 

III 
Observasi IV 

Observasi 

V 
Total 

Waktu 
30 menit 60 menit 90 menit 120 menit 150 menit 

11 R11 
27 

Tahun 
IRT 

60  

menit  
BS. 3 BS. 3 BS. 3 BS. 2  120 menit 

12 R12 35 Tahun IRT 
70 

menit 
BS. 3 BS. 2    60 menit 

13 R13 39 Tahun IRT 
95 

menit 
BS. 3 BS. 3 BS. 2   90 Menit 

14 R14 39 Tahun 
Pegawai 

Swasta 

75 

menit 
BS. 3 BS. 3 BS. 2   90 menit 

15 R15 25 Tahun 
Pegawai 

Swasta 

60 

menit 
BS. 3 BS. 2    60 menit 

16 R16 30 tahun IRT 
60 

menit 
BS. 3 BS. 2    60 menit 

17 R17 28 Tahun PNS 
60 

menit 
BS. 3 BS. 3 BS. 2   90 menit 

18 R18 31 Tahun 
Pegawai 

Swasta 

65 

menit  
BS. 3 BS. 3 BS. 2   90 menit 

19 R19 25 Tahun 
Pegawai 

Swasta 

60 

menit 
BS. 3 BS. 2    60 menit 

20 R20 29 Tahun 
Pegawai 

Swasta 

60 

menit 
BS. 3 BS. 3 BS. 3 BS. 2  120 menit 
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3. Kelompok Kontrol 

No 

    Waktu Pencapaian Bromage Score 2 

Nama  Usia  Pekerjaan  
Durasi 

Operasi  

Obersvasi I 
Observasi 

II 

Observasi 

III 
Observasi IV 

Observasi 

V Total 

Waktu 
30 menit 60 menit 90 menit 120 menit 150 menit 

21 R21 27 Tahun Pegawai 

Swasta 

60 

menit 

BS. 3 BS. 3 BS. 3 BS. 2   120 menit 

22 R22 29 Tahun PNS 60 

menit 

BS. 3 BS. 3 BS. 3 BS. 2   120 menit 

23 R23 25 Tahun Pegawai 

Swasta 

60 

menit 

BS. 3 BS. 3 BS. 2 
 

  90 menit 

24 R24 32 Tahun Pegawai 

Swasta 

105 

menit 

BS. 3 BS. 3 BS. 3 BS. 3 BS. 2 150 menit 

25 R25 29 Tahun Pegawai 

Swasta 

60 

menit 

BS. 3 BS. 3 BS. 3 BS. 2 
 

120 menit 

26 R26 36 Tahun PNS 90 

menit 

BS. 3 BS. 3 BS. 3 BS. 3 BS. 2 150 menit 

27 R27 30 Tahun IRT 65 

menit 

BS. 3 BS. 3 BS. 3 BS. 2 
 

120 menit 

28 R28 29 Tahun IRT 60 

menit 

BS. 3 BS. 3 BS. 3 BS. 3 BS. 2 150 menit 

29 R29 26 Tahun Pegawai 

Swasta 

60 

menit 

BS. 3 BS. 3 BS. 3 BS. 2   120 menit 

30 R30 32 Tahun Pegawai 

Swasta 

70 

menit 

BS. 3 BS. 3 BS. 3 BS. 2   120 menit 
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Lampiran 12 Uji SPSS 

1. Karakteristik Responden 

 

Kelompok ROM Pasif Ekstremitas Bawah 

 

 
 

 

 

 

 

Kelompok Kompres Hangat Femoralis 
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Kelompok Kontrol 
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2. Waktu pencapaian Bromage Score 2 kelompok ROM pasif ekstremitas bawah 

 

 

 

3. Waktu pencapaian Bromage Score 2 kelompok kompres hangat femoralis 
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4. Waktu pencapaian Bromage Score 2 kelompok kontrol 
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5. Uji Crosstab Karakteristik Responden dan Waktu Pencapaian Bromage score 2 

 

Kelompok ROM Pasif Ekstremitas Bawah  

 

a. Usia 

 

 
b. Pekerjaan 
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c. Durasi Operasi 

 

 

 

Kelompok Kompres Hangat Femoralis 

a. Usia 
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b. Pekerjaan 

 

 
 

c. Durasi Operasi 
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Kelompok Kontrol 

a. Usia 

 

 
  

b. Pekerjaan 
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c. Durasi Operasi 

 

 
 

6. Uji Normalitas Shapiro Wilk 

 

 

7. Uji Independent Sample T-Test Kelompok ROM pasif ekstremitas bawah dan 

kelompok kontrol 
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8. Uji Independent Sample T-Test Kelompok kompres hangat femoralis dan 

kelompok kontrol 

 

 

9. Uji Independent Sample T-Test Kelompok ROM pasif ekstremitas bawah dan 

kelompok kompres hangat femoralis 
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Lampiran 13 Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 14 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 15 Hasil Turnitin 

 


