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Lampiran 1 Plan Of Action 

PLAN OF ACTION 
(NOVEMBER 2024 – JUNI 2025) 

 

Nama  : Pinggan Ratu Pramudiva Kencana Wungu  

NIM  : P17211214160  

No. Kegiatan 

Penelitian  

November Desember  Januari  Februari Maret  April  Mei  Juni  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap 

Persiapan  

Pengajuan 

Topik / Judul  

                                

2. Studi 

Pendahuluan  

                                

3. Penyusunan 

Proposal 

Penyusunan 

BAB I  

  

 

                              

4. Revisi BAB I                                 

5. Penyusunan 

BAB II  

                                

6. Revisi BAB 

II  

                                

7. Penyusunan 

BAB III 

                                

8. Revisi BAB 

III 
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9. Ujian 

Seminar 

Proposal 

Skripsi  

                                

10. Revisi Pasca 

Seminar 

Proposal 

                                

11. Pengurusan 

etik dan izin 

penelitian  

                                

12. Tahap 

Pelaksanaan  

Pengambilan 

data  

                                

13. Pengolahan 

Data  

                                

14. Analisis Data                                  

15. Penyusunan 

Skripsi BAB 

IV dan V  

                                

16. Konsultasi 

Hasil  

                                

17. Tahap 

Evaluasi  

Perbaikan 

Hasil  

                                

18. Pelaporan 

Hasil dan 
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Persiapan 

Ujian Hasil 

Skripsi 

19. Tahap Akhir  

Ujian 

Seminar 

Hasil Skripsi 

                                

20. Revisi Pasca 

Ujian 

SminarHasil 

Skripsi dan 

Persetujuan 

Skripsi 
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Lampiran 2 Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3 Surat Disposisi Ijin Studi Pendahuluan RSUD Karsa Husada Batu 
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Lampiran 4 Ethical Clearence 
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Lampiran 5 Ethical Approval 
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Lampiran 6 Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 7 Surat Disposisi Ijin Pengambilan Data 
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Lampiran 8 Surat Perizinan Pengambilan Data 
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Lampiran 9 Surat Telah Pengambilan Data 
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Lampiran 10 Lembar Informasi 
 

LEMBAR INFORMASI 

Kepada Yth.  

Bapak/Ibu  

Di Tempat 

 

Bapak/Ibu yang saya hormati,  

 Saya mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Malang.  

Nama  : Pinggan Ratu Pramudiva Kencana Wungu  

NIM  : P17211214160 

 Saat ini saya sedang menyelesaikan tugas akhir, oleh karena itu mohon 

kesediaan bapak/Ibu untuk menjadi responden pada penelitian saya.  

Judul dari penelitian ini adalah “Efektifitas Antara Relaksasi Genggam 

Jari dan Relaksasi Nafas Dalam Terhadap Perubahan Intensitas Nyeri pada Pasien 

Post Operasi Appendiktomi RSUD Karsa Husada Batu”. Saya sebagai peniliti 

mohon bantuan serta ketersediaan dari bapak/Ibu untuk menjadi responden dalam 

penelitian saya. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat, untuk itu pengisian 

kuisioner ini sesuai dengan apa yang dirasakan dan dialami bapak/Ibu. Jawaban 

yang demikian hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian dan kerahasiaan 

identitas bapak/Ibu kami jamin. 

Demikian permohonan saya, atas perhatiannya saya sampaikan 

terimakasih. 

Malang, ……………………. 

 

 

Pinggan Ratu P.K.W 

NIM. PI17211214160 
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Lampiran 11 Informed Consent 
 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapat penjelasan secara rinci mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh 

saudari Pinggan Ratu P.K.W mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Malang 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.  

Nama   : ………………………………………………………….  

Umur   : ………………………………………………………….  

Nomor HP : ………………………………………………………….  

Alamat  : ………………………………………………………….  

Saya menyatakan bersedia berpartisipasi menjadi responden penelitian yang 

berjudul “Efektivitas Antara Relaksasi Genggam Jari dan Relaksasi Nafas Dalam 

Terhadap Perubahan Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Operasi Appendiktomi”. 

Benefit yang saya dapatkan dalam penelitian ini berupa informasi. Saya secara 

sukarela dan penuh kejujuran saya menyatakan bersedia menjadi responden 

penelitian tersebut tanpa paksaan dari pihak manapun dengan catatan bila sewaktu-

waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa paksaan. Saya 

memahami keikutsertaan ini memberikan manfaat bagi ilmu pengetahuan dan akan 

terjaga kerahasiaannya. 

Batu, …………………….. 

Responden, Saksi, Hormat Saya, 

  

 

 

 

 

(……………………….) (……………………….) (Pinggan Ratu P.K.W) 
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Lampiran 12 Lembar Kuesioner Pengukuran Skala Nyeri Numeric Rating Scale 

(NRS) Responden Post Operasi Appendiktomi 
 

KUISIONER 

A. Identitas Responden  

Nama  :  

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Pengalaman Nyeri Sebelumnya :  

 

SKALA PENGUKURAN NYERI 

NUMERIC RATING SCALE (NRS) 

A. Sebelum Dilakukan Perlakuan (Teknik Relaksasi Genggam Jari / 

Relaksasi Nafas Dalam  

Petunjuk Pengisian :  

Berilah tanda (√) pada salah satu angka di bawah ini yang menggambarkan 

tingkat nyeri yang anda rasakan pada saat ini.  

Semakin besar angka maka semakin berat keluhan nyeri  

 

Keterangan :  

0 : Tidak nyeri 

1 : Sangat ringan (Very Mild)  

2 : Tidak Nyaman (Discomforting)  

3 : Bisa di toleransi (Tolerable)  

4 : menyedihkan (Distressing)  

5 : sangat menyedihkan (Very Distressing)  

6 : intens  

7 : sangat intens  

8 : sungguh mengerikan (Excruciating)  

9 : menyiksa tak tertahan (unbearable)  

10 : (sakit tak terbayangkan tak dapat diungkapkan)  
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B. Setelah dilakukan Perlakuan (Teknik Relaksasi Genggam Jari / 

Relaksasi Nafas Dalam  

 Petunjuk Pengisian :  

Berilah tanda (√) pada salah satu angka di bawah ini yang menggambarkan 

tingkat nyeri yang anda rasakan pada saat ini.  

Semakin besar angka maka semakin berat keluhan nyeri  

 

Keterangan :  

0 : Tidak nyeri 

1 : Sangat ringan (Very Mild)  

2 : Tidak Nyaman (Discomforting)  

3 : Bisa di toleransi (Tolerable)  

4 : menyedihkan (Distressing)  

5 : sangat menyedihkan (Very Distressing)  

6 : intens  

7 : sangat intens  

8 : sungguh mengerikan (Excruciating)  

9 : menyiksa tak tertahan (unbearable)  

10 : (sakit tak terbayangkan tak dapat diungkapkan)  
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Lampiran 13 Standar Operasional Prosedur Teknik Relaksasi Nafas Dalam 
 

 POLTEKKES 

KEMENKES MALANG  

 

STANDAR 

OPERASIONAL 

PROSEDUR  

 

TEKNIK RELAKSASI 

NAFAS DALAM   

 

 

Unit : Laboratorium Keperawatan  Petugas / pelaksana: 

Perawat, dosen, CI, 

Mhs 

Pengertian  Suatu kegiatan yang dilakukan untuk melatih nafas 

dalam 

Indikasi  Pasien yang memiliki gangguan sistem pernafasan 2. 

Pasien dengan kecemasan dan rasa nyaman 

Tujuan  1. Pasien yang memiliki gangguan sistem 

pernafasan  

2. Pasien dengan kecemasan dan rasa nyaman 

Persiapan Pasien  Mengatur posisi pasien senyaman mungkin 

Menjelaskan maksud dan tujuan Membuat kontrak 

waktu 5 menit 

Persiapan Lingkungan  Lingkungan yang tenang, pasang sketsel 

Prosedur Pelaksanaan  1. Mencuci tangan  

2. Memberikan penjelasan tentang tujuan dan 

alasan tindakan  

3. Melakukan kontrak waktu 5 menit   
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4. Memberikan intrusksi kepada pasien dengan 

memberikan contoh  

5. Menganjurkan pasien untuk tarik nafas 

pelan-pelan, perawat menghitung 1-2  

6. Menganjurkan pasien mengeluarkan nafas 

melalui mulut dengan bibir 

mecucu/memoncongkan bibir, perawat 

menghitung 1-2  

7. Mengamati perkembangan dada dan perut  

8. Memperbaiki teknik bernafas pasien  

9. Mengulangi prosedur sampai 10 kali  

10. Melakukan pencatatan:  

- Jam pelaksanaan  

- Kemampuan pasien 

- Reaksi pasien 

11. Mencuci Tangan  

Sikap  Sikap selama pelaksanaan:  

1. Menunjukkan sikap sopan dan ramah  

2. Menjamin privasi pasien  

3. Bekerja dengan teliti  

4. Memperhatikan body mekanisme 

Evaluasi  1. Tanyakan keadaan dan kenyamanan pasien 

setelah tindakan  

2. Observasi tanda kesulitan bernafas, 

kecemasan dan rasa nyaman 

 

(Sumber : Sri, Mudayatiningsih dkk. 2009. SOP Relaksasi Nafas Dalam. )
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Lampiran 14 Standar Operasional Prosedur Teknik Relaksasi Genggam Jari 
 

 POLTEKKES 

KEMENKES MALANG  

 

STANDAR 

OPERASIONAL 

PROSEDUR  

 

TEKNIK RELAKSASI 

GENGGAM JARI  

 

 

Unit : Laboratorium Keperawatan  Petugas / pelaksana: 

Perawat, dosen, CI, Mhs 

Pengertian genggam Relaksasi jari yang juga disebut sebagai finger hold 

adalah sebuah teknik relaksasi yang digunakan untuk 

meredakan atau mengurangi intensitas nyeri pasca 

pembedahan (Pinandita, Purwanti & Utoyo, 2012) 

Tujuan  Terapi relaksasi genggam jari sebagai pendamping 

terapi farmakologi yang bertujuan untuk 

meningkatkan efek analgesik sebagai terapi pereda 

nyeri post operasi. Dilakukan saat nyeri tidak 

dirasakan pasien. Terapi relaksasi bukan sebagai 

pengganti obatobatan tetapi diperlukan untuk 

mempersingkat episode nyeri yang berlangsung 

beberapa menit atau detik. Kombinasi teknik ini 

dengan obat-obatan yang dilakukan secara simultan 

merupakan cara yang efektif untuk menghilangkan 

nyeri (Smeltzer, 2012). 

Kebijakan  Bahwa semua pasien yang mengalami nyeri dapat 

melakukan teknik relaksasi genggam jari 



117 
  

Prosedur  Tahap Orientasi  

1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri  

2. Menjelaskan tujuan dan manfaat  

3. Menjelaskan prosedur pelaksanaan  

4. Menanyakan persetujuan responden 

Tahap Kerja  

1. Posisikan pasien berbaring lurus ditempat 

tidur atau posisikan pasien duduk  

2. Relaksasi dimulai dengan menggenggam jari 

pada bagian ibu jari, genggam hingga nadi 

pasien terasa berdenyut  

3. Tutup mata, fokus, tarik nafas perlahan dari 

hidung. Hembuskan perlahan dengan mulut.  

4. Genggam ibu jari selama kurang lebih 3-5 

menit sembari tarik nafas perlahan dari 

hidung, lalu hembuskan perlahan melalui 

mulut dan dilakukan satu persatu dengan 

rentang waktu yang sama 

Tahap Terminasi  

12. Berikan reinforcement positif atas 

keberhasilan pasien melakukan teknik 

relaksasi genggam jari  

13. Melakukan evaluasi tindakan lalu catat dan 

dokumentasikan hasil dari observasi yang 

telah dilakukan 

Sumber : (Ekawati et al., 2022) 
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Lampiran 15 Lembar Rekapitulasi Data 
 

LEMBAR REKAPITULASI DATA 

 

No Nama Umur JK Pendidikan Pekerjaan 

Pengalaman 

Nyeri (Pernah 

dioperasi) 

Intensitas Nyeri 

Relaksasi 

Genggam Jari 

Relaksasi Nafas 

Dalam 

Pre 

Test 

Post 

Test 

Pre 

Test 

Post 

Test 

1 Ny. L 29  P SMA IRT Tidak 5 3   

2 Nn. L 22 P Mahasiswa  Mahasiswa Tidak 4 2   

3 Nn. F 19 P Mahasiswa Mahasiswa  Tidak 6 3   

4 Tn. I 42 L SMA Swasta Tidak 5 2   

5 An. M  14  L SMP Siswa Tidak 6 2   

6 Nn. A 16  P SMA Siswa Tidak 4 2   

7 Nn. M 24 P SMA Swasta Tidak 5 2   

8 An. B 13 L SMP Siswa Tidak 5 3   

9 Nn. D  16 P SMA  Siswa Tidak 5 2   

10 Ny. A  28 P Sarjana Swasta Tidak 6 2   
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11 Nn. Talita 14 P SMP Siswa Tidak 6 4   

12. Tn. A  26 L SMP Petani Tidak 5 3   

13. An. G  12 P SMP  Siswa  Tidak 5 3   

14. Tn. S  37 L SMP Petani Tidak 5 3   

15. Sdr. N 17 L SMA Siswa Tidak 6 4   
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No Nama Umur JK Pendidikan Pekerjaan 

Pengalaman 

Nyeri 

(Pernah 

Dioperasi) 

Intensitas Nyeri 

Relaksasi 

Genggam Jari 

Relaksasi Nafas 

Dalam 

Pre 

Test 

Post 

Test 
Pre Test 

Post 

Test 

1. Ny. I  35 P Sarjana Swasta Tidak   5 3 

2.  Ny. T  46  P SMA  IRT  Tidak   6 4 

3. Nn. C 24 P SMA  Swasta  Tidak   5 2 

4. Nn. R  25 P Sarjana Karyawan Ya (SC)   4 1 

5. Ny. D  37 P SMA  IRT  Tidak   4 3 

6. Nn. V 21  P  Mahasiswa Mahasiswa Tidak   5 3 

7. Ny. I 43 P SMP IRT Tidak   4 2 

8. Tn. M 44 L SMA Swasta Tidak   4 2 

9. Sdr. T 21 L SMK  Belum 

Bekerja 

Tidak   5 
3 

10. Ny. N 29 P SMA Swasta Tidak   6 3 

11. Ny. Y 45 P SMA IRT Tidak   5 3 

12. Ny. Y 39 P SMA IRT Tidak   5 4 
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13 Nn. L 23 P Mahasiswa Mahasiswa Tidak   4 3 

14. Nn. D 18 L SMA Siswa Tidak   5 3 

15. Nn. W 20 L SMA Siswa Tidak   6 4 
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Lampiran 16 Hasil Analisis Statistik Data Penelitian Menggunakan SPSS 
 

HASIL ANALISIS STATISTIK DATA PENELITIAN  

1. Analisa Univariat Karakteristik Responden Genggam Jari  

Frequency Table 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 7 46,7 46,7 46,7 

Perempuan 8 53,3 53,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 6 40,0 40,0 40,0 

SMA/SMK 6 40,0 40,0 80,0 

Perguruan 

Tinggi 

3 20,0 20,0 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 1 6,7 6,7 6,7 

Mahasiswa 2 13,3 13,3 20,0 

Siswa 7 46,7 46,7 66,7 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12-20 8 53,3 53,3 53,3 

21-30 5 33,3 33,3 86,7 

31-40 1 6,7 6,7 93,3 

41-50 1 6,7 6,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  
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Swasta 3 20,0 20,0 86,7 

Petani 2 13,3 13,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

Pengalaman Nyeri 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 15 100,0 100,0 100,0 

 

2. Analisa Univariat Karakteristik Responden Nafas Dalam  

Frequency Table 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 4 26,7 26,7 26,7 

Perempuan 11 73,3 73,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12-20 2 13,3 13,3 13,3 

21-30 6 40,0 40,0 53,3 

31-40 3 20,0 20,0 73,3 

41-50 4 26,7 26,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 1 6,7 6,7 6,7 

SMA/SMK 10 66,7 66,7 73,3 

Perguruan 

Tinggi 

4 26,7 26,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 5 33,3 33,3 33,3 

Mahasiswa 2 13,3 13,3 46,7 

Siswa 2 13,3 13,3 60,0 

Swasta 5 33,3 33,3 93,3 

Tidak 

Bekerja 

1 6,7 6,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

Pengalaman Nyeri 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 14 93,3 93,3 93,3 

Ya 1 6,7 6,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

3. Hasil Analisa Univariat dan Bivariat Frekuensi  Kelompok Teknik Relaksasi 

Genggam Jari  

Frequency Table 

Sebelum dilakukan intervensi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang (4-6) 15 100,0 100,0 100,0 

 

Sesudah dilakukan intervensi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan (1-3) 13 86,7 86,7 86,7 

Sedang (4-6) 2 13,3 13,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

Statistics 
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Sebelum 

dilakukan 

intervensi 

Sesudah 

dilakukan 

intervensi 

N Valid 15 15 

Missing 0 0 

Mean 4,87 2,67 

Std. Error of Mean ,192 ,187 

Median 5,00 3,00 

Mode 5 2 

Std. Deviation ,743 ,724 

Skewness ,227 ,628 

Std. Error of 

Skewness 

,580 ,580 

Kurtosis -,970 -,654 

Std. Error of Kurtosis 1,121 1,121 

Range 2 2 

Minimum 4 2 

Maximum 6 4 

Sum 73 40 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum dilakukan 

intervensi 

,238 15 ,022 ,817 15 ,006 

Sesudah dilakukan 

intervensi 

,288 15 ,002 ,783 15 ,002 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

sesudah dilakukan 

intervensi - sebelum 

dilakukan intervensi 

Negative 

Ranks 

15a 8,00 120,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 0c   
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Total 15   

a. sesudah dilakukan intervensi < sebelum dilakukan intervensi 

b. sesudah dilakukan intervensi > sebelum dilakukan intervensi 

c. sesudah dilakukan intervensi = sebelum dilakukan intervensi 

 

Test Statisticsa 

 

sesudah 

dilakukan 

intervensi - 

sebelum 

dilakukan 

intervensi 

Z -3,531b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

4. Hasil Analisa Univariat dan Bivariat Frekuensi  Kelompok Teknik Relaksasi 

Nafas Dalam  

  

Sebelum dilakukan intervensi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Sedang (4-

6) 

15 100,0 100,0 100,0 

 

 

Sesudah dilakukan intervensi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan (1-

3) 

12 80,0 80,0 80,0 

Nyeri Sedang (4-

6) 

3 20,0 20,0 100,0 

Total 15 100,0 100,0  
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum dilakukan 

intervensi 

,238 15 ,022 ,817 15 ,006 

Sesudah dilakukan 

intervensi 

,271 15 ,004 ,815 15 ,006 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Sesudah dilakukan 

intervensi - Sebelum 

dilakukan intervensi 

Negative 

Ranks 

15a 8,00 120,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 0c   

Statistics 

 

Sebelum 

dilakukan 

intervensi 

Sesudah 

dilakukan 

intervensi 

N Valid 15 15 

Missing 0 0 

Mean 4,87 2,93 

Std. Error of Mean ,192 ,182 

Median 5,00 3,00 

Mode 5 3 

Std. Deviation ,743 ,704 

Skewness ,227 ,092 

Std. Error of 

Skewness 

,580 ,580 

Kurtosis -,970 -,669 

Std. Error of Kurtosis 1,121 1,121 

Range 2 2 

Minimum 4 2 

Maximum 6 4 

Sum 73 44 
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Total 15   

a. Sesudah dilakukan intervensi < Sebelum dilakukan intervensi 

b. Sesudah dilakukan intervensi > Sebelum dilakukan intervensi 

c. Sesudah dilakukan intervensi = Sebelum dilakukan intervensi 

 

Test Statisticsa 

 

Sesudah 

dilakukan 

intervensi - 

Sebelum 

dilakukan 

intervensi 

Z -3,531b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

5. Uji Homogenitas Data Setelah Dilakukan Teknik Relaksasi Genggam Jari dan 

Relaksasi Nafas Dalam 

 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

HASI

L 

Based on Mean ,025 1 28 ,875 

Based on Median ,100 1 28 ,754 

Based on Median and 

with adjusted df 

,100 1 26,610 ,754 

Based on trimmed mean ,078 1 28 ,783 
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6. Uji Statistik Perbedaan Efektifitas Teknik Relaksasi Genggam Jari dan Relaksasi 

Nafas Dalam 

 

 

Ranks 

 

KELOMPOK N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

HASI

L 

Relaksasi Genggam 

Jari 

15 14,17 212,50 

Relaksasi Nafas Dalam 15 16,83 252,50 

Total 30   

 

 

Test Statisticsa 

 HASIL 

Mann-Whitney U 92,500 

Wilcoxon W 212,500 

Z -,896 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,370 

Exact Sig. [2*(1-tailed 

Sig.)] 

,412b 

a. Grouping Variable: 

KELOMPOK 

b. Not corrected for ties. 
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Lampiran 17 Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 18 Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 19 Hasil Turnitin Plagiasi
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BIODATA  

 

A. PERSONAL DATA  

Nama     : Pinggan Ratu Pramudiva  

  Kencana Wungu 

Tempat Tanggal Lahir  : Malang, 2 Mei 2003  

Alamat    : Jl. Terusan Sulfat No. 34 

Agama    : Islam  

No. Telepon / HP   : 089668470468 

Email     : pingganratu@gmail.com 

 

B. RIWAYAT PENDIDIKAN  

2008 – 2014  SDN Pandanwangi 2  

2015 – 2017  SMPN 20 Malang  

2018 – 2021  SMKN 2 Malang 

 

C. PENGALAMAN ORGANISASI  

2022  Sekretaris 2 UKM Olahraga Poltekkes Kemenkes Malang  

2023  Sekretaris 1 HMP Sarjana Terapan Keperawatan Malang dan Profesi Ners 

 

 

mailto:pingganratu@gmail.com

