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Lampiran 2. SAP Terapi Aktivitas Kelompok (TAK)

TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK STIMULASI SENSORI: MERONCE
PADA AKLIEN DENGAN ISOLASI SOSIAL

A. TOPIK
Terapi aktivitas kelompok meronce

B. DIGNOSA KEPERAWATAN
Isolasi sosial

C. TUJUAN
Setelah dilakukan terapi ativitas kelompok stimulus sensori meronce
diharapkan klien mampu berhubungan sosial dan meningkatkan minat
aktivitas.

D. LANDASAN TEORI
Terapi aktivitas kelompok merupakan salah satu terapi modalitas yang
dilakukan perawat pada sekelompok klien yang mengalami masalah kepe
rawatan yang sama. Aktivitas digunakan sebagai terapi dan kelompok digun
akan sebagai target asuhan (Keliat & Wiyono, 2106). Terapi aktivitas kelo
mpok adalah salah satu jenis terapi pada sekelompok pasien (5-12 orang)
yang bersama-sama melakukan aktivitas tertentu untuk mengubah perilaku
maladaptive menjadi perilaku adaptive.

E. Karakteristik Klien
1. Klien dengan Riwayat isolasi sosial
2. Klien yang sudah kooperatif

3. Klien yang bersedia mengikuti terapi



F. METODE

Diskusi dan dinamika kelompok

G. ALAT DAN BAHAN

1.

2.

3.

4.

5.

Senar

Manik-manik warna — warni
Gunting

Tikar

Plastic packaging

H. SETTING TEMPAT
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. PELAKSANAAN

1.

2.

Persiapan

a. Mempersiapkan therapis
b. Mempersiapakan tempat
C. Mempersiapkan alat

d. Mempersiapkan klien
Orientasi (5 menit)

a. Salam terepautik

Keterangan :

A : Leader
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b.

C.

d.
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Perkenalan
Doa Bersama

Menjelaskan tujuan terapi

3. Fase Kerja (30 menit)

a.

b.

f.

Membagi manik — manik dalam mangkok

Menentukan tiap klien membuat model manik - manik

Terapis mengajarkan Langkah — Langkah daasar meronce

Terapis menginstruksikan untuk saling membantu temanya jika ada
kesulitan

Terapis menginstruksikan untuk setiap klien memperlihatkan hasil
karyanya dan menceritakanya.

Klien mengikuti sesi TAK stimulasi sensori meronce

4. Fase Terminasi (10 menit)

a.

Klien mengatakan senang dengan kegiatan kerajinan meonce manik-
manik

Klien dapat menyelesaikan tugas meronce dengan baik secara
berkelompok

Klien dapat bersosisalisasi dengan mengajarkan temanya yang

kesulitan meronce
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