ABSTRAK

Pendekatan Model Eksistensial Dengan Terapi Modalitas: Terapi Aktivitas
Kelompok Pada Klien Dengan Isolasi Sosial Di Wilayah Kerja Puskesmas Bantur”.
Reny Try Kumalasari (2024). KIAN, Program Studi Pendidikan Profesi Ners,
Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, Pembimbing Dr.
Tri Anjaswarni S.Kp. M.Kep.

Isolasi sosial merupakan keadaan seseorang mengalami penurunan untuk
melakukan interaksi dengan orang lain, karena klien merasa ditolak, tidak diterima,
kesepian, serta tidak mampu membina hubungan yang berarti dengan orang lain
atau orang disekitarnya. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penerapan dan
hasil asuhan keperawatan yang mengimplemantiskan pendekatan eksistensial
model dengan terapi modalitas: terapi aktivitas kelompok pada klien isolasi sosial
di Puskesmas Bantur. Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Bantur Kabupaten
Malang dengan jumlah kasus gangguan jiwa sebanyak 192 klien. Penelitian ini
adalah deskriptif dengan studi kasus untuk mengeksplorasi suatu masalah
keperawatan pada klien isolasi sosial. Studi kasus yang dilakukan dengan
pendekatan model eksistensial dengan terapi modalitas:terapi aktivitas kelompok.
Hasil evaluasi didapatkan minat interaksi meningkat, minat aktivitas menigkat, afek
sedih menurun, perilaku menarik diri menurun. Kesimpulan bahwa pendekatan
model eksistensial dengan terapi modalitas:terapi aktivitas kelompok pada klien
1solasi sosial dapat meningkatkan minat interaksi dan minat aktivitas.

Kata kunci: Isolasi sosial, pendekatan eksistensial, terapi modalitas, terapi
aktivitas kelompok.

Vi



