ABSTRAK

Asuhan Keperawatan Gerontik Pasien Hipertensi dengan Intervensi Edukasi Proses
Penyakit Menggunakan Media Audio Visual untuk Mengatasi Ketidakpatuhan
dalam Minum Obat di Wilayah Kerja Puskesmas Rampal Celaket. Prahita Ayu
Wulandari (2024) KIAN, Pendidikan Profesi Ners Malang, Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang, Pembimbing Tri Nataliswati, S.Kep., Ns., M.Kep

Hipertensi merupakan suatu keadaan tekanan darah sistolik >140 mmHg dan
tekanan darah diastolik >90 mmHg. Permasalahan yang seringkali dijumpai pada
pasien hipertensi adalah ketidakpatuhan dalam minum obat. Studi kasus ini
bertujuan untuk memberikan asuhan keperawatan gerontik menggunakan
pendidikan kesehatan melalui audio visual untuk mengatasi ketidakpatuhan minum
obat pada Ny. T dengan hipertensi. Rancangan studi kasus ini berfokus pada
pemberian asuhan keperawatan mulai dari pengkajian, diagnosis, intervensi,
implementasi, dan evaluasi keperawatan. Studi kasus ini berupa dokumentasi
asuhan keperawatan pada lansia hipertensi dengan masalah keperawatan
ketidakpatuhan minum obat. Berdasarkan hasil studi kasus didapatkan bahwa
terdapat masalah keperawatan ketidakpatuhan minum obat dengan pemberian
intervensi edukasi proses penyakit dengan audio visual. Pada Ny. T setelah diberi
intervensi keperawatan selama 3x pertemuan, maka hasil evaluasi terakhir
didapatkan hasil tingkat kepatuhan meningkat. Masalah ketidakpatuhan minum
obat tidak cukup hanya di atasi dengan pemberian edukasi sekali saja, tetapi dapat
di atasi dengan pemberian edukasi secara berkala dan pengontrolan kepatuhan
minum obat tepat waktu dengan memberikan jadwal minum obat agar tingkat
kepatuhan pasien dalam minum obat meningkat. Sehingga diharapkan tenaga
kesehatan dapat memberikan edukasi dengan menggunakan audio visual dapat
digunakan sebagai salah satu intervensi untuk meningkatkan tingkat kepatuhan
pasien minum obat pada pasien dengan hipertensi.
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