ABSTRAK

Asuhan Keperawatan Penerapan Batuk Efektif Pada Anak Dengan
Bronkopneumonia Di Ruang Nusa Indah Rumah Sakit Tk.Il Dr. Soepraoen Kota
Malang. Intan Purnamasari (2024). Karya Illmiah Akhir Ners. Program Studi
Pendidikan Profesi Ners, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes
Malang, Pembimbing Utama Dr. Erlina Suci Astuti, S.Kep.,Ns.,M.Kep.

Proses penyembuhan penyakit Bronkopneumonia pada anak dapat dilakukan
pengobatan secara farmakologi yaitu dengan pemberian bronkodilator sedangkan
pengobatan non farmakologi dapat dilakukan salah satunya yaitu dengan latihan
batuk efektif pada anak. Pemberian terapi batuk efektif merupakan suatu metode
yang bertujuan untuk mengontrol frekuensi napas dan sekret dapat dikeluarkan
dengan optimal. Metode yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dalam bentuk
studi kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan berupa pengkajian, analisa
data, rencana keperawatan, implementasi dan evaluasi. Sampel yang digunakan
yaitu pasien anak dengan diagnosa medis Bronkopneumonia di Ruang Nusa Indah
Rumah Sakit Tk.ll Dr. Soepracen Kota Malang. Hasil dari intervensi yang
diberikan kepada An.S dengan terapi batuk efektif terdapat pengaruh dalam
pengeluaran sekret dan penurunan sesak nafas. Sebelum dilakukan intevensi RR:
28x/mnt, SpO,: 98% dengan Nasal Kanul 3 Ipm, pasien tidak mampu
mengeluarkan sputum dan setelah dilakukan intervensi selama 3 x 24 jam RR
menjadi 22x/mnt dan SpO,: 98% Room Air serta pasien mampu mengelurkan
sputum. Kesimpulan penelitian ini bahwa batuk efektif mampu menurunkan
pengeluaran sekret dan sesak napas pada anak dengan Bronkopneumonia.
Penelitian ini diharapkan Terapi Batuk Efektif dapat diterapkan di ruangan
keperawatan untuk terapi non farmakologi pada gangguan bersihan jalan nafas
tidak efektif.
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