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ABSTRAK 

 

Asuhan Keperawatan Ibu Hamil Trimester II pada Ny.A G2P10001 dengan 

Pemberian Konseling terhadap Masalah Keperawatan Nausea di Puskesmas Wagir. 

Dhinda Salsabil Maharani (2024) Laporan Karya Ilmiah Akhir Ners, Pendidikan 

Profesi Ners, Program Studi Keperawatan Malang Jurusan Keperawatan, Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang, Pembimbing Fitriana Kurniasari, S.Kep., Ns., M.Kep. 

Kehamilan merupakan proses fisiologis yang memberikan perubahan pada ibu 

maupun lingkungannya yang menyebabkan ketidaknyamanan. Salah satu 

ketidaknyamanan yang sering terjadi yaitu mual muntah. Mual muntah merupakan 

gejala yang terjadi saat hamil muda akibat perubahan hormonal yaitu peningkatan 

hormon estrogen, progesteron dan dikeluarkan hCG (human chorionic 

gonnadotropine). Tujuan dari karya ilmiah ini adalah mengetahui asuhan keperawatan 

ibu hamil trimester II pada Ny.A G2P10001 dengan masalah keperawatan nausea di 

Puskesmas Wagir. Metode yang digunakan adalah studi kasus yang digunakan untuk 

mengidentifikasi asuhan keperawatan ibu hamil trimester II pada Ny.A G2P10001 

dengan masalah keperawatan nausea di Puskesmas Wagir dengan melakukan 

pendekatan asuhan keperawatan komprehensif. Hasil pengkajian ditemukan keluhan 

mual muntah pada ibu hamil trimester II dan ditegakkan diagnosa keperawatan 

nausea. Selanjutnya diberikan intervensi manajemen mual salah satunya konseling 

berupa edukasi untuk menurunkan mual muntah. Kesimpulan yang didapatkan adalah 

selama dilakukan tindakan keperawatan pasien kooperatif sehingga penulis 

menganjurkan pasien untuk melakukan kontrol 3 hari setelah pemeriksaan tanggal 18 

Januari 2024 dan menyarankan untuk melakukan tindakan secara mandiri dirumah 

seperti menghindari dari sesuatu yang berbau menyengat, menghindari makanan yang 

berbau, bewarna, dingin, dan makan dengan porsi kecil namun sering. Namun, 

masalah keperawatan nausea teratasi sebagian. Hal tersebut disebabkan karena 

keterbatasan waktu dan setelah dianjurkan kontrol 3 hari pasien tidak kembali lagi ke 

poli KIA Puskesmas Wagir. 
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