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Lampiran 1 Strategi Pelaksanaan 

STRATEGI PELAKSANAAN 

TINDAKAN KEPERAWATAN HARI KE 1 

 

 

 

A. PROSES KEPERAWATAN 

1. Kondisi klien  :   

Klien mengatakan ada yang mengajak jalan jalan 

Klien berbicara sendiri 

2. Diagnosa Keperawatan  :   

Gangguan presepsi sensori halusinasi pendengaran 

3. Tujuan Khusus  :   

Membina hubungan saling percaya dan mengenal halusinasi 

4. Tindakan Keperawatan  :   

Membina hubungan saling percaya 

Membantu klien menyadari gangguan sensori presepsi halusinasi 

Mengetahui isi halusinasi 

Mendiskusikan perasaan dan respon terhadap halusinasi 

 

B. STRATEGI KOMUNIKASI DALAM PELAKSANAAN TINDAKAN 

KEPERAWATAN 

ORIENTASI 

Salam Terapeutik  :   

Assalamualaikum, selamat pagi bu perkenalkan nama saya Nilam Suci 

Asriani, mahasiswa profesi dari Poltekkes Malang yang akan praktek 

disini. Nama Ibu siapa ? senang dipanggil siapa bu ? 

Evaluasi / validasi  :   

Bagaimana keadaan ibu hari ini ? 

Kontrak : (Topik, Waktu dan Tempat) 

Baik bu bagaimana kalau kita berbincang bincang hari ini tentang sura 

yang mengganggu ibu apakah bersedia ? Bagaimana kalau kita berbicara 

selama 20 menit ? dan tempatnya disini saja ? 

 

KERJA  :  (Langkah-langkah Tindakan Keperawatan) 

Apakah ibu mendengar suara tanpa ada wujudnya ? Saya percaya ibu 

mendengar, namun saya tidak dengar. Apakah ibu mendengar suara terus 

menerus? Kapan paling sering ? berapa kali ? saat dengar suaranya apakah ibu 

sendirian ? bagaimana perasaan ibu saat mendengar suara tersebut ? 

bagaimana ibu menanggapinya ? apakah bisa hilang dengan cara itu ? apa yang 

ibu alami tersebut namanya halusinasi pendengaran. Ada 4 cara dalam 
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mengontrol halusinasi 1 menghardik, 2. Mengobrol dengan orang lain seperti 

yang kita lakukan sekarang 3. Melakukan aktivitas 4. Meminum obat. Jadi 

yang pertama Ibu bisa bilang bahwa suara itu palsu dan tidak nyata, Saya 

praktekkan nggeh. Nah coba ibu ulangi. Bagus sekali lagi.  

 

TERMINASI 

1. Evaluasi respon klien terhadap tindakan keperawatan (Subyektif dan 

Obyektif) 

Bagaimana perasaan ibu setelah bercakap cakap. Setelah kita mengobrol 

tadi, apakah ibu bisa menyimpulkan intinya ? Nah coba sebutkan cara 

mengontrol halusinasi. Nah mari kita jadwalkan latihan mandiri ya ? mau 

jam berapa aja ? 

 

2. Tindak lanjut klien (apa yang perlu dilatih klien sesuai dengan hasil 

tindakan yang telah dilakukan): 

Ibu kalau suaranya ada lakukan lagi sampai suaranya hilang. Dan Latihan 

jam 08.00, 14.00, 20.00 ya ? 

 

3. Kontrak yang akan datang (Topik, Waktu dan Tempat) 

Baiklah ibu bagaimana kalua besok kita menobrol lagi tentang cara kedua 

untuk mengontrol halusinasi, apakah ibu bersedia ? Untuk jamnya sama 

seperti hari ini ? jam 08.00 ya? Baiklah besok kita bertemu jam 08.00 

disini lagi nggeh. Saya permisi dulu, assalamualaikum. 
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STRATEGI PELAKSANAAN 

TINDAKAN KEPERAWATAN HARI KE 2 

 

 

 

A. PROSES KEPERAWATAN 

1. Kondisi klien  :   

Klien mengatakan ada yang mengajak jalan jalan 

Klien nampak masih bergumam dan menyendiri 

2. Diagnosa Keperawatan  :   

Gangguan presepsi sensori halusinasi pendengaran 

3. Tujuan Khusus  :   

Mempu menontrol halusinasi dengan bercakap cakap dengan orang lain 

4. Tindakan Keperawatan  :   

Memonitor perilaku halusinasi 

Mendiskusikan perasaan dan respon terhadap halusinasi 

Mengevalusi cara klien dalam mengontrol halusinasi 

Melatih klien mengendalikan halusinasinya dengan bercakap cakap 

dengan orang lain 

 

B. STRATEGI KOMUNIKASI DALAM PELAKSANAAN TINDAKAN 

KEPERAWATAN 

ORIENTASI 

Salam Terapeutik  :   

Assalamualaikum, selamat pagi bu S masih ingat dengan saya tidak ? 

Evaluasi / validasi  :   

Bagaimana keadaan ibu hari ini ? suaranya masih muncul tidak ? apakah 

ibu sudah mempraktekkan yang kita pelajari kemarin ? coba saya lihat 

jadwalnya apakah ibu berlatih sesuai jadwal? Coba cerita, suaranya sudah 

berkurang belum ? coba ibu praktekkan ulang yang pelajari kemarin ya 

Kontrak : (Topik, Waktu dan Tempat) 

Baik bu seuai janji kita kemarin hari ini kita belajar disini untuk 

mempelajari cara ke 2 untuk mengontrol halusinasi ya. Apakah ibu 

bersedia ? kira kira 20 menit ? tempatnya disini aja nggeh bu ? 

 

KERJA  :  (Langkah-langkah Tindakan Keperawatan) 

Baik bu jadi cara kedua yang akan kita lakukan yaitu jika ibu mendengar suara 

suara yang tidak ada wujudnya ibu bisa langsung mencari teman untuk 

mengobrol. Seperti yang kita lakukan sekarang. Ibu bisa meminta tolong ke 

keluarga untuk mengajak ibu mengobrol selama suara itu muncul. Seperti ini 

nggeh, buk tolong ngobrol sama saya coba ibu praktekkan. Nah ibu bisa 
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membahas isi halusinasinya atau hal hala yang menyenangkan yang ibu suka, 

atau sekedar mengobrol seperti yang kita lakukan sekarang.  

 

TERMINASI 

1. Evaluasi respon klien terhadap tindakan keperawatan (Subyektif dan 

Obyektif) 

Bagaimana perasaan ibu setelah bercakap cakap dan berlatih cara 

mengontrol suara suara dengan bercakap cakap ? Jadi sudah beberapa cara 

yang kita latih ? Coba sebutkan ? bagus ibu mari kita masukan ke jadwal 

harian ibu ? 

 

2. Tindak lanjut klien (apa yang perlu dilatih klien sesuai dengan hasil 

tindakan yang telah dilakukan): 

Ibu kalau suaranya ada lakukan lagi sampai suaranya hilang. Mau berapa 

kali ibu latihan ? jam berapa saja bu ? latihan jam 08.00, 12.00 ya ? 

 

3. Kontrak yang akan datang (Topik, Waktu dan Tempat) 

Baiklah ibu bagaimana kalua besok kita bercakap cakap lagi tentang cara 

ketiga untuk mengontrol halusinasi, apakah ibu bersedia ? Untuk jamnya 

sama seperti hari ini ? jam 08.00 ya? Baiklah besok kita bertemu jam 

08.00 disini lagi nggeh. Saya permisi dulu, sampai jumpa besok, 

assalamualaikum. 
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STRATEGI PELAKSANAAN 

TINDAKAN KEPERAWATAN HARI KE 3 

 

 

 

A. PROSES KEPERAWATAN 

1. Kondisi klien  :   

Klien mengatakan hari ini masih mendengar suara namun sudah 

berkurang 

Klien nampak lebih tenang, kontak mata (+) dan nampak lebih ramah 

2. Diagnosa Keperawatan  :   

Gangguan presepsi sensori halusinasi pendengaran 

3. Tujuan Khusus  :   

Mempu mengontrol halusinasi dengan melakukan kegiatan lain yang 

dipilih 

4. Tindakan Keperawatan  :   

Memonitor perilaku halusinasi 

Mendiskusikan perasaan dan respon terhadap halusinasi 

Mengevalusi cara klien dalam mengontrol halusinasi (bercakap cakap) 

Melatih klien mengendalikan halusinasinya dengan teknik distraksi ( 

melakukan aktivitas ) 

 

B. STRATEGI KOMUNIKASI DALAM PELAKSANAAN TINDAKAN 

KEPERAWATAN 

ORIENTASI 

Salam Terapeutik  :   

Assalamualaikum, selamat pagi bu S masih ingat dengan saya tidak ? 

Evaluasi / validasi  :   

Bagaimana keadaan ibu hari ini ? sudah siap melanjutkan bercakap cakap 

dengan saya ? masih inget ngga, kemarin kita janjian mau belajar apa ? 

gimana masih mendengar suara ajakan tidak ? 

Kontrak : (Topik, Waktu dan Tempat) 

Seperti janjian yang kemarin, hari ini kita berbincang mengenai cara 

mengontrol suara dengan melakukan kegiatan sehari hari ? untuk waktu 

20 menit ? tempatnya disini kah ? 

 

KERJA  :  (Langkah-langkah Tindakan Keperawatan) 

Kemarin kita sudah belajar 2 cara untuk mengontrol halusinasi, nah sekarang 

kita belajar yang ke 3 dengan melakukan kegiatan sehari hari saat suara suara 

itu muncul. Caranya yaitu saat ada suara yang tidak ada wujudnya, ibu bisa 

langsung menyibukkan dengan kegiatan yang ibu suka seperti menyapu 

rumah, bersih bersih rumah atau lainnya. Nah kegiatan yang paling ibu suka 
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apa ? oh berkebun, iya bisa dengan berkebun. Nah coba ibu praktekkan dulu. 

Ya bener lakukan seperti itu setiap ibu mendnegara suara suara yang tidak ada 

wujudnya  

 

 

TERMINASI 

1. Evaluasi respon klien terhadap tindakan keperawatan (Subyektif dan 

Obyektif) 

Bagaimana perasaan ibu setelah bercakap cakap dengan saya ? coba ibu 

sebutkan dan jelaskan lagi car acara yang sudah kita pelajari. Bagus sekali 

ibu sudah bisa mengerti  dan bisa mempraktekkan ketiga cara yang sudah 

kita pelajari untuk mengontrol halusinasi 

 

2. Tindak lanjut klien (apa yang perlu dilatih klien sesuai dengan hasil 

tindakan yang telah dilakukan): 

Ibu bisa mempraktekkan untuk mengalihkan ke aktivitas yang sudah ibu 

pilih sampai suaranya hilang. Nah ayo dimasukkan ke jadwal harian ibu, 

mau berapa kali ibu latihan ? jam berapa saja bu ? Jam 09.00, 11.00 dan 

jam 15.00 ya ? 

 

3. Kontrak yang akan datang (Topik, Waktu dan Tempat) 

Baiklah ibu bagaimana kalua besok kita bercakap cakap lagi tentang cara 

keempat untuk mengontrol halusinasi, apakah ibu bersedia ? Untuk 

jamnya sama seperti hari ini ? jam 08.00 ya? Baiklah besok kita bertemu 

jam 08.00 disini lagi nggeh. Saya permisi dulu, sampai jumpa besok, 

assalamualaikum. 
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STRATEGI PELAKSANAAN 

TINDAKAN KEPERAWATAN HARI KE 4 

 

 

 

A. PROSES KEPERAWATAN 

1. Kondisi klien  :   

Klien mengatakan hari ini masih mendengar suara namun sudah 

berkurang 

Klien nampak lebih tenang, kontak mata (+) dan nampak lebih ramah 

2. Diagnosa Keperawatan  :   

Gangguan presepsi sensori halusinasi pendengaran 

3. Tujuan Khusus  :   

Mempu mengontrol halusinasi dengan dengan enam benar minum obat 

4. Tindakan Keperawatan  :   

Memonitor perilaku halusinasi 

Mendiskusikan perasaan dan respon terhadap halusinasi 

Mengevalusi cara klien dalam mengontrol halusinasi (bercakap cakap 

dan melakukan aktivitas sehari hari ) 

Menjelaskan pentingnya penggunaan obat pada gangguan jiwa. 

Menjelaskan akibat bila putus obat. 

Menjelaskan cara mendapatkan obat. 

Menjelaskan cara menggunakan obat dengan prinsip 6 benar (benar obat, 

benar pasien, benar cara, benar waktu, benar dosis dan kontinuitas.) 

 

B. STRATEGI KOMUNIKASI DALAM PELAKSANAAN TINDAKAN 

KEPERAWATAN 

ORIENTASI 

Salam Terapeutik  :   

Assalamualaikum, selamat pagi bu S masih ingat dengan saya tidak ? 

Evaluasi / validasi  :   

Bagaimana keadaan ibu hari ini ? sudah siap melanjutkan bercakap cakap 

dengan saya ? masih inget ngga, kemarin kita janjian mau belajar apa ? 

gimana masih mendengar suara ajakan tidak ? 

Kontrak : (Topik, Waktu dan Tempat) 

Seperti janjian yang kemarin, hari ini kita berbincang mengenai cara 

mengontrol suara dengan meminum obat ? untuk waktu 20 menit ? 

tempatnya disini kah ? 

 

KERJA  :  (Langkah-langkah Tindakan Keperawatan) 

Kemarin kita sudah belajar 3 cara untuk mengontrol halusinasi, nah sekarang 

kita belajar yang ke 4 dengan meminum obat yang diresepkan ubtuk ibu sesuai 
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aturan dan rutin. Obatnya ada tiga macam, Respiridon, warna putih ini 

diminum 2 kali sehari pagi dan malam setiap minum 1 saja supaya ibu tenang, 

tidak marah marah, Clorpromazine 2 kali sehari pagi dan malam hari setiap 

minum ½ saja, jadi ini dibagi dua ini untuk meredakan halusinasi, Vit B 1 kali 

sehari 1 saja saat malam hari ini biar ibu lebih sehat segar badannya. Kalau 

halusinasi/suara-suara sudah hilang obatnya tidak boleh diberhentikan. Nanti 

konsultasikan dengan dokter, sebab kalau putus obat, Ibu akan kambuh dan 

sulit untuk mengembalikan ke keadaan semula. Kalau obat habis Ibu bisa 

minta ke dokter untuk mendapatkan obat lagi. Ibu juga harus teliti saat 

menggunakan obat-obatan ini. Pastikan obatnya benar, artinya Ibu harus 

memastikan bahwa itu nama obatnya benar. Baca nama pada kemasannya. 

Pastikan obat diminum pada waktunya, dengan cara yang benar. Yaitu 

diminum sesudah makan dan tepat jamnya. Ibu juga harus perhatikan berapa 

jumlah obat sekali minum, dan harus cukup minum 8 gelas per hari 

 

TERMINASI 

1. Evaluasi respon klien terhadap tindakan keperawatan (Subyektif dan 

Obyektif) 

Bagaimana perasaan ibu setelah bercakap cakap dengan saya ? coba ibu 

sebutkan dan jelaskan lagi cara cara yang sudah kita pelajari. Bagus sekali 

ibu sudah bisa mengerti  dan bisa mempraktekkan keempat cara yang 

sudah kita pelajari untuk mengontrol halusinasi 

 

2. Tindak lanjut klien (apa yang perlu dilatih klien sesuai dengan hasil 

tindakan yang telah dilakukan): 

Ibu bisa minta tolong ke ibuk. Jangan lupa yang sudah kita pelajari dan 

jadwal yang sudah kita buat dilakukan nggeh. 

 

3. Kontrak yang akan datang (Topik, Waktu dan Tempat) 

Baiklah ibu karena kita sudah belajar bersama beberapa hari ini, 

bagaimana kalua ibu belajar bersama dengan teman teman lainnya ? 

Untuk harinya hari rabu jam 8 di balai desa Srigonco. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



71 
 

 
 

Lampiran 2 Asuhan Keperawatan 
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Lampiran 3 Dokumentasi 

 

 
Pengkajian pada klien dengan halusinasi pendengaran 

 

 
Implementasi terapi bercakap cakap 

 

 
Implementasi terapi bercakap cakap dan distraksi dengan kegiatan sehari hari 

 

 

Implementasi terapi bercakap cakap dan edukasi tentang penggunaan obat 
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Lampiran 4 Lembar Bimbingan 
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