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Lampiran 1. Standar Operasional Prosedur (SOP) Penghisapan Jalan Nafas

(Suction)
£ | Hc PEMBERSIHAN JALAN NAFAS DENGAN SUCTION
No. Dokumen No. Revisi Halaman
Lavalette 14.03.08 02 1/2
Tanggal Terbit Ditetapkan :

SPO

Intensive Care

Direktur Rumah Sakit Lavalette

Unit 23 Januari 2020 g
(ICU) v
dr. Mariani Indahri, M.MRS

Pengertian Suatu cara untuk mengeluarkan sekret dari jalan nafas dengan
memasukkan selang melalui mulut, nasofaring, atau trakea
menggunakan mesin penghisap (suction) pada pasien yang tidak
mampu mengeluarkannya sendiri.

Tujuan Sebagai acuan petugas untuk mempertahankan kepatenan jalan
nafas, meningkatkan ventilasi jalan napas, mencegah aspirasi
pulmonal oleh cairan atau darah..

Kebijakan SK Kepala RS Lavalette Malang tentang Kebijakan Pembersihan
Jalan Nafas

Prosedur Persiapan alat :

1. Mesin penghisap portable/suction siap pakai
Kateter dengan port penghisap

Handscoon

Kom berisi Cairan NaCl 0.9%

Kasa steril

Kertas tissue

Tong spatel jika perlu

Stetoskop

Pelumas larut dalam air

WX NOU A WN

10. Sampiran
11. Tabung oksigen/sentral

Persiapan Pasien
1. Petugas menjelaskan tentang prosedur yang akan dilakukan,
beri kesempatan untuk menanyakan hal-hal yang belum
dimengerti
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2. Jaga privacy, pasang sampiran jika perlu
3. Siapkan peralatan disamping tempat tidur pasien
4. Atur posisi klien :

a. Klien sadar : posisi semi fowler kepala miring ke satu sisi
(oral suction) dan posisi fowler dengan leher ekstensi
(nasal suction)

b. Klien tidak sadar : baringkan klien dengan posisi lateral
menghadap pelaksana tindakan (oral/nasal suction)

5. Auskultasi suara napas
6. Pasang handuk pada bantal atau di bawah dagu

Prosedur

1. Petugas mencuci tangan.

Petugas meletakkan nierbeken didekat klien.

Petugas mengatur posisi klien.

Petugas memasang handscon

Petugas menghubungkan kateter dengan port penghisap
pada selang suction

6. Petugas menyalakan mesin, masukkan kateter penghisap ke

dalam kom berisi aquades / NaCl 0,9%.

7. Petugas memasukkan ujung kateter secara perlahan ke

dalam mulut / hidung sampai kerongkongan dalam keadaan
tidak menghisap

8. Petugas menekan port penghisap, tarik kateter secara

perlahan dengan arah diputar, lama penghisapan tidak boleh
lebih dari 10 - 15 detik untuk mencegah hypoxia.

9. Petugas membersihkan kateter dengan cara memasukkan

ujung kateter kedalam com berisi NaCl 0,9% sambil disuction

10. Petugas mengobservasi respon pasien dan dengarkan bunyi
napas

11. Petugas menganjurkan bemapas dalam pada pasien sadar
dan berikan oksigenasi lebih dulu pada pasien tidak sadar bila
ingin mengulang pengisapan

12. Petugas mengulangi prosedur nomor 7,8,9,10, dan 11 sampai
jalan nafas bebas dari sekret

13. Petugas mematikan mesin dan lepaskan kateter dari selang
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No. Dokumen No. Revisi Halaman
Lavalette 14.03.08 02 3/2
penghisap.
14. Petugas merapikan pasien dan atur posisi yang paling
nyaman
15. Petugas membersihkan alat dan lepas sarung tangan.
16. Petugas mencuci tangan.
Evaluasi
Petugas mengauskultasi suara nafas dan bandingkan kondisi saluran
nafas sebelum dan sesudah penghisapan lendir. Petugas
mengidentifikasi adanya perbaikan status respiratorik.
Dokumentasi
Petugas mencatat hasil pengkajian saluran nafas sebelum dan
sesudah penghisapan, ukuran kateter yang digunakan, lama
penghisapan, rute penghisapan, toleransi klien, tekanan mesin yang
digunakan, karakteristik lendir (jumlah, bau, warna, dan konsistensi
lendir). Petugas mencatat respon pasien selama prosedur.
Unit Terkait 1. Intensive Care Unit

2. Unit Rawat Inap
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Lampiran 2. Lembar Konsultasi.

[ LEMBAR BIMBINGAN KARYA ILMIAH AKHIR NERS
a, PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS
Kemt\‘k‘cs JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES
Paltekkes Malang KEMENKES MALANG

Nama Mahasiswa + INTAW SWWTYA HERMAWATA

..........................................................................................

NIM g JRUARIDTE ... s
Nama Pembimbing : Rudi Hamarno,, S-kep., Ns, M¥ep

...........................................................................................

TANDA TANGAN

NO | TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING

PEMBIMBING | MAHASISWA
- | 29-3-202u| konsuldasi Fudo\  kian : feroald udul '&
2. |\8-u-200| ACC Tudut RIAN &
3. | 01- 05- 200 onsuta BAD 4 pesbaikd  kujuon ‘k

Penehhan

4. [22-0s-20m| ACC BAB L, forsultost BAB 2 3~

Lengeap) biwyavan  pustaka tentang
Fonsep suchon Secara umum .

s- |os- ob - 20| ACC BAD 2, konwltmd BAD 3.
ACC BAB 3.

C. (9 - 0G- 20| Konsuitasi DAD u. ‘)u-bd\k‘\ ganv\Lsan

fenulian  fakta, teorl oQ\n -

8- [08-07-200| ACC BAB €, konsuikas BAD b perbatks
¥esyMpulan

9. |12-07-202u| ACC BAD &, \eagkapl abstak, daptorisi

dogtor Aobe) ¢ dokYor \ampwan .

1 [99- 0b-20oy ACC BABY, konsurtan HAB S pevbarky &
0. [13-01-20M] Acc , Qerstopkon Wjlan geminar nasi\ &\

EEEEEE Eopit

Malang, \F... W 2099
Mengetahui,
Ketua Program Studi Pendidikan Profesi Ners Pembimbing KIAN
(Joko. Wigono, b ke W - Sp.pm) (Rud} Hamarno,, S:¥ep . Nu, M.k

NIM. .134303 921902303 | 002 NIM. 1369051193 303\ 00y
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Lampiran 3. Daftar Hadir Ujian KIAN.

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
POLITEKNIK KESEHATAN MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN

DAFTAR HADIR UJIAN KIAN

- T
Nama SINTAN SHINTYA  HERMAWA NIM : P112123350 7€

Judul KIAN  : ASUHAN  KEPERAWATAN BXRSIAAN TAUAN NAFAS TipAR EFERTIF DENGAN \WTERVEN
: PENGHISAPAN TAURN MAFAS PADR PASIEN (VA WFARK O\ RUANG (U RS LAVALETYE

MALAVG
Hari/ Tanggal : RARU , 2u sul\ 2024 Pukul :10.30 W®
No. NAMA NIP/NIM TANDA TANGAN
[ W ol
1. Maria’ D €, Ckep, Ns. Mep, Sp. kD 19760 1 OS 2002122007 1. W
2. Rudi Hamarno, ¢kep, Ns., Mkep 196905\ 99203 (00Y ) 2. 'if’
3. A 3 L
M\l\ Mﬂ\’(ﬂ\\ e P1321223¢0€3 i casiom
¥ G
X J\mb faw Praiz23r001 % ‘
(bl
= Jihen  Ashilah priaizarsory 2. "
& Ko fipa Hue Laille PrR212235043 6'14%—
7. Cira Segtontonn k0 P2 sosl 7.@%
8' Mup Gyt Rohmavt 721235072 8 (e
% | Giti Nouggatul Badiyah £\72(22%083 o 4
10. 10
11. 11
12. 12.
13. 13.
14, 14.
15. 15.
Mengetahui, Pembimbing KIAN,
Ketua

Prodi Pendidikan Profesi Ners S

NIP. 1969.05111. 93 2.03 {00 Y-
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Lampiran 4. Lembar Revisi Ujian KIAN Penguji Utama.

LEMBAR REVISI UJIAN
-" KARYA ILMIAH AKHIR NERS (KIAN)
PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS

Kemenkes JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES
Poltekkes Malang MALANG

Nama D INTAN SNTYA  WERMAWAT

NIM . P2l ssore

Nama Penguji: .Marta... Diaws. ¢, Seps Nsoo M¥ep,. SpAme...............

Penguji : Ketua Penguiji/ Penguji*
Judt?l IJ(IAN :.I\Ss\hee\..he?seism@..mwz* Folon_nogas, Ko, ekt Atngon Wnervensi fnghisapan Jalon Nape

Tanggal Ujian : ..R0%V: 3y Tul | 2024 fado pasien cvA \npark  di tuang

IcU ps Lavalette Malang

BAB/
HALAMAN

TANDA

NO REVISI PENGUJI KETERANGAN TANGAN

Lo [BAS 4Gl [Memperbaikh fenulisan “Jumlan ye\'\'\d‘:qmn" “L(dava'( krsa\aha
o\aman: werjadi * erekwent) nagas Rnoisan
4%, ug, 3§, €9

2. [BR®: U Menombahkan grapik kdbeshosilan tateven| Menamboal aapk
Haoman 6\ | Q sesoar Kaweria aw) ( fndikator uromgl keberha silan

Haloman:G8 | U4Q goda onaltris Wamktenishk - Karoktrishk ot

9 |bA® : u Memgerbarki - genvltsan pada \mplementey Terdogat kesolalan
Ho\aman €3] keperavatan . fenvtison

S |BAR: € Mempokuskan  anolss evaluati ?ada Metouat pous
Yolaman: 13 feacien cesuai dengan kriteria hanl | asaNssevalat.

V
3. |oM®:S WMenambolnkon  gerj\asan Karakteriire | menambah Fn}o\an? :/
N
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Lampiran 5. Lembar Saran/Rekomendasi Ujian Penguji Utama.

LEMBAR SARAN/REKOMENDASI UJIAN
& KARYA ILMIAH AKHIR NERS (KIAN)
PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS
kemenkes  JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES
Poltekkes Malang MALANG

Nama : \\“ﬁ“ SHINTYA  RERMAWATY
NIM - a2 3018

Nama Penguji :
Penguiji : Ketua Penguiji/ )
Judul KIAN &(ﬂ“\m\fmgmjmhr\ rgan Indesvang €enghapan Jalan Nagay
Tanggal Ujian : fabu, 20 S\l Q02U e fada  pasion arf Ingark d owang
lcu BS Lavarette Malang
No | ., BAB/ SARAN/REKOMENDASI PENGUJI KETERANGAN
HALAMAN
v |BAD 1y, s, 6 | Wempecbaih gosan “fomlol Ranagatan menjadi [“erdagat kesatalnan
Walaman: "E\‘Q\wll\h' \\OWS " Lanvtsan
4,1, 5%, 09

2. |pmau Wnombaldkan Grogik kdoahatilan Wtesvent| fanambalan ‘A""‘é\"
woloman 6! [ ceval krikerta Yo ) (hdkavor uama) keverharilan

3. |HABS Metambalkan wnje\osan karakierictk aga fenamnbahan Qm}t\a&u
Walowan: by [ Pado onalers  Warawkenstik - Varakkershik o

A | oM .y |Mempebolki penulan pada Wmpkmentad [ Terdagat esdowon
Ho\aran: c3 | ¥zQetovaian Panu\tsan

S | OAD =S Mangokuikan anolsis evalvasi gado pasien | Qempuakan folwg
Aa\aman : 73| Sesval  dengan  knkesta o\, anaitins evawak

Malang, O1.. fausius 2034

Penguiji,

( Mykep., Sp 1B)
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Lampiran 6. Lembar Revisi Ujian KIAN Penguji 1.

7 LEMBAR REVISI UJIAN
-' ) KARYA ILMIAH AKHIR NERS (KIAN)
W PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS
Kemenkes JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES
Poltekkes Malang MALANG
Nama + INTAN  S\WNTYA HERMAWATY
NIM - A7avna3co 1§
Nama Penguji :
Penguji : Ketua-Renguiji/
JudulKIAN }‘\{\;\n\s ktet?m Bt T Lo Gle of S
iian - Kabu, 2u Tu\i 0oay sess TOAA n ;
Tanggal Ujian : K209 20 O e R T R feu Rs Lavalete Matare)
BAB/ TANDA
NO HALAMAN REVISI PENGUJI KETERANGAN TANGAN
L |®Ap U Mimperbaka  pewlisan hart gada evalagf Terdagay hsa\a\mJ- &
Yolaman S| keperawatan Covovs an
2. | DAY Y Menambalkan  Wasl wementan | Penamiwan ‘k

Halaman Su| ‘enrang c«kret & vespon pasin Nayi\ wnplementah

Malang,.07.. Aguitus 2020

Penguji,

\

(Rud Manarno, skep, Ny, W1 bep)
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Lampiran 7. Lembar Saran/Rekomendasi Ujian KIAN Penguyji 1.

LEMBAR SARAN/REKOMENDASI UJIAN

'. ) KARYA ILMIAH AKHIR NERS (KIAN)
aZ?
5 PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS
Kemenkes JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES
Poltekkes Malang MALANG
Nama S INTAN SHINTYA HERMAWATL i,
NIM DT3RS, . e
Nama Penguiji : .9atak.. Redi. Hamamo . S:kepy N M Kep. i
Penguiji : KetuaPenguji/ Penguiji | * :
Judul KIAN :.'.\wm..\F.lmwﬂm....J.r.t!hgn..,if‘.\&?..m@.!..Mq!a.sfshtff...f‘.%(‘ﬂ“" ntewvengj frghispan Jalon
Tanggal Ujian : .RaW, 94 Juli @oau " Nagog ada pasitn cvp nfark
No |, BAB/ SARAN/REKOMENDASI PENGUJI KETERANGAN
HALAMAN
L. |BAB: Y Memperbaiai - penoltan nast Ao evolug Tdopat Yesorolan
Halaman §9 \:Qvem\x)c\\un ?mu\\' -
2. |ead:u Menambarkan hod) \mgementast Aeatong @rambanan  hag
Haloman 54 | sekret & Cespon QAW mykemtovatr.

Malang,.S1. A9usivs 2024

Penguiji,

¢

(Rodi. Hamarno, Skep., Ns,) Wte)



