ABSTRAK

Asuhan Keperawatan Pada Lansia Ny. S Dengan Masalah Osteoarthritis Melalui
Intervensi Manajemen Nyeri Penerapan Kinesio Taping Di Wilayah Kerja
Puskesmas Janti Kota Malang. Novita Ariyanti (2024). Program Studi Profesi Ners
Malang Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Malang. Dosen Pembimbing
Imam Subekti, S.Kp., M.Kep., Sp.Kom.

Salah satu masalah yang terjadi pada lansia adalah osteoarthritis, osteoarthritis
merupakan penyakit sendi degenerative, osteoarthritis menimbulkan nyeri pada
penderita serta menghambat aktivitas penderita.. Tujuan studi kasus ini untuk
mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada lansia dengan osteoarthritis
menggunakan penerapan terapi Kinesio taping terhadap tingkat nyeri. Rancangan
studi kasus ini berfokus pada pemberian asuhan keperawatan mulai dari pengkajian,
diagnosis, intervensi, implementasi, dan evaluasi keperawatan. Studi kasus ini
berupa dokumentasi asuhan keperawatan pada lansia osteoarthritis dengan masalah
keperawatan nyeri kronis melalui penerapan terapi kinesio taping dengan P : saat
beraktitivitas, Q : ditusuk tusuk, R : lutut sebelah kiri, S : 3, T : hilang timbul.
Berdasarkan hasil studi kasus didapatkan bahwa terdapat masalah keperawatan
nyeri kronis dengan pemberian intervensi manajemen nyeri penerapan Kkinesio
taping. Pada Ny. S setelah diberi intervensi keperawatan selama 3x pertemuan,
maka hasil evaluasi terakhir didapatkan hasil tingkat nyeri menurun, klien
mengatakan sudah tidak nyeri lagi. Masalah nyeri tidak cukup hanya di atasi dengan
terapi selama satu kali saja, tetapi dapat di lakukan manajemen nyeri secara mandiri
apabila nyeri timbul kembali. Sehingga diharapkan tenaga kesehatan dapat
memberikan terapi kinesio taping dapat digunakan sebagai salah satu intervensi
untuk menurunkan tingkat nyeripada pasien dengan osteoarthritis.
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