ABSTRAK

Asuhan Keperawatan Gerontik dengan Ketidakpatuhan Minum Obat pada Ny. M
dengan Diabetes Melitus Menggunakan Diabetes Self Management Education
(DSME) Di Wilayah Puskesmas Mulyorejo. Ria Estu Ningsih (2024). Program
Studi Profesi Ners Jurusan Keperawatan Polteknik Kesehatan Kemenkes Malang.
Dosen Pembimbing Tri Nataliswati, S.Kep., Ns., M.Kep.

Diabetes Melitus adalah penyakit kronis yang disebabkan oleh tingginya kadar
glukosa darah,. Permasalahan yang sering dijumpai pada pasien DM adalah
ketidakpatuhan dalam minum obat. Studi kasus ini bertujuan untuk memberikan
asuhan keperawatan menggunakan Diabetes Self Management Education (DSME)
untuk mengatasi ketidakpatuhan minum obat pada Ny. M dengan DM. Rancangan
studi kasus ini berfokus pada pemberian asuhan keperawatan dari pengkajian,
diagnosis, intervensi, implementasi, dan evaluasi keperawatan. Studi kasus ini
berupa dokumentasi asuhan keperawatan yang didapat dari wawancara dan
observasi pada lansia dengan DM dengan masalah keperawatan ketidakpatuhan
minum obat. Berdasarkan hasil studi kasus didapatkan dari hasil pengkajian bahwa
terdapat masalah keperawatan ketidakpatuhan minum obat sehingga penulis
melakukan pemberian intervensi edukasi proses penyakit dengan (DSME) Pada Ny.
M setelah diberi intervensi keperawatan selama 1 minggu dengan intervensi 4 sesi
DSME, maka hasil evaluasi terakhir didapatkan hasil tingkat kepatuhan meningkat.
Masalah ketidakpatuhan minum obat tidak cukup di atasi dengan pemberian
edukasi sekali saja, tetapi secara berkala dengan DSME dan pengontrolan
kepatuhan minum obat tepat waktu dengan memberikan jadwal minum obat agar
tingkat kepatuhan pasien dalam minum obat meningkat. Sehingga diharapkan
pemberian edukasi dengan DSME dapat digunakan oleh tenaga kesehatan sebagai
salah satu intervensi untuk meningkatkan tingkat kepatuhan minum obat pada
pasien dengan DM.
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