ABSTRAK

Analisis Asuhan Keperawatan pada Ny.F Post partum Sectio Caesarea dengan
Pemberian Intervensi Mobilisasi Dini dan Dukungan Emosional terhadap

Penurunan Tingkat Nyeri di Ruang Mawar RSUD Bangil

Kecemasan yang tinggi pada pasien post partum Sectio Caesarea dapat berdampak
pada proses pemulihan, memperlambat kesembuhan, menghambat produksi ASI,
dan memperburuk persepsi terhadap nyeri. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh intervensi mobilisasi dini dan dukungan emosional terhadap
penurunan tingkat nyeri pasien post partum Sectio Caesarea. Metode yang
digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan, meliputi
tahap pengkajian, intervensi, implementasi, dan evaluasi tindakan keperawatan.
Hasil menunjukkan bahwa mobilisasi dini efektif dalam mempercepat proses
penyembuhan dan mengurangi intensitas nyeri, sedangkan dukungan emosional
terbukti mampu menurunkan kecemasan yang berkontribusi terhadap penurunan
persepsi nyeri pada pasien.
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