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DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur Pemberian Ice Gel Pack 

                                       

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR PEMBERIAN 

ICE GEL PACK 

PENGERTIAN  Metode non-farmakologis yang digunakan untuk mengurangi 

area nyeri dengan pemberian kompres dingin 

INDIKASI Klien yang mengalami nyeri 

KONTRAINDIKASI Pasien yang memiliki luka pada area yang nyeri 

TUJUAN Meningkatkan vasokonstriksi, mengurangi edema, mengurangi 

nyeri, mengurangi atau menghentikan perdarahan 

PERSIAPAN ALAT 1. Sarung tangan (bila perlu) 

2. Tisu  

3. Ice pack berukuran 5 cm 

4. Handuk kecil 

5. Perlak 

PERSIAPAN 

PASIEN 

1. Beritahu dan jelaskan pada klien atau keluarga tentang 

tindakan yang akan dilakukan  

2. Jaga privasi klien  

3. Posisikan klien senyaman mungkin  

PELAKSANAAN   Tahap Orientasi  

1. Berikan salam 

2. Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya tindakan pada klien 

dan keluarga  

3. Berikan kesempatan kepada klien atau keluarga untuk 

bertanya sebelum terapi dilakukan 

Tahap Kerja 

1. Jaga privasi klien dengan menutup tirai  

2. Atur posisi klien dorsal recumbent dengan memposisikan 

klien senyaman mungkin 

3. Memasang perlak 

4. Memberikan ice pack dengan dibungkus handuk kecil 

kurang lebih selama 15 menit (disesuaikan dengan kondisi 

pasien) 

5. Terus lakukan observasi selama pemberian terapi 

Terminasi  

1. Menjelaskan pada klien bahwa terapi sudah selesai 

dilakukan  

2. Kaji respon klien setelah dilakukan terapi  

3. Rapikan klien dan kembalikan ke posisi yang nyaman 
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 1. Evaluasi hasil kegiatan dan respon klien setelah tindakan 

2. Lakukan kontrak untuk terapi selanjutnya  

3. Cuci tangan 
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Lampiran 2 Lembar Bimbingan  
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Lampiran 3 Lembar Revisi Ujian  
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