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Lampiran 1. Asuhan Keperawatan pada Kliendengan Halusinasi 
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Lampiran 2 Standar Operasional Prosedur (SOP) Membatik Cap 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Membatik Cap untuk Terapi Pasien dengan 

Gangguan Halusinasi Pendengaran 

 

1. Tujuan 

SOP ini dibuat untuk memberikan panduan pelaksanaan kegiatan membatik cap 

sebagai terapi aktivitas untuk pasien dengan gangguan halusinasi pendengaran, 

guna meningkatkan fokus, relaksasi, dan keterampilan sosial pasien. 

 

2. Ruang Lingkup 

Prosedur ini berlaku untuk perawat dan tenaga pendukung yang terlibat dalam 

pelaksanaan terapi aktivitas membatik cap pada pasien dengan gangguan halusinasi 

pendengaran di fasilitas kesehatan jiwa. 

 

3. Definisi 

Gangguan Halusinasi Pendengaran: Kondisi mental di mana pasien mendengar 

suara yang sebenarnya tidak ada. 

Terapi Aktivitas Membatik Cap: Kegiatan kreatif membatik dengan menggunakan 

cap untuk membantu pasien mengalihkan perhatian dari halusinasi dan 

meningkatkan keterampilan motorik serta rasa percaya diri. 

 

4. Peralatan dan Bahan 

Peralatan: 

a. Cap logam dengan motif sederhana 

b. Meja kerja dengan alas kain 

c. Wajan untuk melelehkan malam (dengan pengawasan tenaga medis) 

d. Kuas kecil 

e. Sarung tangan tahan panas 

f. Pewarna tekstil dalam warna yang menenangkan (biru, hijau, atau warna 

pastel) 

g. Air bersih untuk pembilasan 

Bahan: 

a. Kain mori berukuran kecil atau medium 

b. Malam (lilin batik, dalam jumlah aman) 

c. Pewarna tekstil 

d. Soda ash (penguat warna, jika diperlukan) 

 

5. Prosedur Kerja 

5.1. Persiapan 

1. Perawat mempersiapkan lingkungan kerja yang nyaman dan aman, dengan 

memastikan area bebas dari potensi bahaya. 

2. Siapkan alat dan bahan di tempat yang mudah dijangkau oleh pasien. 

3. Perawat menjelaskan tujuan kegiatan kepada pasien dengan bahasa yang 

sederhana dan menenangkan. 

4. Pastikan pasien memahami langkah-langkah dasar membatik dan 

memberikan contoh singkat. 

5.2. Proses Pencapan 



84 

 

 

1. Perawat membantu pasien mencelupkan cap ke dalam malam cair yang 

telah dipanaskan (dengan pengawasan ketat). 

2. Bimbing pasien untuk menekan cap pada kain mori dengan lembut dan 

memastikan pola tercetak dengan jelas. 

3. Dorong pasien untuk melanjutkan pola sesuai kreativitasnya, dengan 

memberikan pujian dan motivasi. 

4. Jika pasien menunjukkan kebingungan atau kesulitan, bantu secara 

langsung sambil tetap memberikan kontrol kepada pasien. 

5.3. Pewarnaan 

1. Setelah selesai mencap, pasien diajak untuk mencelupkan kain ke dalam 

larutan pewarna dengan bimbingan perawat. 

2. Perawat memastikan proses pewarnaan dilakukan dengan aman, dengan 

menjauhkan pewarna dari area yang dapat tumpah. 

3. Pasien diajak mengamati proses perubahan warna untuk melibatkan mereka 

secara aktif. 

5.4. Pengeringan dan Penyelesaian 

1. Jemur kain di tempat aman hingga kering, dan hindari melibatkan pasien 

dalam proses yang membutuhkan alat berbahaya. 

2. Setelah kain selesai, tunjukkan hasil akhir kepada pasien dan beri 

penghargaan berupa pujian untuk meningkatkan rasa percaya diri. 

6. Keselamatan Kerja 

1. Selalu dampingi pasien selama kegiatan berlangsung untuk mencegah 

kecelakaan. 

2. Gunakan peralatan yang aman dan pastikan bahan kimia dijauhkan dari 

jangkauan pasien. 

3. Berikan perhatian khusus kepada pasien yang menunjukkan gejala stres atau 

ketidaknyamanan selama proses. 

7. Dokumentasi 

Catat aktivitas pasien, respons terhadap terapi, dan hasil akhir kain yang dihasilkan 

untuk evaluasi perkembangan pasien. 

8. Penutup 

SOP ini diharapkan dapat membantu perawat dalam melaksanakan terapi aktivitas 

membatik cap dengan aman dan efektif untuk pasien dengan gangguan halusinasi 

pendengaran. Evaluasi rutin dilakukan untuk menilai efektivitas terapi. 
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Lampiran 3 Lembar Observasi Parsipatif 

Lembar Observasi Partisipatif 

Tujuan: Mendapatkan data fokus klien terkait gangguan halusinasi pendengaran 

melalui observasi langsung terhadap aktivitas sehari-hari selama terapi okupasi 

membatik cap berlangsung. 

Identitas Pasien 

1. Nama Pasien: ____________________________ 

2. Usia: ___________ 

3. Jenis Kelamin: ___________ 

4. Nomor Rekam Medis: _____________________ 

5. Tanggal Observasi: ______________________ 

Parameter Observasi 

A. Respons terhadap Lingkungan 

1. Apakah pasien menunjukkan perhatian terhadap lingkungan sekitar? 

2. Apakah pasien mudah teralihkan oleh halusinasi? 

B. Interaksi Selama Terapi 

1. Apakah pasien terlibat aktif dalam proses membatik? 

2. Apakah pasien menjalin komunikasi dengan perawat? 

C. Fokus dan Konsentrasi 

1. Apakah pasien mampu mengikuti instruksi dengan baik? 

2. Apakah pasien menunjukkan kemampuan menyelesaikan tugas? 

D. Tanda-Tanda Halusinasi 

1. Apakah pasien berbicara sendiri atau terlihat mendengarkan sesuatu 

yang tidak ada? 

2. Apakah pasien menunjukkan ekspresi cemas atau ketakutan? 

E. Respons terhadap Terapi Membatik 

1. Apakah pasien merasa rileks atau puas setelah terapi? 

2. Apakah pasien menunjukkan kebanggaan terhadap hasil karya? 

Catatan Observasi 

• Deskripsi Perilaku: 

____________________________________________________________ 

• Faktor Pemicu atau Penghambat: 

_______________________________________________ 

• Saran dan Tindak Lanjut: 

______________________________________________________ 

NamaPengamat: _________________________ 

Tanda Tangan: ___________________________ 
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Lampiran 4 Dokumentasi Studi Kasus 

 

 

Ny.W  

 hari ke -1 

Ny.W  

hari ke -2 
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Lampiran 5. Lembar Bimbingan 
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