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LAMPIRAN

Lampiran 1 Standart Operasional Prosedur Kompres Hangat

Pengertian

Kompres hangat merupakan tindakan yang dilakukan dengan
memberikan rasa hangat pada daerah tertentu dengan menggunakan
cairan atau alat yang menimbulkan rasa hangat pada bagian tubuh yang
memerlukan.

Tujuan

1. Memperlancar sirkulasi darah

2. Mengurangi rasa nyeri

3. Mengurangi atau mecegah spasme otot

4. Memberikan rasa nyaman, hangat pada klien

Indikasi

1. Klien hipertensi
2. Spasme otot

Persiapan

<~ Persiapan alat dan bahan
1. Warm Water Zak (WWZ)
2. Termos berisi air panas atau air hangat (suhu 46-51,5°C)
3. Thermometer air
4. Kain pembungkus
<~ Persiapan klien
1. Mengkaji keadaan umum klien dan tanda-tanda vital serta
tingkat nyeri pada klien
2. Menjelaskan tentang prosedur yang akan dilakukan dan kontrak
waktu

Pelaksanaan

Cuci tangan

Isi Warm Water Zak dengan air panas di termos

Tutup Warm Water Zak yang telah diisi air panas

Masukkan Warm Water Zak kedalam kantong kain

Tempatkan Warm Water Zak pada daerah yang akan dikompres
Pengompresan dilakukan selama 20 menit

Setelah selesai bereskan semua peralatan yang telah dipakai
Cuci tangan

e A R

Evaluasi

Observasi skala nyeri sesudah dilakukan kompres hangat serta
catat perubahan yang terjadi selama tindakan

Sumber : (Syara et al., 2021)
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Lampiran 2 Standart Operasional Prosedur Aromaterapi Lavender

Sumber : (Febriani et al., 2022)

Pengertian

Aromaterapi lavender adalah teknik terapi inhalasi dengan
menggunakan minyak esensial yang mampu memberikan efek relaksasi.

Tujuan

9. Memperlancar sirkulasi darah
10. Mengurangi rasa nyeri
11. Memberikan rasa nyaman serta rileks

Indikasi

1. Klien hipertensi
2. Klien yang mengalami nyeri

Persiapan

<> Persiapan alat dan bahan
1. Air bersih secukupnya
2. Essensial oil lavender
3. Diffuser
< Persiapan klien
1. Mengkaji keadaan umum klien dan tanda-tanda vital serta
tingkat nyeri pada klien
2. Menjelaskan tentang prosedur yang akan dilakukan dan kontrak
waktu

PPelaksanaan

Cuci tangan

Dekatkan peralatan

Buka tutup diffuser lalu isi dengan air

Teteskan minyak essensial 3-4 tetes dalam 30-40 ml air dalam

diffuser 10-30 menit dengan jarak pemberian 50-100 cm dari lokasi

pasien, kemudian tutup diffuser

5. Tancapkan kabel diffuser ke stop kontak, atur kecepatan keluarnya
uap pada diffuser

6. Anjurkan pasien menghirup aromaterapi dan rileks

7. Setelah selesai bereskan semua peralatan yang telah dipakai

8. Cuci tangan

el e

[Evaluasi

Observasi skala nyeri sesudah dilakukan kompres hangat serta
catat perubahan yang terjadi selama tindakan
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