BAB 3

METODE PENELITIAN

3.1 Metode Studi Kasus

Karya ilmiah akhir profesi Ners ini menggunakan rancangan penelitian
deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Penelitian deskriptif bertujuan untuk
menggambarkan secara sistematis dan akurat fenomena-fenomena yang terjadi
pada saat ini. Pendekatan studi kasus dalam penelitian ini difokuskan pada
pengkajian secara mendalam terhadap satu unit analisis, yang dapat berupa
individu (klien), keluarga, kelompok, komunitas, atau institusi, guna
memperoleh pemahaman yang komprehensif mengenai kondisi yang diteliti.
Menurut Nursalam (2017), Studi kasus merupakan metode yang menjelaskan
secara mendalam dan terperinci mengenai latar belakang, karakteristik, serta
dinamika suatu kasus. Dengan kata lain, studi kasus berfokus pada satu unit
analisis secara intensif, melalui tahapan-tahapan sistematis yang mencakup
observasi, pengumpulan data, analisis informasi, dan pelaporan hasil.

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan studi
kasus, yang bertujuan memberikan gambaran nyata mengenai asuhan
keperawatan gerontik pada lansia dengan kebutuhan rasa nyaman. Pendekatan
studi kasus dalam penelitian ini mencakup seluruh proses asuhan keperawatan,
mulai dari pengkajian, penegakan diagnosis keperawatan, perencanaan

intervensi, pelaksanaan tindakan, hingga tahap evaluasi.



3.2 Lokasi dan Waktu Studi Kasus

Studi kasus ini dilakukan dirumah klien dengan alamat Jalan Bumi Meranti

Wangi III RT/RW 003/011 Kecematan Blimbing Kota Malang.
3.3 Subyek Studi Kasus

Subyek studi yang digunakan adalah Ny. F lansia yang menderita vertigo

3.4 Pengumpulan data
1. Teknik Pengumpulan Data

a. Wawancara (hasil anamnesis yang harus didapatkan berisi tentang
identitas klien, keluhan utama, riwayat penyakit sekarang, riwayat
penyakit dahulu, riwayat kesehatan keluarga, riwayat psikologi, pola-
pola fungsi kesehatan) yang biasanya bersumber dari data bisa dari
klien, keluarga, perawat lainnya.

b. Observasi dan pemeriksaaan fisik yang meliputi keadaan umum,
pemeriksaan kepala leher, pemeriksaan umum abdomen, pemeriksaan
umum (punggung, genetalia, ekstremitas).

c. Lembar checklist latihan brand daroff yang meliputi langkah
pelaksanaan.

2. Instrumen Pengumpulan
Alat atau instrumen pengumpulan data menggunakan format pengkajian
Asuhan Keperawatan Gerontik sesuai ketentuan yang ada pada prodi

Profesi Ners Keperawatan Poltekkes Malang
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