DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Operasional Prosedur Kompres Hangat Pada Pembuluh Darah Besar

STANDAR KOMPRES HANGAT PADA PEMBULUH DARAH

OPERASIONAL | BESAR

PROSEDUR

(SOP)

Pengertian Kompres hangat pada pembuluh darah besar adalah metode
untuk membuka atau melebarkan pembuluh darah untuk
melancarkan sirkulasi serta mengurangi nyeri, merelaksasi
otot, atau menurunkan demam

Tujuan 1. Menginduksi vasodilatasi pembuluh darah
2. Memperbaiki termoregulasi
3. Meningkatkan rasa nyaman pada remaja
4. Menurunkan suhu tubuh secara efektif

Indikasi Klien yang mengalami peningkatan suhu tubuh >38°C

Kontraindikasi 1. Lesi kulit lokal pada regio aksilaris
2. Riwayat hipersensitivitas atau reaksi alergi
3. Klien mengalami mengigil hebat
4. Gangguan Sensibilitas Kulit Berat pada Area Aksila

Alat dan Bahan 1. Thermometer
2. Handuk
3. Baskom

Prosedur Tindakan | Tahap Pra Interaksi

1. Melakukan informed consent

2. Siapkan alat dan bahan

3. Mendekatkan alat dan bahan ke pasien

4. Cuci tangan

Tahap Orientasi

1. Berikan salam

2. Melakukan perkenalan diri

3. Mengidentifikasi pasien

4. Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan kepada klien dan
keluarga

5. Siapkan klien dan lingkungan klien

Tahap Kerja

1. Mencuci tangan

2. Menyiapkan air hangat dengan suhu 38°C hingga 40°C

3. Siapkan baskom, lalu masukkan air hangat yang sudah
disediakan

4. Masukkan handuk yang sudah disediakan kedalam baskom,
rendam sejenak, setelah itu peras hingga kondisi handuk
lembab tidak kering atau sudah tidak menetes

5. Letakkan handuk pada kedua aksila, lipatan paha kanan dan
kiri selama 15 menit
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6. Setelah tindakan dilakukan, bersihkan dan keringkan area
tubuh, kemudian evaluasi dengan mengukur suhu tubuh
pasien

Tahap Terminasi

1. Cuci Tangan

2. Kontrak yang akan datang

Evaluasi 1. Kaji dan monitor suhu tubuh setelah diberikan intervensi
2. Dokumentasi tindakan
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Lampiran 3. Hasil Plagiasi.

ASUHAN KEPERAWATAN ANAK DENGAN INFEKSI SALURAN
PERNAPASAN AKUT (ISPA) INTERVENSI PEMBERIAN KOMPRES
HANGAT DI RUANG EMPU TANTULAR RSUD KANJURUHAN
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