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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Informed Consent 

PENYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama Lengkap :  

Umur   :  

Jenis Kelamin :  

Alamat  : 

Pekerjaan  :  

Telah mendapatkan keterangan secara terinci dan jelas mengenai 

penelitian yang berjudul Penerapan kompres air jahe hangat untuk 

mengurangi edema dan nyeri kaki pada kasus Gagal Ginjal Kronik di RSUD 

Dr. Saiful Anwar. 

 Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya mengerti/ 

memahami dengan baik bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif 

terhadap diri saya serta hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Oleh karena itu saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi pada 

penelitian yang dilakukan oleh Sarah Zalena mahasiwa Prodi Profesi Ners 

Poltekkes Kemenkes Malang. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya secara sadar 

dan tanpa tekanan dari pihak manapun serta dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

  

   

...............,  ...........................  

 

 

 

Responden  
 
 

(................................) 
Nama Terang 

Peneliti 
 

Sarah Zalena 
NIM. P17212245062 
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Lampiran 2. SOP 

(STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR) 

TERAPI KOMPRES HANGAT JAHE 

 

 

 

 

 

  

  

Pengertian Kompres jahe merupakan terapi non farmakologis yang 

dapat digunakan untuk mengurangi edema dan nyeri 

Tujuan Mengurangi atau membebaskan edema dan rasa nyeri, 

memberi rasa hangat, memberi rasa nyaman. 

Prosedur 

Penatalaksanaan 

Terapi Kompres Air 

Jahe Hangat 

1. Berikan penjelasan kepada klien tentang tindakan 

yang akan dilakukan. 

2. Bawa alat dan bahan ke dekat klien 

- Jahe 

- Baskom 

- Parut 

- Air hangat 

- Kain 

3. Jaga privasi klien 

4. Bantu posisi klien yang nyaman dan tepat 

5. Bebaskan area yang akan diberika kompres 

6. Cuci tangan dan pasang sarung tangan 

7. Pasang pengalas atau perlak di bawah, area yang 

akan diberikan kompres 

8. Siapkan jahe yang telah diparut 

9. Siapkan wadah dan isi dengan air hangat 40 derajat 

secukupnya 

10. Masukan haduk kecil kedalam air hangat 

kemuduan tungggu beberapa saat sebelum handuk 

diperas 

11. Perskan handuk kemudian tempelkan ke daerah 

yangtersa nyeri 

12. Tambahkan parutan jahe diatas handuk tersebut 

13. Lakukan kompres selama 20 menit 

14. Melepaskan handscone 

15. Cuci tangan 

16. Mengevaluasi respon klien 

17. Dokumentasikan tindakan hasil 
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Lampiran 3. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 4. Plagiarisme 
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