BAB 3

METODE PENELITIAN
3.1 Metode Penelitian
Metode penelitian adalah suatu cara ilmiah untuk untuk mendapatkan data
yang valid dengan tujuan dapat ditemukan, dikembangkan, atau dibuktikan.
Metode penelitian ini berfungsi untuk menjelaskan dan mengungkapkan gejala-
gejala sosial dan alam yang ada dalam kehidupan manusia dengan
menggunakan prosedur kerja yang teratur, sistematis, dan ilmiah (Hernawati,
2017). Metode yang digunakan dalam penulisan karya tulis ilmiah ini adalah
studi kasus yang digunakan untuk mengeksplorasi masalah asuhan keperawatan
maternitas pada Ny. L GIP1000Ab000 dengan masalah keperawatan
ketidaknyamanan pasca partum di Puskesmas Wagir dengan pendekatan asuhan
keperawatan komprehensif yang meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan,
perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi.
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian
Pengambilan kasus ini dilakasakan di Puskesmas Wagir, Kabupaten
Malang dengan mengunjungi rumah subjek yang beralamat di Dalisodo 23/08.
Pengambilan kasus ini dilakukan pada tanggal 2 Mei 2025 saat melakukan
praktek klinik maternitas, yaitu pada periode praktek tanggal 21 April 2025

hingga 10 Mei 2025.
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3.3 Subjek Penelitian
Subjek yang diambil pada karya ilmiah akhir ners ini adalah pasien yang

mengalami ketidaknyamanan pasca melahirkan di Puskesmas Wagir. Subjek pada
karya ilmiah akhir ners ini yaitu pasien Ny. L dengan G1P1000Ab000. Pemilihan
subjek penelitian dengan metode purposive sampling dengan kriteria sebagai

berikut:

1. Kriteria inklusi
1) Pasien yang melakukan persalinan di Puskesmas Wagir
2) Ibu hamil dengan kehamilan pertama (primigravida)

3) Ibu hamil yang mengalami ketidaknyamanan pasca partum.

1.4 Pengumpulan Data

3.4.1 Metode Pengumpulan Data

Teknik pengumpulan data yang digunakan pada karya tulis ilmiah ini sebagai

berikut:

1) Wawancara

Wawancara adalah teknik pengumpulan data melalui proses tanya jawab lisan
yang berlangsung satu arah, artinya pertanyaan datang dari pihak yang
mewawncarai dan jawaban yang diberikan oleh yang diwawancara.
Wawancara digunakan sebagai teknik pengumpulan data untuk menemukan
permasalah yang harus diteliti, dan juga apabila peneliti ingin mengetahui hal-

hal yang lebih mendalam (Sugiyono, 2017).
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2)

3)

Observasi dan Pemeriksaan Fisik

Observasi adalah mengamati keadaan klien untuk memperoleh data tentang
masalah kesehatan dan keperawatan klien. Observasi dilakukan dengan
menggunakan penglihatan dan alat indra lainnya melalui sentuhan dan
pendengaran (Sugiyono, 2017). Observasi yang dilakukan untuk mengamati
kenyamanan klien. Pemeriksaan fisik yang dilakukan yaitu mulai dari

pemeriksaan tanda-tanda vital hingga pemeriksaan head to toe.

Dokumentasi

Dokumentasi bisa berbentuk tulisan, gambar atau karya-karya monumental
dari seseorang. Dokumentasi merupakan pengumpulan data oleh peneliti
dengan cara mengumpulkan dokumen-dokumen dari sumber terpecaya yang

mengetahui tentang narasumber (Sugiyono, 2017).

3.4.2 Proses pengumpulan data

1.

Menentukan subek atau px yang akan dilakukan asuhan keperawatan secara
komprehensif.
Melakukan pengkajian terstruktur pada Ny. L dengan ketidaknyamanan pasca

partum di Puskesmas Wagir.

. Merumuskan diagnosa keperawatan berdasarkan analisa masalah yang

didapatkan dari data pengkajian pada Ny. L dengan ketidaknyamanan pasca
partum di Puskesmas Wagir.
Menentukan rencana intervensi keperawatan pada Ny. L dengan

ketidaknyamanan pasca partum di Puskesmas Wagir
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Melakukan implementasi keperawatan pada Ny. L dengan ketidaknyamanan
pasca partum di Puskesmas Wagir

Melakukan evaluasi keperawatan pada Ny. L dengan ketidaknyamanan pasca
partum di Puskesmas Wagir

Melakukan dokumentasi keperawatan pada Ny. L dengan ketidaknyamanan

pasca partum di Puskesmas Wagir

3.4.3 Teknik Pengolahan Data

Teknik pengolahan data yang digunakan pada karya tulis ilmiah ini sebagai

berikut:

1.

Mereduksi Data

Pada penelitian ini, hasil dari pengumpulan data yang sudag disalin dalam
bentuk catatan lapangan dan transkrip oleh peneliti, kemudian dilakukan
analisa dengan cara data-data yang diperoleh dikelompokkan menjadi data

subjektif dan objektif dianalisis berdasarkan hasil diagnosis.

Penyajian Data

Pada penelitian ini, data yang disajikan dalam bentuk table, gambar, dan teks
naratif. Tabel yang akan disajikan diantaranya table intervensi, tabel
implementasi, dan tabel evaluasi. Selain itu, penulis juga aan menambahkan

beberapa informasi dari hasil penelitian dalam bentuk gambar dan teks naratif
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