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Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama Lengkap By ¢

Umur : 4; ‘o W

Jenis Kelamin 3 P r u/\()UO ]

Alaniat “ A 0o)ayara 6g.2 Do Yo . Fore Mdw o
Pekerjaan 3 P Ld aqan 9

Telah mendapatkan keterangan secara terinci dan jelas mengenai studi kasus
yang berjudul “Penerapan Kompres Hangat Pada Tengkuk Pada Klien Penderita
Hipertensi Dengan Masalah Nyeri Kronis Di Wilayah Kerja Puskesmas Dinoyo
Kota Malang™

Setelah mendapatkan penjelasan dari penulis, saya mengerti/ memahami dengan
baik bahwa studi kasus ini tidak akan berakibat negatif terhadap diri saya serta
hanya digunakan untuk kepentingan studi kasus. Oleh karena itu saya menyatakan
bersedia untuk berpartisipasi pada studi kasus dengan judul “Penerapan Kompres
Hangat Pada Tengkuk Pada Klien Penderita Hipertensi Dengan Masalah Nyeri
Kronis Di Wilayah Kerja Puskesmas Dinoyo Kota Malang” yang dilakukan oleh
Dewi Fatihah Septarini mahasiwa Prodi Pendidikan Profesi Ners Jurusan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya secara sadar dan tanpa

tekanan dari pihak manapun serta dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Pembimbing Responden
Dewi Fatihah Septarini (emsssmmassnsiinsiss )

NIM. P17212245077
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Lampiran 1. 2 SOP Kommpres Hangat

p
“

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR KOMPRES

HANGAT

Definisi

Melakukan stimulasi kulit dan jaringan untuk mengurangi
nyeri, meningkatkan kenyamanan dan mendapatkan efek

terapeutik lainnya melalui paparan hangat/panas.

Tujuan

1. Mengurangi rasa sakit
2. memperlancar sirkulasi darah
3. menurunkan suhu tubuh

4. memberikan rasa hangat, nyaman dan tenang pada klien

Peralatan

1. Sarung tangan bersih

2. Alat kompres hangat/ WWZ
3. Thermometer air

4. Kain penutup kompres

5. Tensi digital

Prosedur

1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua
identitas (nama lengkap, tanggal lahir, dan/atau
nomor rekam medis)

2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur

3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan

4. Pilih alat kompres hangat yang nyaman dan mudah

didapat
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10.

11.

12.

Periksa suhu air yang akan digunakan yaitu 39-45
derajat

Masukkan air panas dengan suhu yang sudah
ditentukan kedalam alat kompres hangat

Lapisi atau balut alat kompres hangat dengan handuk
atau kain penutup, jika perlu

Letakkan kompres hangat pada tengkuk klien, tunggu
sampai 20 menit

Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan
Lepaskan sarung tangan

Lakukan kebersihan tangan 6 langkah
Dokumentasikan prosedur yang dilakukan dan

respons pasien
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Lampiran 1. 3 Dokumentasi Kunjungan Rumah Pasien

Kunjungan pertama

Kunjungan kedua
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Lampiran 1. 4 Lembar Bimbingan

Ke

Poltekkes Malang

Nama Mahasiswa

NIM

Nama Pembimbing

menkes

LEMBAR BIMBINGAN KARYA ILMIAH AKHIR

NERS

PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES
KEMENKES MALANG

: Dewi Fatihah Septarini
. P17212245077

Imam Subekti, S.Kp., Ns., M.Kep., Sp.Kom

NO

TANGGAL

REKOMENDASI| PEMBIMBING

TANDA TANGAN

PEMBIMBING | MAHASISWA

3 April 2025

Konsultasi Judul “Penerapan Kompres
Hangat Pada Tengkuk Pada Klien
Penderita Hipertensi Dengan Masalah
Nyeri Kronis Di Wilayah Kerja
Puskesmas Dinoyo Kota Malang”
ACC Judul KIAN

| ™

19 Mei 2025

Konsultasi Bab 1 dan 2

» Memperbaiki masalah atau fenomena
pada paragraf pertama latar belakang

» Menambahkan penelitian yang
mendukung studi kasus

» Menghapus kalimat dan paragraf yang
tidak perlu dicantumkan

» Memperbaiki rumusan masalah dan
tujuan

» Melengkapi penulisan sub bab mengenai

- konsep asuhan pada kasus yang diangkat

» Memperbaiki diagnosis yang sesuai
dengan kasus yang diangkat

» Menambahkan penilaian terhadap
pencapaian kriteria hasil masing-masing

diagnosa pada evaluasi

104




» Memperbaiki konsep implementasi dan
evaluasi keperawatan

27 Mei 2025

ACCBAB1&2

4 Juni 2025

Konsultasi Bab 3 dan 4

» Memperbaiki kalimat rancangan studi
kasus

» Memperbaiki kalimat penelitian diganti
studi kasus

» Memperbaiki penomeran instrument
pengumpulan data

» Memperbaiki studi dokumentasi

> Mengganti intervensi keperawatan
sesuai intervensi yang diangkat

» Merubah implementasi keperawatan
sesuai intervensi yang diangkat

» Merubah evaluasi keperawatan
menyesuaikan dengan perubahan

intervensi.

12 Juni 2025

ACCBAB3 &4

19 Juni 2025

Konsultasi Bab 5 dan 6

» Menambahkan pada sub bab analisis
kesehatan mengenai etiologi proses
diagnosa keperawatan

» Menambahkan studi kasus lain tentang
intervensi kompres hangat pada sub bab
5.2 Analisis Tindakan Keperawatan.
Kemudian melakukan perbandingan

» Menambahkan opini peneliti terhadap
implementasi ini pada sub bab 5.2
Analisis Tindakan Keperawatan

» Memperbaiki penulisan studi kasus lain.
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- ACCBABS5 &BAB6

7. |24 Juni 2025 | - Konsultasi abstrak
Acc abstrak
8. | 2 Juli2025 ACC SEMHAS KIAN

9. | 10 Juli 2025

- Konsultasi Revisi Post Semhas KIAN

» Pada bab 4 halaman 87 dibagian
evaluasi hari ketiga diperbaiki untuk
masalah keperawatan teratasi

» Padabab 5 halaman 88 dibagian sub
bab analisis masalah keperawatan
perbaiki jurnal yang dikutip dengan
jurnal yang lebih mendukung konsep
hipertensi dari sumber buku

» Padabab 5 halaman 91 dibagian sub
bab analisis tindakan keperawatan
perbaiki kalimat yang lebih efektif

» Pada bab 5 halaman 93 dibagian sub
bab analisis perkembangan diperbaiki
kalimat yang membahas tentang hasil

tindakannya
Malang, . \t.. JMML. 2026
engetahui, K
% di Pendidikan Profesi Anggota Penguji I
: %,
% Ners
Z[alfip \
Qb‘ 5 Kemenkes W‘
“\ = N——
AN
(Joko:Wiyono 8K p.,M Kep.,Sp.Kom) (Tmam Subekti S.Kp.,M.Kep.,Sp.Kom )
“NIP=196909021992031002 NIP. 196512051989121001
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Lampiran 1. 5 Turnitin

PENERAPAN KOMPRES HANGAT PADA TENGKUK PADA KLIEN
PENDERITA HIPERTENSI DENGAN MASALAH NYERI KRONIS DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS DINOYO KOTA MALANG
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