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LAMPIRAN 

Lampiran 1. 1 Informed Consent 

PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 
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Lampiran 1. 2 SOP Kommpres Hangat 

 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR KOMPRES 

HANGAT 

 

 

Definisi Melakukan stimulasi kulit dan jaringan untuk mengurangi 

nyeri, meningkatkan kenyamanan dan mendapatkan efek 

terapeutik lainnya melalui paparan hangat/panas. 

Tujuan  1. Mengurangi rasa sakit 

2. memperlancar sirkulasi darah 

3. menurunkan suhu tubuh 

4. memberikan rasa hangat, nyaman dan tenang pada klien 

Peralatan  1. Sarung tangan bersih 

2. Alat kompres hangat/ WWZ 

3. Thermometer air  

4. Kain penutup kompres  

5. Tensi digital 

Prosedur  1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua 

identitas (nama lengkap, tanggal lahir, dan/atau 

nomor rekam medis) 

2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur 

3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan 

4. Pilih alat kompres hangat yang nyaman dan mudah 

didapat 
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5. Periksa suhu air yang akan digunakan yaitu 39-45 

derajat  

6. Masukkan air panas dengan suhu yang sudah 

ditentukan kedalam alat kompres hangat 

7. Lapisi atau balut alat kompres hangat dengan handuk 

atau kain penutup, jika perlu 

8. Letakkan kompres hangat pada tengkuk klien, tunggu 

sampai 20 menit 

9. Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan 

10. Lepaskan sarung tangan 

11. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

12. Dokumentasikan prosedur yang dilakukan dan 

respons pasien 
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Lampiran 1. 3 Dokumentasi Kunjungan Rumah Pasien 

 Kunjungan pertama 

 

 

 

 

 

 

 

Kunjungan kedua 

 

 

 

 

 

 

 

Kunjungan ketiga  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

104 
 

 

Lampiran 1. 4 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 1. 5 Turnitin 
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