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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT karena berkat rahmat dan karunia-Nya 

penulis dapat menyelesaikan penyusunan karya ilmiah ini dengan judul 

“Penerapan Terapi Slow Stroke Back Masage (SSBM) untuk Menurunkan 

Tekanan Darah pada Lansia Penderita Hipertensi”. Karya ilmiah ini disusun 

sebagai salah satu persyaratan untuk menyelesaikan program pendidikan profesi 

ners di Program Studi Profesi Ners, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang. 

Atas selesainya penyusunan skripsi ini, penulis mengucapkan terimakasih 

kepada Bapak H. Habiburrahman dan Ibu Suhaniya selaku kedua orang tua penulis 

yang selalu memberikan kasih sayang, panjatan doa, nasihat, motivasi dan 

pengorbanan secara materi selama penulis menempuh pendidikan Profesi Ners di 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Selain itu, penulis juga mengucapkan 

terimakasih kepada: 

1. Afnani Toyyibah, A. Per. Pen., M. Pd. selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang. 

2. Dr. Erlina Suci Astuti, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang  

3. Joko Wiyono, S.Kp.,Ns.,M.Kep.,Sp.Kom. selaku ketua program studi 

Pendidikan profesi ners politeknik kesehatan kemenkes malang dan selaku 

penguji Karya Ilmiah Akhir Ners. 
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4. Tri Nataliswati, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku dosen pembimbing pendamping 

yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikirannya serta dengan sabar dan 

tekun membimbing penulis dalam penyusunan karya ilmiah ini. 

5. Seluruh staf pengajar dan karyawan Kampus Utama Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang Program Studi Profesi Ners yang telah mendukung penulis 

menyelesaikan karya ilmiah ini.  

6. Muhammad Putra Fredy yang tak kalah penting kehadirannya, terimakasih telah 

menjadi bagian dalam perjalanan penulis dalam menyusun karya ilmiah. 

Berkontribusi baik waktu, finansial, menemani, mendukung, serta menghibur 

penulis untuk pantang menyerah hingga karya ilmiah ini terselesaikan dengan 

baik 

7. Putri Aprila Anggraeni,S.Tr.Kep. yang senantiasa menemani dalam keadaan sulit 

dan senang, berjuang bersama melalui manis pahitnya bangku kuliah dari masih 

menjadi mahasiswa baru sampai bersama-sama menyusun karya tulis ilmiah. 

Serta rekan seperjuangan Profesi Ners dan semua pihak yang telah memberikan 

dukungan selama penyusunan karya ilmiah ini. 

Penulis menyadari bahwa karya ilmiah ini masih jauh dari kata sempurna. 

Meskipun demikian, penulis berusaha semaksimal mungkin menyelesaikan karya 

ilmiah ini dengan sebaik-baiknya agar dapat disetujui dan diterima pada saat ujian.  

Malang, 19 Mei 2025 

 

Elsa Hardiyanti Masruni Putri    
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