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Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas berkat dan 

Rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Karya Ilmiah Ners yang berjudul 

“Penerapan Quadriceps Setting Exercise dan Cold Pack untuk Menurunkan Nyeri 

Kronis Osteoarthritis Lutut pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Mulyorejo 

Kota Malang”. Penulisan Karya Ilmiah ini dilakukan dalam rangka memenuhi 

syarat untuk mencapai gelar Ners. Karya Ilmiah Ners ini terwujud atas bimbingan, 

pengarahan dan bantuan dari pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu 

dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada : 

1. Afnani Toyibah, A.Per.Pen, M.Pd. selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang. 

2. Dr. Erlina Suci Astuti S.Kep.,Ns.,M.Kep. selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang telah memfasilitasi selama 

menjalani Pendidikan di Jurusan Keperawatan Malang. 

3. Joko Wiyono, S.Kp.,Ns.,M.Kep.,Sp.Kom. selaku Ketua Program Studi 

Pendidikan Profesi Ners Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang  

4. Tri Nataliswati, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku dosen pembimbing yang telah 

bersedia meluangkan waktu dan tenaga untuk melakukan bimbingan kepada 

penulis selama penyusunan karya ilmiah akhir ners ini dengan sabar, dan 

selalu memberikan jalan keluar yang tepat untuk penulis. 

5. Imam Imam Subekti, S.Kp, M.Kep, Sp.Kom selaku dosen penguji 

6. Ibu, Ayah dan seluruh keluarga yang selalu mendoakan dan memberikan 

semangat dan dukungan kepada penulis selama penyusunan Karya Ilmiah 

Akhir Ners ini, 
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7. Teman-teman seperjuangan Pendidikan Profesi Ners Angkatan 2024. 

8. Semua pihak yang telah memberikan dorongan dan bantuanya selama 

penelitian dan penyelesaian laporan ini. 

Penulis berharap semoga Karya Ilmiah Akhir Ners ini dapat bermanfaat bagi 

semua pihak yang membutuhkan. 

 

Malang, …… 

            Penulis  
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