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Salah satu permasalahan gizi di Indonesia adalah stunting, yang menandakan masalah gizi kronis yang dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti kondisi ibu, masa janin, masa bayi, dan balita, termasuk penyakit yang diderita selama masa balita. Penelitian literatur ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara pemberian makanan pendamping ASI dengan kejadian stunting pada balita. Metode literature review digunakan dengan memanfaatkan database PubMed dan Google Scholar. Dari 10 artikel yang telah dipilih menggunakan JBI Critical Appraisal Tools, terdiri dari 7 artikel dari PubMed dan 3 artikel dari Google Scholar. Hasil seleksi menunjukkan bahwa 7 dari 10 artikel menyoroti bahwa inisiasi pemberian makanan pendamping ASI berperan dalam kejadian stunting pada balita. Selain itu, 3 artikel lainnya mencatat bahwa tingkat kejadian stunting masih tinggi. Hasil dari review terhadap 10 artikel tersebut mengindikasikan bahwa hubungan antara pemberian makanan pendamping ASI dan kejadian stunting pada balita melibatkan faktor seperti waktu, frekuensi, porsi, tekstur, dan variasi.
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One of the nutrition issues in Indonesia is stunting, which indicates chronic malnutrition influenced by various factors such as maternal condition, fetal period, infancy, and toddlerhood, including diseases during the toddler period. The aim of this literature research is to identify the relationship between complementary feeding and the occurrence of stunting in toddlers. A literature review method was employed using databases from PubMed and Google Scholar. From 10 selected articles using JBI Critical Appraisal Tools, comprising 7 articles from PubMed and 3 from Google Scholar, it was found that 7 out of 10 articles highlighted that the initiation of complementary feeding plays a role in the occurrence of stunting in toddlers. Additionally, the other 3 articles noted that the prevalence of stunting remains high. The review results from the 10 articles indicate that the relationship between breastfeeding and the occurrence of stunting in toddlers involves factors such as timing, frequency, portion size, texture, and variety.
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