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Nomor :
Hal . Permofionan Pengantar Studi Pendafiuluan

Kepado, 1th:
Pimpinan PMB Sis Mrabawanti. S.Tr. Keb
Di.-

MALANG

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu Prasyaral kelulusan

mahasiswa pada Jurusan Kebidanan Poitckkes Kemenhkes Malang, seliap
ugas Akhir (LTA). Sehubungan

mahasiswa diwajibkan menyusun Laporan T
hon dengan hormat agar dapatnya

dengan hal tersebut, maka bersama ini kami mo
diijinkan untuk mdal\saml\an kegiatan Studi Pendahuluan mahasiswa kami :

Namirotuz Zakiyyah

Nama

NIM P17310173034

Program Studi DIll Kebidanan Malang

Semester S N

Judul - Asuhan Kebidanan Berkesinambinean (Continuity Of
Care) di PMB Sis Mrabawanti, S. Tr. Keh

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Tembusan:
dr. Namirotuz Zakiyyah
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PERNYATAAN
KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini:

. Nama dan gelar : Sri Rahayu,S.Kep.Ns,M.kes

2. NIP : 19671010 199003 2 002

3. Pangkat dan golongan : Penata TK 1/ DIII

4. Jabatan : Dosen Jurusan Kebidanan

5. Asal institusi  Politeknik Kesehataan Kemenkes Malang
6.  Pendidikan terakhir  : S2 Kesehatan

7. Alamat dan Nomor yang bisa dihubungi:

a. Rumah : Simpang Ijen No 37
b. Telepon/HP  : 087859520497
c. Alamatkantor :J1. Besar ljen No.77C, Oro —oro Dowo, Kec.
Klojen, Kota
Malang, Jawa Timur
d. Telepon kantor : 0341551893

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak bersedia *) menjadi pembimbing

Bagi mahasiswa:
Nama : Namirotuz Zakiyyah
NIM :P17310173034

Topik Studi Kasus ~ : Asuhan Kebidanan pada Ny. X masa hamil sampai dengan
masa interval di PMB Sis Mrabawanti

*) Coret yang tidak dipilih.
Malang, 08 Desember 2019

<

Sri Rahayu, S Kep.Ns.M kes
NIP. 19671010 199003 2 002
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Lampiran 10
PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)

1. Saya Namirotuz Zakiyyah mahasiswa program studi D-III kebidanan

Malar\g Polilc.k'nik .Kcschnmn Kemenkes Malang dengan ini meminta ibu
untuk berpartisipasi dengan suka rela dalam penelitian yang berjudul Studi

Kasus Asuhan Kebidinan Berkesinambungan pada Ny. X di PMB Sis
Mrabawanti

2. Tujuan flan’ studi kasus ini adalah memberikan asuhan kebidanan
berkela}m utan pada Ibu selama kehamilan trimester 111, bersalin, nifas, bayi
sampai dengan pengambilan keputusan ber-KB. Studi kasus ini
menggunakan asuhan kebidanan yang berkelanjutan dari masa hamil

sampai dengan KB, dikarenakan hal ini maka pengambilan kasus
memakan waktu maksimal 2 bulan.

3. Didalam pemberian asuhan nanti ibu akan kami berikan penjelasan
sebelum persetujuan, Jika setuju maka ibu harus menandatangani
persetujuan asuhan yang akan kami berikan kepada ibu dari kehamilan
usia 36 minggu sampai dengan pengambilan keputusan dalam ber KB.

4. Saat pemberian asuhan kepada ibu nanti, kami akan melakukan pengkajian
dengan cara tanya jawab kepada ibu, melakukan pemeriksaan fisik sesuai
dengan kebutuhan dan keluhan yang ibu rasakan, pendampingan dan
pengawasan terhadap ibu selama hamil sampai dengan keputusan ber KB,
dan kami juga akan melakukan kunjungan rumah sebagai wujud
pemberian asuhan kebidanan yang berkelanjutan.

5. Keuntungan yang diperolch ibu dalam keikutsertaan studi kasus ini
adalaha ibu mendapatkan tambahan pengetahuan tentang kehamilan,
persalinan, nifas, bayi, dan KB. Juga ibu mendapatkan asuhan kebidanan

yang berkelanjutan. Dikarenakan memakan waktu yang tidak sedikit ibu
akan kami berikan kompensasi berupa bingkisan kebutuhan bahan pokok
dan peralatan bayi yang akan di berikan setelah semua asuhan
terselesaikan

6. Seandainya ibu tidak bersedia mengikuti asuhan kebidanan berkelanjutan
dari hamil sampai dengan keputusan berKB ini, maka ibu bolch tidak
mengikuti kegiatan asuhan ini sama sekali dan ibu tidak dikenakan sanksi
apapun.

7. Seandainya ibu telah bersedia diberikan asuhan dari hamil sampai dengan
pengambilan keputusan berKB dalam studi kasus ini dan apabila ib\!
kurang berkenan dengan perlakuan yang saya berikan dan tidak sesuai
dengan harapan dalam berpartisipasi pada studi kasus ini, maka ibu dapat
mengundurkan diri sewaktu - waktu i

8. Ibu dapat menghubungi peneliti apabila ada hal — hal yang kurang .!e_las
atau membutuhkan bantuan berkaitan dengan penelitian dan kondisi ibu
melalui no.hp 0881282633020

9. Nama dan jati diri ibu akan tetap dirahasiakan









PENAPISAN IBU BERSALIN

DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT DARURAT
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NO KITERANGAN YA TiDAR
I Riwayat Bedah Scsar \/
2 Perdarahan Pervaginam =
L_ lla;lul_lmnn Kurang Bulan (< 37 Minggu ) v
4 Kdubu;; Pecah dengan Mckonium kental v

S Ketuban pecah lama (>24 jam ) v

6 Ketuban pecah pada persalinan kurang bulan (< 37 minggu) e

7 Icterus -

8 Ancmia berat ~
9 Terdapat tanda / gcjala infcksi Ve
10 | Precklamsi / Hypertensi dalam kehamilan e

11 | TFU 40 cm atau Icbih v

12 | Gawat Janin il
JL | Primmipara fasc aktif dengan palpasi kepala janin masih S/5 -
14 | Presentasi bukan belakang kepala O

15 Presentasi ganda NS

16 Kchamilan gemchi (Ve

17 Tali pusat menumbung v
18 | Syok v

19 | Bumil TKI v
20 | Suami pelayaran "
21 Suami atau istri bertato 7 |
22 | HIV/ AIDS %
23 | PMS e
24 | Anak Mahal Ve
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No

Tal

Keluhan

Kegiatan

Ttd
Pasie

Ttd
Mabhasi
wa

Ttd
Dose

Ttd
Bida

21/
02
120

S : lbu
sudah
sering
merasakan
kenceng
kenceng.

0 : kaki ibu
bengkak

1. anamnesa
dan
pemeriksaan
Melakukan
penatalaksanaan
1.Memberitahu
kan ibu tentang
ketidaknyamana
n ibu hamil
trimester 111

2. Memberitahu
ibu untuk
meninggikan
kakinya saat
tidur untuk
mengurangi
bengkak

3. Mengajarkan
ibu senam hamil
Trimester 3

4. Memberikan
KIE ibu tentang
nutrisi,
aktivitas,
istirahat,
persiapan
persalinan

5. kontrak
waktu untuk
kunjungan
selanjutnya

27/2
120

S: Ibu
merasakan
sering gatal
gatal di area
perut

bagian

1. Memberikan
KIE dan
mengajarkan ibu
posisi-
posisiseperti
mengepel serta




15

bawah dan | duduk dengan
ibu kedua kaki
mengeluh menghadap luar
kaki guna
bengkak mempercepat
0: Kepala | penurunan
masih kepala janin.
belum posisi ini
masuk pap | dilakukan selama
5-10 menit/
semampunya ibu,
sedikitnya 4-5
kali di rumah
2. mengajarkan
Senam Hamil
3. mengajarkan
perawatan
payudara
3 2/3/ | S:ibu 1.anamnesa
INC 20 mengeluh 2. melakukan
ketuban observasi kala I,
mrembes melakukan
O : Ketuban | tindakan berupa
pecah pada | pemasangan
pukul 11.00 | infus,
wib melakukan
Hasil Vt rujukan
Pembukaan
=2
4 3/3/ | S:lbu Pada Ibu
KFldan |20 mengeluh 1. anamnesa
KN 1 terasa sakit | 2. Melakukan
pada luka pemeriksaan ttv
bekas dan fisik yang
operasi bisa dilakukan

Penatalaksanaan
1.Memberitahu
ibu tentang
perubahan
fisiologis yang
terjadi pada
masa nifas

2. Memberi KIE
tentang
mobilisasi dini,
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nutrisi,
pernafasan
relaksasi untuk
mengurangi
rasa
nyeri,mengajark
an ibu meneteki
yang benar,
mengkaie ibu
tentang
perawatan
payudara

3. KIE tentang
tanda bahaya
nifas

Pada bayi

1.
menganjurkan
ibu untuk ASI
ekslusif

2. mengajarkan
ibu cara
menjaga
khangatan bayi
3. KIE ibu
perawatan bayi
baru lahir
sebagai bekal
ibu saat pulang

kerumah
5 10/3/ | S:ibu 1. Anamnesa
KF 2 20 mengeluh 2. melakukan
dan KN masih pemeriksaan
2 terasa umum, fisik.
sedikit 3. mengajarkn
nyeri nyeri | senam nifas
pada luka 4. mengevaluasi
bekas cara menyusui
operasi ibu

5. mengajarkan
lagi secara
langsung
perawatan
payudara dan
payudara
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bengkak
6.memastikan
involusi uterus
berjalan normal
7. memastikan
bayi tidak
mengalami
infeksi
neonatorum

6.

Kf 3 dan
Kn3
(melalui
whatsap

p)

23/3/
20

S:ibu
mengeluh
luka bekas
operasi
terasa sakit
apabila
dibuat
mengangkat
berat

1.anamnesa

2. memastikan
pengeluaran
lochea berjalan
normal

3. ibu tidak
mengalami
penyulit nifas
apapun

4.
menganjurkan
ibu untuk terus
memberikan asi
ekslufis terhdap
bayinya

5. memberikan
edukasi tentang
imunisasi

6. memberikan
edukasi tentang
KB

Kf 4

2/4/2

S:ibu
bingung
akan
menggunak
an kb apa

1.
mendiskusikan
tentang kb
bersama ibu
dari semua jenis
KB mulai dari
keuntungan,
kerugian ,
efeksamping,
indikasi dan
kontra indikasi
2. membantu
ibu menentukan
pilihan KB yang
akan digunakan
ibu
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B. Sensm Duduk Bersila( 10 %)

@&~ d

4. Senam untuk pingeane (10 x )

Tidnelsh tedenrang . tekuk loow janzsn terdin)
lehar, aeh islapek tango ke bawab bareda di
samping badan

ALERERL PILEEEIEEEIEEDELANED

L

.
5. Senam denzn sam lumr ( 10x)
— Tidndab tedentang, tekuk lumt kanan
= Loy kenan disswikdan. perlaben keah b,
lzln kembaliken,

Apa Saja Manfaar Senam Hawal ?

Mengurangi kelohan
Mlelatih relaksasi
Menghindari kesnlitan
Memperkuat elastisitas otot

Ibu Tidak BolehSenam jika..!!!

1. mempunysi panyakit janms
panyvakit par, kehemilan bember,
fiwayat pardarshan pervazinam
pada trimester 2 dam 3, kalsinam
l=tak plassnta ssperti plassnta
pr=via provinsi maupun hipsriens

. Bila zazs0rame {bu hamil menderis
amemia beorat, irama jantung tidak
taratur, riwayat disbates malites,
obazitas, terlalo kums, panvakit
demgam fiwayat oparasi fulang

. Segern menghentilan senam
Tvaml !
Eilatarjadi gajals perdarahen
pervazinam sesak sast senem sakit
L=pala nyeri dads nyeri otot

\ J

.

6. Senam denesn kedus lutat { 8 x )
Tidnztedentzng badnz lnmeditskok saling
man=mpsl. tumit digspatiay, kaki saling
dan kanan,

“r==
e

7. Senam untulkPingzane (10x)

e ™~
)

8. Cara Tidur yang Nyaman
(Barhatinglah misingpada sehelahaizi

\?'EK:'—;—E—:_:-_& .

diperuntukkan untuk ibu trimester

9. carz pemfasan sast persaliman
- Cari ppsisi vane pyaman nafas
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ah-—Langkah Sepam

1. Senam umtuk kaki

Dudul: denzan kaki dilurskan ke
depan demEsn tubuh  bersandar
tagak lums {rilaks)

= = =

2. Latihan dazar pamafazan

&) Pemafszan pemut

) Pemafasan Iza
Kadua telapak tangan mengapal di
iga bawah dada

Tarik pafas bambusken leviat mulx
<) Pamafasap dada

Tark nafes dori hidume: dada
mangambang, bembuskap dada

Latihan pernafasan hanva

akhir [menjelang persalinan)

wntyk Uk =36 MINGGU

0. cara mengejan




Ketuban
Pecah Dini

adsalah tanda bahaya yang
menunjukkan pada ibo atau
bayl yang dikandungnya dalam
keadaan bahays Biasanya
terjadi mendadak dan tidak
dapat diperkirakan.

J ban keluarnya bagian
/ =

Apa saja tanda |
hahaya itu?

. atau kaki. keadaan
5 sagera di bawa
sat ketenaga medis yang
S memadai,
? werdarahan

Pervagirng

adaleh S

Tiaphpordarihan kel
dobt

pingsan

pingsan saat hamil tidak
boleh dianggap enteng.
ini bisa menjadi sinyal
wrjadinga masalah
Serius seperti masalah
peradaran darah atau
masalah jantung.
Pingsan dapat terjadi
: | TGy - akibat otak Anda tidak
. ’ op mandapatian cukup
F - aksigen untuk

i matabcismanya, hal

ini berarti bayi Anda

- - L >

akan mengalami
8l yang sama

janin seperti tali pusat.
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Sikap yang harus
dilakukan
pleh ibu dan keluarga

1. Jangan panik
2.Mencari dan
mempersiapkan

Demam
Tinggi
Seperti diketabwi bakwa
ketika suhu tubuh
terlalu panas, twubuh Anda akan
mengalirkan sebagian besar darah
yang sebelumnya mengalir ke
rahirm, akan dialihkan ke lapisan
bawah kulit untuk meredam panas
tersebut sehingga hal ini cukup
berisiko bagi pertumbuban janin

e

bengkak pada
wajah, kaki,
tangan

kelminan letak
janin dan gerakan janin
odak terass

Mual muntah
terus menerus



Peran Masyarakat

1. Lokasi tempat
tinggal ibu hamil

2. ldentitas ibu hamil

3. Taksiran persalinan

4. Penolong persalinan,
pendamping
persalinan dan
fasilitas tempat
persalinan

5. Calon donor darah,
transportasi yang
akan digunakan
serta pembiayaan

20

=
Program
Perencanaan
Persalinan dan
Pencegahan
rRomplikasi

Menuju keluarga dan
masyarakat yang siaga
persalinan

Prodi DIl Kebidanan Malang
Politeknik Kesehatan
Kemenhes Malang

MANFAAT P4K*”

1. Mempercepat berfungsinya
desa sioga

2. Meningkatkan cakupan
peloyanan ANC sesuoi
tandart

3. Meningkatnue cakupan
persalinan oleh tenaga
heschatan terampil

4. Meninghatnyo kemitraan
bidan don dubun

5. Tertanganinya kejodion
romplilkasi secara dini

6. Meninghatnyo peserta KB
pascasolin

7. Terpantaunya kesaliitan
dan kematian ibu dan bayt

8. Menurunnya hejadian
kesakitan dan kemation
ibu serta bayl

[ s
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X

QRAWATAN PAYUDARA
IBU MENYUSUI DAN
PAYUDARA BENGKAK

Jurusan Kebidanan
Prodi Dlll-Kebidanan Malang

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

7

4. Mengoleskan minyak pada kedua tangan
atau pada pay L di

Apa saja Manfaat perawatan payudara :

Memelihara kebersihan payudara
Melenturkan puting susu

22

<

3. Mengenyalkan puting susu bisa dengan
beberapa cara berikut :

a. Meletzkkan dua ibu jari diatas dan

Merangsang kelenjar air susu
sehingga produksi ASI fancar

Mencegah penyumbatan dan
pembengkakan

Alat dan bahan :
1. Waslap
2. Baby oil

3. Baskom air hangat dan dingin

4. Kapas

Zgrroiéa
1.Cuci tangan
2. Mengompres (bagian hitam sekitar puting
dengan kapas berminyak 3 — 5 menit lalu
bersihkan. '

7. Mengompres payudara dengan air hangat

kedua payudara dengan memutar telapak

N P

5. Mengurut pay dari pangkal pay

ke kecoklatan didzerah payudara mulai dari
atas, samping dan bawah dengan
menggunakan pinggir telapak tangan.

[}

6. Mengurut pay

dari pangkal

ke arah kecoklatan didaerah payudara mulai
dari atas samping dan bawah dengan
menggunakan ruas — ruas jari { tangan

i

menggenggam)

S
I

air dingin pa kali
bisa 3- 5 kali dan diakhiri dengan air hangat.

8. Keringkan dan pakai BH yang menopang

[ PAYUDARA BENGKAK : > \
Jika payudara bengkak ibu bisa melakukan

gerakan berikut -

1. Kompres payudara dengan air hangat
untuk mengurangi rasa nyeri

2. Meletzkkan kepala diatas me]
dengan beralas kedua tangan agar
rileks dan payudara menggantung
lzlu memijat leher dan punggung

belakang.

\

puting susu, di ke bagian

kecoklatan didaerah payudara arah atas —
bawah dan kiri = kanan sebanyak 20 kali.

Sl

\

<. Atau dirangsang dengan menggunakan

\ K ujung waslap kering.

d. Atau jika payudara ibu kedalam bisa
menggunakan spuit terbalik.

N

VA

3. Memijat pelan - pelan ke arah tengah

4. Menstimulasi payudara dan puting
susu. Jika air susu sudzah keluar segera

susu ke bayi. w

5. Mengompres payudara dengan air
dingin setelah menyusui untuk
mengurangi pembengkakan.

6. Keringkan dan kenakan BH yang
menopang payudara.

" Ibu bisa melakukan perawatan
payudara setiap hari sebelum mandi
agar kebersihan payudara tetap terjaga
dan ASI tetap lancar *
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5.Kondom

Manfaat KB

Tujuan KB ® o
1.Mencegab kehamitan Karena alasan

2.membatasi jumiah anak

-’ e
3.Menekan angka kelahiran y§ mejonjak KB
tajam tiap tahunnya.

Manfaat KB bagi Ibu Keiuarga Berencana

Lmemperbaiid xesehatan
2.peningkatan kesehatan
S.memisiki wakeu yang Cukup
untuk mengasub dan mendidik anak

Oten +
9.memifiKi Wakew CUKUD UntuK istiranat Nomistus Zelsizuah
dapat meiakxukan kegiatan lainnya  NIMP17310173034
Manfaat KB bagi anak
Kondom adalah selubung
S S et e
“mm 2.memperoien perhatian, pemelinaraan
KeWDInanYa IDCegah dan makanan yang Cukup
taura.tidax mmm.fﬂ 3-PETERCASHIN AISSH CHDaD o
it sl dan pendidixan yang baik. S =
dimanasala. / -
Kexurangan agak menggargsu o - .0 .. ©
hubungan e AP AT I
Karena tidak langsung bersentuban, .
barus memperslapkan sebetum hubungan, Frveabiim Doaihislm Topaldh Ibins van
terkadang orang malu untuk membetl. Dssdhdlon Trmonie Ndng
Furusan
2. KB Suntik ‘ 4.10D
Apa itu KB ? merupakan KB hormonal, \
Maksimal digunakan
oD selama 2 tahun. A
METUPIKAN SUITU Prograin pemerintah Kmmw‘
yang diranCang Untuk menyeimbangxan dan praktis,
antara KedUtuhan dan Jumiah pendudux. aman untuk ibu menyusul
Program Kejuarga berencans oleh untuk suntik 3 bulan
pemerinean adatah agar Kewarga
mmwm:mln Norma Kewarga Kech ml:m’
Banagia dan Sejantera INKKBS) yang tidak melindungi Merupakan alat kontrasepsi
berorientas! pada pertumbunan rang darl penyakit IMS. non hormonal.Kelebihannya
SHebyy. aman untuk bu menyusul,
3. Implan/ Susuk mengurangi resiko penyakit
b radang panggul.mencegan
Macam'Macam KB kehamilan diluar kandungan.
1. Pil Kekurangannya membutuhkan
~ medis, tidak mencegah IMS,
. i - bagian reproduksi akan terasa sakit
merupaKan Susuk yang saat pemasangan,sikius haid berubah
dipasang diiengan. pada 3 bulan pertama
kelebihan masa jangkanya panjang
mm:;"":.ﬂmmm selama 3 dan 5 tahun,mengurangi
DR resiko penyakit radang panggul. o ©° (o)
menimbulkan jerawat dan dapat kemball subur ketika dicabut. 0. <.0.:.0
fFlek hitam pada wajah.kelebihan  Kekurangannya hald tidak teratur, AL atoe abe
bisa langsung subur ketika nyeri payudara,berCak darah atau
tidak meminum satu hari saja

tidak haid sama sexall. :



