BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil asuhan kebidanan dan pembahasan yang telah diuraikan,
dapat simpulkan bahwa pelaksanaan pengkajian dan pengumpulan data asuhan
kebidanan komprehensif pada Ny.”M” dilakukan di PMB Yulis Aktriani,
S.Tr.Keb. Asuhan diberikan pada Ny.”M” usia 26 tahun sejak kehamilan
trimester III sampai dengan masa interval. Pada ibu hamil, penulis dapat
mengangkat diagnosa yaitu GI P0000 Ab0O00 Uk 37-38 minggu, Tunggal,
Hidup, Intrauterine, letak kepala, punggung kanan, keadaan ibu dan janin baik
dengan kehamilan normal. Keluhan yang dirasakan ibu pada saat hamil masih
tergolong dalam keluhan yang normal karena keputihan dalam kehamilan
disebabkan oleh perubahan hormonal yang salah satu dampaknya adalah
peningkatan jumlah produksi cairan dan penurunan keasaman vagina serta
terjadi pula perubahan pada kondisi pencernaan. Secara keseluruhan dapat
disimpulkan bahwa kehamilan Ny.”M” berlangsung normal dan asuhan yang
diberikan sesuai dengan kebutuhan ibu.

Pada asuhan persalinan dimulai sejak ibu datang ke bidan dengan keluhan
kenceng-kenceng pada tanggal 10 Maret 2020 pukul 16.00 WIB dan dilakukan
pemeriksaan dengan hasil pembukaan serviks 1 cm. Selama proses persalinan
ibu mengalami dehidrasi yang menyebabkan ibu tidak kuat untuk mengejan
sehingga diperlukan drip oksitosin dalam infus RL 500 cc 83 tpm. Ibu
melahirkan pada tanggal 11 Maret 20202 pukul 09.25 WIB secara spontan,
bayi berjenis kelamin laki-laki, berat lahir 3100 gram, panjang badan 50 cm.

Pada asuhan masa nifas dilakukan kunjungan sebanyak 4 kali yaitu pada 6
jam post partum, 6 hari post partum, 16 hari post partum dan 42 hari post
partum. Selama kunjungan kedua masa nifas pada tanggal 16 Maret 2020 pukul
11.00 WIB ditemukan masalah yaitu ibu mengalami bengkak pada kedua kaki
sehingga penulis telah memberikan asuhan yang sesuai dengan masalah yang
dikeluhkan ibu.

Pada asuhan neonatus dilakukan sebanyak 3 kali yaitu pada saat usia 6 jam,

6 hari dan 16 hari. Selama kunjungan neonatus pada bayi Ny.”M” tidak



ditemukan masalah. Ibu sudah diberikan konseling mengenai perawatan bayi
baru lahir, pemberian ASI esklusif, dan menjaga kehangatan bayi.

Pada asuhan masa interval dilakukan pada tanggal 22 April 2020 pukul 10.00
WIB. Didapatkan hasil bahwa ibu ingin melakukan pemasangan KB setelah
masa nifas dan ibu serta suami berencana untuk menggunakan KB implan

karena dinilai lebih praktis dari KB lainnya.

5.2 Saran
5.2.1 Bagi Mahasiswa
Dengan dilakukan asuhan ini diharapkan mahasiswa dapat
melakukan asuhan kebidanan dengan lebih baik dan dapat mempelajari

asuhan secara komprehensif pada ibu hamil, bersalin, nifas dan akseptor

KB.

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan dengan adanya Laporan Tugas Akhir ini dapat
mengembangkan penerapan dalam memberikan asuhan kebidanan secara

berkesinambungan.

5.2.3 Bagi Klien dan Keluarga
Dengan dilakukan asuhan kebidanan berkesinambungan diharapkan
klien dan keluarga mendapatkan pengalaman asuhan yang telah
diberikan dan dapat meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan pada

masa kehamilan, persalinan, nifas dan menggunakan alat kontrasepsi.



