Lampiran 1
CATATAN KEGIATAN HARIAN (LOOGBOOK)

Nama Mahasiswa  : Findya Dwi Pristy

Nama Pasien : Ny.M
Alamat : J1. Kolonel Sugiono
Indikator Tanggal Kegiatan TT TT
Pasien | Bidan
Kunjungan | 13 a. Melakukan pengkajian pada
I Februari pasien meliputi :
kehamilan | 2020/17.30 Data Subjektif (Identitas, alasan
WIB datang, keluhan utama, riwayat

menstruasi, riwayat pernikahan,
riwayat  kesehatan, riwayat
kesehatan  keluarga, riwayat
obtetri yang lalu dan sekarang,
riwayat KB, pola kebiasaan
sehari-hari) dan data Objektif

(pemeriksaan umum,
pemeriksaan fisik, pemeriksaan
laboratorium)

b. Menganalisa  diagnosa dan
masalah berdasarkan pengkajian

c. Memberikan  KIE  tentang
ketidaknyamanan yang mungkin
muncul pada trimester III dan
cara mengatasinya, makanan
bergizi seimbang, kebersihan
tubuh dan genetalia, tanda
bahaya pada kehamilan trimester
II1, persiapan persalinan

d. Menganjurkan ibu untuk
melakukan tes laboratorium

ulang (Hb)

e. Melakukan  penapisan  skor
poedji rochjati

f. Memberitahu ibu untuk
melakukan kunjungan

berikutnya, yaitu satu minggu
lagi




Kunjungan
11
kehamilan

21
Februari
2020/10.30
WIB

. Menganalisa

. Melakukan

. Memberitahu ibu

. Melakukan pengkajian pada

pasien meliputi :

Data Subjektif (keluhan utama)
dan data Objektif (pemeriksaan
umum, pemeriksaan fisik, dan
pemeriksaan ulang kadar Hb)
diagnosa  dan
masalah berdasarkan pengkajian

. Menjelaskan pada ibu mengenai

hasil pemeriksaannya

. Mengajarkan dan menganjurkan

ibu untuk melakukan senam
hamil yang dapat meringankan
keluhan ibu terkait nyeri

punggung

. Melakukan pengecekan ulang

kadar Hb

penapisan  skor
poedji rochjati

untuk
melakukan kunjungan
berikutnya, yaitu satu minggu

lagi.

Kunjungan
11
kehamilan

28
Februari
2020/10.00
WIB

. Memberikan

. Memberitahu ibu

. Melakukan pengkajian pada

pasien meliputi :

Data Subjektif (keluhan utama)
dan data Objektif (pemeriksaan
umum, pemeriksaan fisik)

KIE  tentang
pentingnya istirahat, makan
makanan gizi seimbang,
melakukan senam hamil diwaktu
senggang

untuk
melakukan kunjungan
berikutnya, yaitu satu minggu
lagi.

Kunjungan
v
kehamilan

09 Maret
2020/10.00
WIB

. Melakukan pengkajian pada

pasien meliputi :

Data Subjektif (keluhan utama)
dan data Objektif (pemeriksaan
umum, pemeriksaan fisik)

. Mengajari ibu cara menghitung

kontraksi
. Memberitahu ibu untuk
melakukan kunjungan

berikutnya, yaitu satu minggu




lagi atau sudah merasakan
kenceng-kenceng

Persalinan | 10 Maret | a. Memantau kemajuan persalinan
dan BBL | 2020/16.00 kala I dengan menggunakan
WIB lembar observasi dan partograf
. Melakukan pertolongan
persalinan sesuai dengan APN
60 langkah
. Melakukan perawatan bayi baru
lahir normal sesuai dengan APN
Kunjungan | 11  Maret | a. Mengucapkan selamat pada ibu
I nifas dan | 2020/18.00 dan keluarga atas kelahiran
neonatus WIB bayinya

. Melakukan pengkajian tentang

keluhan  utama ibu  dan
pemeriksaan ~ umum (KU,
kesadaran, TTV), pemeriksaan
fisik (involusi dan pengeluaran
lokea)

. Melakukan pemeriksaan TTV

dan fisik pada bayi baru lahir

. Membungkus bayi dengan kain

kering yang lembut,
mempertahankan suhu tubuh
bayi (pencegahan hipotermi)

. Merawat tali pusat
. Menganalisa

diagnosa  dan
masalah

. Mengajarkan kepada ibu cara

untuk mengurangi
ketidaknyamanan yang terjadi
pada masa nifas

. Memberikan KIE pada ibu dan

keluarga
masa nifas

tentang  kebutuhan

i. Memberikan KIE perawatan

bayi baru lahir

j. Menjelaskan pada ibu tentang

kunjungan berkelanjutan,
diskusikan dengan ibu dalam
menentukan kunjungan
berikutnya, 6 hari lagi setelah
persalinan




Kunjungan | 16 Maret | a. Melakukan anamnesa (keluhan
II nifas dan | 2020/11.00 utama, data psikologi, pola
neonatus | WIB kebiasaan  sehari-hari  dan
kebutuhan dasar bayi)
. Menganalisa  diagnosa  dan
masalah
. Memastikan ibu mendapat cukup
nutrisi
. Memastikan ibu sudah
melakukan anjuran yang sudah
diberikan sesuai kebutuhan
. Memastikan tidak ada tanda
bahaya seperti kemungkinan
infeksi bakteri, ikterus atau
kuning, diare, berat badan rendah
dan masalah pemberian ASI
pada bayi
. Memberikan KIE sesuai dengan
keluhan dan kebutuhan
. Mendiskusikan ~ dengan  ibu
dalam menentukan kunjungan
berikutnya, 16 hari lagi setelah
persalinan
Kunjungan | 27 Maret | a. Melakukan anamnesa (keluhan
I  nifas | 2020/09.30 utama, data psikologi, pola
dan WIB kebiasaan  sehari-hari  dan
neonates kebutuhan dasar bayi)
. Menganalisa  diagnosa  dan
masalah
. Memastikan  ibu  mendapat
nutrisi dan istirahat yang cukup
. Memastikan ibu sudah

. Memberitahu ibu

melakukan anjuran yang sudah
diberikan sesuai kebutuhan

. Memastikan tidak ada tanda
bahaya seperti kemungkinan
infeksi  bakteri, ikterus atau

kuning, diare, berat badan rendah
dan masalah pemberian ASI
pada bayi

. Memberi KIE sesuai dengan

masalah
tentang




imunisasi BCG

. Mendiskusikan  dengan  ibu

dalam menentukan kunjungan
berikutnya, 40 hari lagi setelah
persalinan

Kunjungan
IV nifas
dan masa
interval

22 April
2020/10.00
WIB

. Melakukan anamnesa (keluhan

utama, data psikologi, pola
kebiasaan sehari-hari)

. Menanyakan pada ibu tentang

penyulit atau masalah yang
dialami ibu maupun bayinya.

. Memberi KIE tentang KB
. Membantu ibu memilih metode

alat kontrasepsi yang tepat

. Menjelaskan secara lengkap

bagaimana menggunakan
kontrasepsi pilihannya
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SENAM HAMIL Apa itu SENAM
HAMIL?

‘Eznam Hamil adalah suatu bentuk
Istihan guna memperkuat dan
mempertshankan elasfisitas dinding
panut, ligament-ligament, otot-otot dasar
panggul, yang berhubungan dengan

proses persalinan.
Apa saja manfaat dari Alat dan bahan yang
SENAM HAMIL? digunakan:

1. Mengussai teknik permnapasan
uniuk memgersiapkan

2 Memperkuat @lastisitas oot

3 Mengurangi keliban yang

. Pakaian olabragaipa kaian yang longgar
mmmmm Ruangan yang nyaman dan tenang

4. Metatib relakessi urniuk mengatasi
rasa sakil saat persalinan

B wulhlﬂt

AUAUSAN KESIDAHAN PROCID-II KEBIDARAK RALAKS: |
FOLTERNIK RESEHATAN KEWENKES MaALANG 1

_ L

Langkah dan prosedur 4 _ Senam unkuk pinggang 7. Senam uniuk pinggang [merangkai)
Badan dalam pos k| meangkak, sambdl menari nacas
1. Senam unbuk kad Thdur fe fentang dan ekukiah (uiut, anh Eapak angkat perul punggung ke alas dengan wajah
i hawah dan berda Ssamming maenghadan ki bawah. Samtid mengangkat wajah
Duduic dengan kakl dluruskan kedepan lalu tar jar- badan falu angkat pinggang sebanyak 10 kall w“mm“ nafas, furunkan punggung dengan

Jar kearah bubah |aly see njeohi tubuh., lakukan 10 kall
= =— =7 ———— 3

sk dan kaki dikruskan laks e telapak Kokl kearah 5. Sanam dengan cohs |uut 8. Cam tdur yang nyaman

Bty lal U manjaund ubdoh )l akusan sebanyak 10 &all

e p———

Tidur terentang, tekuk utut kanan lai (ol kanan Berbaring lah miring pada sebelah sl dengan lutut
clgerakkan ke rah kanan begRumun unuk kakl b o
ki, Latkan masing-masing 10 kalk

T S~
T

9. Sanam untuk mamperiancar A5

2. Lafihan dasar parnapasan

Tidur ferfentang dengan bandal, laks lakukan latihan
pernapasan:

Lipat iengan ke denan dengan telapai tangan
Fernapasan pent, Pemapasan iga, Pemapasan dada 6. Senam dengan kediss lutut dga s dada, gerakkan sk

ke alas dan kebawah

Tidur fenentang, kedua it diekuk dan saling
manne, lak digarakkan perahan lahan keiin
dan kekanan sebanyak 8 kall.

~ o

Lipat kengan keatas hingga ujung jari lengah
mtryre i b, |adu dipotar ke dhenan e bl akan
st prun sehabkya.
-, . i =
e .
e E



PERAWATAN PAYUDARA
IBU MENYUSUI DAN
PAYUDARA BENGKAK

Jurusan Kebidanan
Prodi Dill-Kebidanan Malang

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

4. Mengoleskan minyak pada kedua tangan

Apa saja Manfaat perawatan payudara :

Memelihara kebersihan payudara
Melenturkan puting susu
Merangsang kelenjar air susu
sehingga produksi ASI lancar
Mencegah penyumbatan dan
pembengkakan

:'I Alat dan bahan :

. 1. Waslap

. 2. Baby ail

. 3. Baskom air hangat dan dingin
:.\ 4. Kapas

>

2. Mengompres bagizn hitam sekitar puting
dengan kapas berminyak 3 — 5 menit lzlu
bersihkan.

1.Cuci tangan

7. Mengompres payudara dengan air hangat

atau pada pay , air dingin i pa kali
kedua pay :lengan telapak biza 3- 5 kali dan dizkhiri dengan air hangat.
E_msan pada

\\

BT
I ha

5. Mengurut payudara dari pangkal payudara
ke kecoklatan didzerah payudara mulai dari
atas, samping dan bawah dengan
menggunakan pinggir telapak tangan.

ElELE

6. Mengurut payudara dari pangkal payudara
ke arah kecoklatan didaerah payudara mulai
«dari atas, samping dan bawah dengan
menggunakan ruaz — ruas jari | tangan

(/< m
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8. Keringkan dan pakai BH yang menopang

PAYUDARA BENGKAK : > -

Jika payudara bengkak ibu bisz melakukan
gerakan berikut ©

1. Kompres payudara dengan air hangat
untuk mengurangi rasa nyeri

2. Meletakkan kepala distas meja
dengan beralas kedua tangan agar
rileks dan payudara menggzntung
lalu memijat leher dan punggung
belakang.

\

3. Mengenyzlkan puting susu bisa dengan
beberapa cara berikut :

a. Meletakkan dua ibu jari diatas dan
dibawah puting susu, diregangkan ke bagian
kecoklatan didzerah payudara arah atas—
bawzh dan kiri — kanan sebanyak 20 kali.

\ # ‘\
¥, 5 _—
A b. Atau cukup ditarik saja sebanyak 20 kali

c. Atau dirangzang dengan menggunakan
ujung waslap kering.

s
d. Atau jika payudara ibu kedalam bisa
menggunzkan spuit terbalik.

3. Memijat pelan - pelan ke arah tengah

4. Menstimulasi payudara dan puting
susw. Jika air susu sudzh keluar segera
susu ke bayi.

E. Mengompres payudarz dengan air
dingin setelah menyusui untuk
mengurangi pembengkakan.

~

&. Keringkan dan kenakan BH yang
menopang payudara.

" Ibu bisa melakukan perawatan
payudara setiap hari sebelum mandi
agar kebersihan payudara tetap terjaga

dan ASI tetap lancar *




Langkah — langkah senam nifas :

Latihan hari pertama :




5.Kondom

Kondom adalah selubung
alat kelamin yang
digunakan untuk menegah
kehamilan.
Kelebihannya mencegah IMS,
murah,tidak mempengaruhi AST,
mudah ditemukan
dimanasaja.
Kekurangan agak menggangsu
hubungan
karena tidak [angsung persentuhan,
harus mempersiapkan sebeium hubungan,
terikadang orang malu untuk membeli-

Apa itu KB ?

Keluarga Berencana (KB}
merupakan suatu program pemerintah
yang dirancang untuk menyeimbangkan
antara kebutuhan dan jumiah penduduk.
‘Programm keluarga berencanha oleh
pemerintah adalah agar keluarga
$ebagai unit terkecil kehidupan bangsa
diharapkan menerima Norma Keluarga Kecil
Bahagia dan Seiahtera (NKKBS) yang
berorientasi pada pertumbuhan yang
seimbang.

Macam-MacCam KB
1. Pil

berupa pil Yang dimibum
setiap hari.

menimbulkah jerawat dan
flek hitam pada wajah.kelebihan
bisa langsung subur ketika
tidak meminum satu hari saja

Manfaat KB
Tujuan KB
1.Mencegah kehatnilan karepa alasan
pribadi
2.membatasi jumlah anak
3.Menekan angka kelahiran Y8 melonjak
tajam tiap tahunnya.

Manfaat KB bagi Ibu

1.memperbaiki kesehatan
2.peningkatan kesehatan
3.memiliki waktu yang cukup
untuk mengasuh dan mendidik anak
4.memiliki waktu cukup untuk istirahat
dapat melakkukan kegiatan lainnya

Manfaat KB bagi anak

1.Dapat mengetahui pertumbuhan
dab kesehatan anak
2.memperoleh perhatian, pemeliharaan
dan makanan yang cukup
3. perenCanaan masa depah dab
dan pendidikan yang baik.

2. KB suntik ‘
merupakan KB hormonal. \
Maksimal digunakan
selata 2 tahun. #
Kelebihannya efektif
dan praktis,
aman untuk ibu menyusui
untuk suntik 3 bulan
kKekurangannya
bercak haid
tidak melindungi
dari penyakit IM§.

3. Implan/ Susuk

Y

merupakan susuk yang
dipasang dilengan.
kelebihan masa jangkanya pahjang
selama 3 dah 5 tahun,mengurangi
resiko penyakit radang pangsgul,
dapat kembali subur ketika dicabut.
Kekurangannya haid tidak teratur,
nyeri payudara,bercak darah atau
tidak haid sama sekali.

® o
- ®
KB

Keluarga Berencana

Oleh :
FINDYA DWI
PRISTY

i i

hatan Republik Ind
Potleknt: Keschalan Kemenss Malang
urusan idanan

410D

merupakan alat kontrasepsi
noh hormonal.Kelebihannya
amanh untuk ibu menyusul,
mengurangi resiko penyakit
radang panggul,mencegah
kehamilab diluar kKandungan.
Kekurangannya membutuhkan
medis, tidak mencegah IMS,
bagian reproduksi akan terasa sakit
saat pemasangan,sikius haid berubah
pada 3 bulan pertama



