
Lampiran 1 

CATATAN KEGIATAN HARIAN (LOOGBOOK) 

Nama Mahasiswa : Findya Dwi Pristy 

Nama Pasien  : Ny.M 

Alamat  : Jl. Kolonel Sugiono 

 

Indikator Tanggal Kegiatan TT 

Pasien 

TT 

Bidan 

Kunjungan  

I 

kehamilan 

13 

Februari 

2020/17.30 

WIB 

a. Melakukan pengkajian pada 

pasien meliputi :  

Data Subjektif (Identitas, alasan 

datang, keluhan utama, riwayat 

menstruasi, riwayat pernikahan, 

riwayat kesehatan, riwayat 

kesehatan  keluarga, riwayat 

obtetri yang lalu dan sekarang, 

riwayat KB, pola kebiasaan 

sehari-hari) dan data Objektif 

(pemeriksaan umum, 

pemeriksaan fisik, pemeriksaan 

laboratorium) 

b. Menganalisa diagnosa dan 

masalah berdasarkan pengkajian 

c. Memberikan KIE tentang 

ketidaknyamanan yang mungkin 

muncul pada trimester III dan 

cara mengatasinya, makanan 

bergizi seimbang, kebersihan 

tubuh dan genetalia, tanda 

bahaya pada kehamilan trimester 

III, persiapan persalinan 

d. Menganjurkan ibu untuk 

melakukan tes laboratorium 

ulang (Hb) 

e. Melakukan penapisan skor 

poedji rochjati 

f. Memberitahu ibu untuk 

melakukan kunjungan 

berikutnya, yaitu satu minggu 

lagi 

  



Kunjungan  

II 

kehamilan 

21 

Februari 

2020/10.30 

WIB 

a. Melakukan pengkajian pada 

pasien meliputi :  

Data Subjektif (keluhan utama) 

dan data Objektif (pemeriksaan 

umum, pemeriksaan fisik, dan 

pemeriksaan ulang kadar Hb) 

b. Menganalisa diagnosa dan 

masalah berdasarkan pengkajian 

c. Menjelaskan pada ibu mengenai 

hasil pemeriksaannya 

d. Mengajarkan dan menganjurkan 

ibu untuk melakukan senam 

hamil yang dapat meringankan 

keluhan ibu terkait nyeri 

punggung 

e. Melakukan pengecekan ulang 

kadar Hb 

f. Melakukan penapisan skor 

poedji rochjati 

g. Memberitahu ibu untuk 

melakukan kunjungan 

berikutnya, yaitu satu minggu 

lagi. 

  

Kunjungan  

III 

kehamilan 

28 

Februari 

2020/10.00 

WIB 

a. Melakukan pengkajian pada 

pasien meliputi :  

Data Subjektif (keluhan utama) 

dan data Objektif (pemeriksaan 

umum, pemeriksaan fisik) 

b. Memberikan KIE tentang 

pentingnya istirahat, makan 

makanan gizi seimbang, 

melakukan senam hamil diwaktu 

senggang 

c. Memberitahu ibu untuk 

melakukan kunjungan 

berikutnya, yaitu satu minggu 

lagi. 

  

Kunjungan  

IV 

kehamilan 

09 Maret 

2020/10.00 

WIB 

a. Melakukan pengkajian pada 

pasien meliputi :  

Data Subjektif (keluhan utama) 

dan data Objektif (pemeriksaan 

umum, pemeriksaan fisik) 

b. Mengajari ibu cara menghitung 

kontraksi 

c. Memberitahu ibu untuk 

melakukan kunjungan 

berikutnya, yaitu satu minggu 

  



lagi atau sudah merasakan 

kenceng-kenceng 

Persalinan 

dan BBL 

10 Maret 

2020/16.00 

WIB 

a. Memantau kemajuan persalinan 

kala I dengan menggunakan 

lembar observasi dan partograf 

b. Melakukan pertolongan 

persalinan sesuai dengan APN 

60 langkah 

c. Melakukan perawatan bayi baru 

lahir normal sesuai dengan APN 

Bayi  

  

Kunjungan  

I nifas dan 

neonatus 

11 Maret 

2020/18.00 

WIB 

a. Mengucapkan selamat pada ibu 

dan keluarga atas kelahiran 

bayinya 

b. Melakukan pengkajian tentang 

keluhan utama ibu dan 

pemeriksaan umum (KU, 

kesadaran, TTV), pemeriksaan 

fisik (involusi dan pengeluaran 

lokea) 

c. Melakukan pemeriksaan TTV 

dan fisik pada bayi baru lahir 

d. Membungkus bayi dengan kain 

kering yang lembut, 

mempertahankan suhu tubuh 

bayi (pencegahan hipotermi) 

e. Merawat tali pusat 

f. Menganalisa diagnosa dan 

masalah  

g. Mengajarkan kepada ibu cara 

untuk mengurangi 

ketidaknyamanan yang terjadi 

pada masa nifas 

h. Memberikan KIE pada ibu dan 

keluarga tentang kebutuhan 

masa nifas 

i. Memberikan KIE perawatan 

bayi baru lahir 

j. Menjelaskan pada ibu tentang 

kunjungan berkelanjutan, 

diskusikan dengan ibu dalam 

menentukan kunjungan 

berikutnya, 6 hari lagi setelah 

persalinan 

  



Kunjungan 

II nifas dan 

neonatus 

16 Maret 

2020/11.00 

WIB 

a. Melakukan anamnesa (keluhan 

utama, data psikologi, pola 

kebiasaan sehari-hari dan 

kebutuhan dasar bayi) 

b. Menganalisa diagnosa dan 

masalah 

c. Memastikan ibu mendapat cukup 

nutrisi 

d. Memastikan ibu sudah 

melakukan anjuran yang sudah 

diberikan sesuai kebutuhan 

e. Memastikan tidak ada tanda 

bahaya seperti kemungkinan 

infeksi bakteri, ikterus atau 

kuning, diare, berat badan rendah 

dan masalah pemberian ASI 

pada bayi 

f. Memberikan KIE sesuai dengan 

keluhan dan kebutuhan 

g. Mendiskusikan dengan ibu 

dalam menentukan kunjungan 

berikutnya, 16 hari lagi setelah 

persalinan 

Ba 

  

Kunjungan 

III nifas 

dan 

neonates 

27 Maret 

2020/09.30 

WIB 

a. Melakukan anamnesa (keluhan 

utama, data psikologi, pola 

kebiasaan sehari-hari dan 

kebutuhan dasar bayi) 

b. Menganalisa diagnosa dan 

masalah 

c. Memastikan ibu mendapat 

nutrisi dan istirahat yang cukup 

d. Memastikan ibu sudah 

melakukan anjuran yang sudah 

diberikan sesuai kebutuhan 

e. Memastikan tidak ada tanda 

bahaya seperti kemungkinan 

infeksi bakteri, ikterus atau 

kuning, diare, berat badan rendah 

dan masalah pemberian ASI 

pada bayi 

f. Memberi KIE sesuai dengan 

masalah 

g. Memberitahu ibu tentang 

  



imunisasi BCG 

h. Mendiskusikan dengan ibu 

dalam menentukan kunjungan 

berikutnya,  40 hari lagi setelah 

persalinan 

Bayi  

Kunjungan 

IV nifas 

dan masa 

interval 

22 April 

2020/10.00 

WIB 

a. Melakukan anamnesa (keluhan 

utama, data psikologi, pola 

kebiasaan sehari-hari) 

b. Menanyakan pada ibu tentang 

penyulit atau masalah yang 

dialami ibu maupun bayinya. 

c. Memberi KIE tentang KB 

d. Membantu ibu memilih metode 

alat kontrasepsi yang tepat 

e. Menjelaskan secara lengkap 

bagaimana menggunakan 

kontrasepsi pilihannya 
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 FINDYA DWI 

PRISTY 

NIM. 

P17310171007 

 

 


