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JADWAL KEGIATAN LAPORAN TUGAS AKHIR 

No Kegiatan 
Juli-19 

September 

2019 
Oktober-19 

November 

2019 

Desember 

2019 

Januari 

2020 

Maret 

2020 

April  Mei  Juni 

2020 2020 2020 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

1 

Informasi 

penyelenggaraan 

Proposal LTA  

                                                                       

2 Informasi Pembimbing                                                                         

3 

Proses Penyusunan dan 

bimbingan Proposal 

LTA 

                                                                         

4 

Pengumpulan proposal 

kePanitia/ Pendaftaran 

seminar Proposal ke 

Panitia 

                                                                         

5 Seminar Proposal                                                                          

6 
Revisi dan persetujuan 

Proposal oleh penguji 
                                                                         

7 
Mengambil kasus dan 

penulisan laporan 
                                            

  
                           

8 Pendaftaran ujian LTA                                                                          

9 Pelaksanaan ujian LTA                                                                          

10 Revisi laporan LTA                                                                          

11 
Penyerahan laporan 

LTA 
                                                                         L

am
p
iran
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PERMOHONAN PELAKSANAAN STUDI PENDAHULUAN 
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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
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PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP)
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RENCANA KEGIATAN 

 

No Kunjungan Rencana Asuhan 

1 KI (36 minggu) a. Melakukan pengkajian pasien (subjektif dan 

objektif) terutama pada keluhan utama atau 

masalah 

b. Menjelaskan tentang P4K 

c. Mengajari senam hamil 

d. Menjelaskan ketidaknyamanan ibu hamil 

trimester III 

e. Menjelaskan tanda bahaya kehamilan 

trimester III 

f. Menjelaskan persiapan persalinan 

g. Menjelaskan tanda-tanda persalinan 

2 KII (38 minggu) a. Mengevaluasi asuhan 

b. Mengevaluasi persiapan persalinan 

c. Mengevaluasi pemahaman ibu mengenai 

tanda-tanda persalinan 

3 INC (40 minggu) a. Pemeriksaan tanda-tanda vital 

b. Melakukan pemeriksaan dalam untuk 

memastikan pembukaan 

c. Melakukan observasi mengenai kemajuan 

persalinan (asuhan kala I) 

d. Mempersiapkan alat dan bahan persalinan 

e. Melakukan pertolongan persalinan (asuhan 

kala II) 

f. Melakukan PTT (asuhan kala III) 

g. Melakukan observasi kontraksi rahim, 

perdarahan, kandung kemih, keadaan umum, 

dan TTV (asuhan kala IV) 

h. Injeksi vitamin K1 dan imunisasi HB0 

i. Melakukan pemeriksaan fisik bayi baru lahir 

4 KF 1 (6-8 jam)          

dan KN 1 

a. Mencegah perdarahan masa nifas karena 

atonia uteri 

b. Mendeteksi dan merawat penyebab lain 

perdarahan, rujuk bila perdarahan berlanjut 

c. Memberikan konseling pada ibu dan 

keluarga cara mencegah terjadinya 

perdarahan 

d. Pemberian ASI awal 

e. Melakukan hubungan bonding attachment 

antara ibu dan bayi 

f. Menjaga bayiagar tetap sehat dengan 

mencegah terjadinya hipotermi 
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g. Jika petugas kesehatan menolong persalinan, 

ia harus tinggal dengan dan bayi baru lahir 

untuk 2 jam pertama kelahiran atau ibu dan 

bayi dalam keadaan sehat 

5 KF 2 (6 hari PP)   dan 

KN 2 

a. Memastikan involusi uterus yang terjadi 

pada ibu nifas berjalan normal (kontraksi 

uterus baik, fundus di bawah umbilicus, 

tidak ada perdarahan abnormal) 

b. Menilai tanda-tanda bahaya infeksi atau 

perdarahan 

c. Memastikan ibu menyusui dengan benar dan 

memastikan tidak ada penyulit 

d. Memberikan konseling pada ibu mengenai 

perawatan tali pusat dan menjaga bayi agar 

tetap hangat 

6 KF 3 (2 minggu PP)                         

dan KN 3 

a. Memastikan involusi uterus yang terjadi 

pada ibu nifas berjalan normal (kontraksi 

uterus baik, fundus di bawah umbilicus, 

tidak ada perdarahan abnormal) 

b. Menilai tanda-tanda bahaya infeksi atau 

perdarahan 

c. Memastikan ibu mendapat cukup nutrisi, 

cairan, dan istirahat 

d. Memastikan ibu menyusui dengan benar dan 

memastikan tidak ada penyulit 

e. Memberikan konseling pada ibu mengenai 

perawatan tali pusat dan menjaga bayi agar 

tetap hangat 

7 KF 4 (29-40 hari post 

partum) dan masa 

interval                              

a. Menanyakan pada ibu tentang penyulit atau 

masalah yang dialami ibu maupun bayinya 

b. Memberikan konsleing tentang KB secara 

dini 

c. Membantu ibu memilih metode alat 

kotrasepsi yang tepat 
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PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING 
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LEMBAR KONSUL
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LEMBAR REVISI UJIAN PROPOSAL PENGUJI KETUA 
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LEMBAR REVISI UJIAN PROPOSAL PENGUJI ANGGOTA 
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IDENTITAS BUKU KIA PASIEN 
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CACATAN KESEHATAN IBU HAMIL 
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KSPR 
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PENAPISAN KB 
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KARTU STATUS PESERTA KB 
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LEAFLET SENAM HAMIL 
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LEAFLET PERAWATAN PAYUDARA 
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LEAFLET SENAM NIFAS 
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