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BAB V 

PENUTUP 

Pada bab ini menguraikan tentang kesimpulan dan saran dari hasil laporan tugas 

akhir yang dilakukan di Sudarmi A.md.Keb, Sumbersuko, Kecamatan tajinan, Kab. 

Malang tahun 2019/2020. 

5.1 Kesimpulan 

1. Dari hasil pengkajian terhadap Ny. F usia 23 tahun didapatkan bahwa ini  

kehamilannya yang ke-2 dengan kehamilan fisiologis yang didukung 

dengan hasil pengkajian mulai dari riwayat kesehatan ibu dan keluarga 

tidak ada yang membahayakan kehamilannya, pemeriksaan tanda-tanda 

vital, pemeriksaan fisik dan pemeriksaan laboraturium semua dalam batas 

normal. Ditemukan masalah atau ketidaknyamanan pada kehamilan 

trimester III yaitu nyeri punggung bagian bawah dan keputihan. 

2. Pada Langkah melakukan identifikasi diagnosa dan masalah potensial 

didapatkan GII PI00I Ab000 UK 38-39 Minggu, T/H/I, Letkep, Presentasi 

belakang kepala, Puka, keadaan ibu dan janin baik dengan kehamilan 

fisiologis. 

3. Pada kasus Ny.F tidak ada diagnose dan masalah potensial 

4. Pada kasus Ny.F tidak ada tindakan yang mengidentifikasi diberikannya 

kebutuhan segera. 

5. Merencanakan asuhan yang akan diberikan terhadap Ny.F diantaranya, 

memberitahu hasil pemeriksaan yang dilakukan, memberitahu ibu 

ketidaknyamanan trimester III, beritahu ibu tanda bahaya kehamilan 
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trimester III,  tanda dan gejala persalinan, persiapan ibu dan keluarga 

mengahdapi persalinan, dan menjadwalkan kunjungan ulang berikutnya. 

6. Melaksanakan asuhan yang akan diberikan kepada Ny.F yaitu 

memberitahu ibu hasil pemeriksaannya bahwa keaadannya normal, 

menjelaskan ketidaknyaman yang umum terjadi pada ibu hamil trimester 

III, mendiskusikan kepada ibu tanda dan gejala persalinan, mendiskusikan 

kepada ibu rencana persalinan dan memeberitahu kapan untuk melakukan 

control ulang. 

7. Melakukan evaluasi terhadap asuhan yang diberikan kepada Ny. F bahwa 

ibu telah memahami mengenai ketidaknyaman  dan bersedia melakukan 

anjuran yang diberikan, ibu dapat memahamiitanda bahaya kehamilan 

serta tanda-tanda persalinan dan dapat menyebutkan Kembali dengan 

pedoman buku KIA serta ibu bersedia melakukan kunjungan ulang 

berikutnya. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Mahasiswa 

Diharapkan mahasiswa dapat melaksanakan asuhan kebidanan dengan 

lebih baik dan secara komprehensif kepada ibu hamil, ibu bersalin, ibu nifas 

dan akseptor KB. Hal ini dimaksudkan agar mahasiswa dapat berperan aktif 

dalam memantau dan mendeteksi kemungkinan terjadinya komplikasi yang 

menyertai Ibu dan Bayi dari kehamilan sampai masa interval. 
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5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

  Diharapkan hasil Laporan Tugas Akhir ini dapat digunakan sebagai 

refrensi agar bisa dijadikan bahan pembelajaran untuk penyusunan Laporan 

Tugas Akhir selanjutnya 

5.2.3 Bagi Klien 

Hasil laporan tugas akhir ini diharapkan dapat meningkatkan peran 

serta ibu dan keluarga dalam mendukung ibu hamil memeriksakan 

kehamilannya secara teratur pada petugas kesehatan untuk memantau 

perkembangan kehamilan dan mendeteksi secara dini adanya kelainan-

kelainan yang terjadi selama kehamilan, sehingga proses Persalinan, Nifas, 

Bayi Baru Lahir, dan Keluarga berencana dapat berjalan dengan lancar 

tanpa adanya komplikasi. 

 


