BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Setelah dilakukan asuhan kebidanan secara berkesinambungan pada Ny
“X” masa hamil sampai dengan masa interval di PMB Sri Hartatik Kecamatan
Blimbing didapatkan hasil :
1. Kehamilan
Dari hasil pengkajian data subyektif maupun obyektif dan penatalaksanaan
secara keseluruhan didapatkan hasil bahwa ibu dan janin dalam keadaan
sehat.
2. Persalinan
Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan persalinan normal melalui
pemantaun lewat aplikasi whatsapp pada tanggal 17 Maret 2020 di PMB
Sri Hartatik, persalinan berjalan normal dan bayi lahir spontan pada jam
23.15 WIB berjenis kelamin perempuan dan berat 2700gram.
3. Nifas
Masa nifas pada Ny “X” berjalan fisiologis dan tidak mengalami keluhan
yang berbahaya. Pengeluaran lochea dan involusi uterus berjalan dengan
baik Hal ini sesuai dengan teori yang ada.
4. Neonatus
Bayi Ny “X” lahir spontan dan langsung menangis kuat , warna kulit

kemerahan dan berat badan normal. Selama dilakukan asuhan neonatus



mulai usia 8 jam hingga 2 minggu tidak terdapat komplikasi dan bayi
dalam keadaan sehat.
5. KB
Ibu telah memilih alat kontrasepsi yaitu IUD yang dipasang setelah
plasenta lahir.
5.2 Saran
1. Bagi Tenaga Kesehatan
Diharapkan bagi bidan yang bertugas dilahan untuk dapat
mempertahankan kualitas pelayanan kesehatan dalam lingkup ibu dan anak secara
komprehensif agar secara langsung mengurangi AKI dan AKB
2. Bagi Pasien
Diharapkan agar pasien lebih patuh dengan konseling yang telah diberikan

oleh bidan agar asuhan yang diberikan dapat bermanfaat secara maksimal



