CATATAN KEGIATAN HARIAN (LOOGBOOK)

Lampiran 1

Nama Mahasiswa : Anjani ayu widati
Nama Pasien :Ny.H
Alamat : Perum lawang viev no.22A, Lawang
Indikator Tanggal Kegiatan TT TT
Pasien Bidan
Kunjungan | 14 Februari 1. Membina hubungan
| kehamilan | 2020/10.00 saling percaya
WIB 2. Melakukan
pegkajian data
meliputi a :

3. Subjektif : identitas,
keluhan utama,
riwayat kesehatan,
riwayat kesehatan
keluarga, riwayat
haid, riwayat
perkawinan, riwayat
obtetri yang lalu dan
sekarang, riwayat
KB, pola kebiasaan
sehari-hari, keadaan
psikososial dan
budaya

4. Objektif :
pemeriksaan umum
(KU, kesadaran,
TTV, TB, BB,
LILA,
TP),pemeriksaan
fisik, pemeriksaan
laboratorium (HB,
reduksi dan
proteinuria)

5. Menganalisa
diagnosa dan




masalah berdararkan
pengkajian
Mengajarkan senam
hamil

Mengajarkan
perawatan payudara
Memberi KIE pada
ibu tentang keluhan
yang dialami, tanda
bahaya kehamilan
lanjut, dan pola
kebiasaan sehari-
hari

Menjadwalkan
kunjungan ulang 1
minggu
lagi/sewaktu-waktu
jika ada keluhan.

Persalinan
dan BBL

22 Februari
2020/00.15
WIB

Ibu :

Bayi :

Memantau
kemajuan persalinan
via panggilan
whatsapp
pertolongan
persalinan sesuai
dengan 60 langkah
APN dilakukan oeh
bida Titik S.

Perawatan bayi baru
lahir normal sesuai
dengan APN
dilakukan oleh Bida
Titik S.
Memandikan bayi
setelah 6 jam
persalinan

Kunjungan
| nifas

22 Februari
2020/09.00
WIB

Melakukan
pengkajian tentang
keluhan utama ibu
dan pemeriksaan




umum (KU,
kesadaran, TTV),
pemeriksaan fisik
(involusi dan
pengeluaran lokea)
Menganalisa
diagnosa dan
masalah yang terjadi
Pemberian ASI awal
dengan memberikan
KIE cara menyusui
yang benar
Menganjurkan
keluarga untuk
melakukan pijat
oksitosin di rumah
Memastikan
involusi uterus
berjalan dengan
normal
Mengajarkan
moblisasi dini dan
senam nifas
Memberi KIE
tentang pola nutrisi
dan kebiasaan
sehari-hari
Memberikan KIE
tanda bahaya nifas
Beritahu ibu jadwal

kunjungan
selanjutnya 6 hari
lagi
Kunjungan | 22 Februari Melakukan
| neonates 2020/09.00 pemeriksaan TTV
WIB dan fisik

Memeriksa talipusat
Memastikan bayi
tetep hangat
Memberi KIE
perawatan bayi di
rumah

Beritahu jadwal
kunjungan




selanjutnya 6 hari
lagi

Kunjungan
Il nifas dan
neonatus

27 Februari
2020/08.00
WIB

lbu :

Bayi :

Melakukan
anamnesa (keluhan
utama, pola
kebiasaan sehari-
hari)

Melakukan
pemeriksaan umum
(KU, kesadaran,
TTV), pemeriksaan
fisik (involusi,
pengeluaran lokea,
luka jahitan,
lakatasi)
Menganalisa
masalah dan
diagnosa yang
terjadi
Memberikan KIE
sesuai dengan
keluhan dan
kebutuhan
Menjadwalkan
kunjungan ulang 1
minggu lagi

Melakukan
pemeriksaan pada
bayi (suhu, tali
pusat, warna kulit,
menimbang berat
badan bayi) dan
kebutuhan dasar
bayi

Memantau adanya
tanda-tanda infeksi
Memberi KIE sesuai
keluhan dan
kebutuhan




Kunjungan 3
nifas dan
neonatus

05 Maret
2020/10.00
WIB

Ibu :

Bayi :

Melakukan
anamnesa (keluhan
utama, pola
kebiasaan sehari-
hari)

Memastikan ibu
mendapat nutrisi
dan istirahat yang
cukup

Menganalisa
masalah dan
diagnosis yang
terjadi

Memberi KIE sesuai
dengan masalah
Menjadwalkan
kunjungan ulang
saat hari ke 35 pasca
persalinan

Melakukan
anamnesa kepada
ibu tentang keadaan
umum bayi dan pola
kebutuhan dasar
bayi

Memastikan bayi
tidak mengalami
ikterus dan tanda
bahaya

Memberi KIE sesuai
keluhan dan
kebutuhan

Memberi tahu
jadwal imunisasi
BCG vyaitu saat bayi
berusia 1 bulan

Kunjungan
IV nifas dan
masa
interval

1 April
2020/14.00

Mengkaji penyulit
yang dialami pada
ibu masa nifas
Memberi KIE
tentang KB




LEMBAR KONSULTASI

Nama Pembimbing  : Suprapti,S.ST.,M.Kes
Nama Mahasiswa : Anjani Ayu Widati

Bun::gan Tanggal | Saran ' Tanda Tangan
|
L. 18 September 2019  Perbaiki konsep dan pendahuluan

2. |020ktober2019 | Perbaiki pendahuluan dan BABII |

3. 18 Desember 2019 | ACC maju proposal

4. 23 Januari2020  ACC hasil revisi pasca ujian %
- proposal Laporan Tugas Akhirl

|(LTA) |
5. 12 Mei 2020 Konsultasi secara daring melalui | %

- aplikasi zoom ‘

6. 23 Juni 2020 ' Pada pembahasan, uraikan pendapat %
' anda dan hal ini diperkuat dari teori
’ atau sumber 1

) 4 09 Juli 2020 ; ACC Laporan Tugas Akhir (LTA), | %

segera cari waktu untuk seminar

hasil %
8. 21 Agustus 2020 ' ACC hasil revisi pasca seminar hasil |

’ Laporan Tugas Akhir
|
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Lampiran 13

Apa itu SENAM
HAMIL?

Senam Hamil adalah suatu bentuk
Iatihan guna memperkuat dan
mempertshankan elastisitss dinding
p=rut, ligament-ligament, otot-otot dasar
panggul, yang berhubungan dengan
proses persalinan.

Apa saja manfaat dari Alat dan bahan yang
SENAM HAMIL? digunakan:

1. Menguasai teknik permapasan
uniuk mempersispkan

2. Memperkuat |astisiths olot

3. Mengurang keluhan yang

. Pakaian alahraga/pakaian yang longgar
mwm dergan paruhashan Risangan yang nyyaman dan benang
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JUALSAN KESIANAN PROD B0 KEBIDAKS K MaLake |1
POLITERMIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
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Langkah dan prosedur
1. Senam unbk kak

Dudus dengan aki diurusian kedepan lak tari jan-
Jar kearah tubuh |alu menjauy tubeh, lakukan 10 kall

=2 — =7

Auduk dan kaki dilruskan laks tank telapak kakl kearan
bubuh alu menjaut bbuh)akukan sebanyak 10 kall

D)

2. Latihan dasar pernapasan

T
pernapasan

g dangan bankal, fatman

4 Seram untuk pinggang

Badan dalam
mp«mmmunguaauwwlm
menghadap ke

Tidur ferientang dan tekukiah lutul, anah ieapak
angan ke bawah dan berada o

L

7. Senam unak l:i"ﬂulnn (-r«:ngm]
sambi| menarix

peaisi merangkak, napas

badan jalu angkat pinggang sebanyak 10 kall

—re

£

—

periahan

5. Senam dengan salu lutut

Tidur terentang, tekuk jutut kanan ki lutul kanan
dgeraikan kea rah kanan begiupun untuk Kak
Kirl. Lakukan masing-masing 10 kall

6. Senam dengan kedua lutut

Tidur ferlentang, kedua luhut dtekuk dan saling
menemped, laly dgerakkan periahan lahan kekir
dan Kekanan sebanyak 8 kal

Berdaringlah miring pada sebelah sl dengan lutut
ditekus

Lipat iengan ke depan dengan felapak

a
ke atas dan kedbawah

Upat lengan keatas hingga ujung jar| tengah
menyentuh baiv, laks dputar ke depan
begitus pun sebatknya.

bawah. Samtdl mengangkal wajah
nafas, turunkan dengan

v

e D

8. Cara tidur yang nyaman

9. Senam untuk memperiancar AS!

tangan
dan berada di depan dada, gerakkan siky

N ~

e belakan

RARSAS S S

PERAWATAN PAYUDARA
1BU MENYUSUI DAN
PAYUDARA BENGKAK
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Apa saja Manfaat perawatan payudara :

Memelihara kebersihan payudara
Melenturkan puting susu
Merangsang kelenjar air susu
sehingga produksi ASI lancar
Mencegah penyumbatan dan
pembengkakan

Alat dan bahan :
1. Waslap
2. Baby oil

3. Baskom air hangat dan

4. Kapas

1.Cuci tangan

2. Mengompres {bagizn hitam sekitar puting

Jurusan Kebidanan

Prodi Dill-Kebidanan Malang

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

dengan kapas berminyak 3 -5 memt lalu
bersihkan.

R R R KRk KRk

LA S A

3. Mengenyalkan puting susu bisa dengan
beberapa cara berikut :

2. Meletzkkan dua ibu jari diatas dan
dibawah puting susu, diregangkan ke bagian
kecoklatan didaerah payudara arah atas—
bawazh dan kiri — kanan sebanyak 20 kali.

R

b. Atau cukup ditarik saja sebanyak 20 kali

c. Atau dirangsang dengan menggunakan
ujung waslap kering.

<
d. Atau jika payudara ibu kedahlm
menggunzkan spuit terbalik.
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4. Mengoleskan minyak pada kedua tangan

7. Mengompres payudara dengan air hangat

atau pada
kedua payudara dengan memutar telapak

tangan pada payudara.
B )
] -
) '
5. Mengurut payudara dari pangkal payudara
ke kecoklatan didaerah payudara mulai dari

atas, samping dan bawah dengan
menggunakan pinggir telapak tangan.

I u

6. Mengurut payudara dari pangkal payudara
ke arah kecoklatan didaerah payudara mulai
dari atas,samping dan bawah dengan
menggunakan ruas — ruas jari | tangan

=i m

air dingin i pa kali
bisa 3- 5 kali dan dizkhiri dengan 2ir hangat.

= o~
8. Keringkan dan pakai BH yang menopang

/ | PAYUDARA BENGKAK : > \
udara bengkak ibu bisa melakukan

Ppay!
gerakan berikut -

1. Kompres payudara dengan air hangat
untuk mengurangi rasa nyeri

2. Meletakkan kepals diztas meja
dengan beralas kedua tangan agar
rileks dan payudara menggantung
Ialu memijat leher dan punggung
belakang.

¥
i

Memijat pelan — pelan ke arah tengah

Menstimulasi payudara dan puting
susu. Jika air susu sudah keluar segera
susu ke bayi.

3
Mengompres payudara dengan air
dingin setelah menyusui untuk
mengurangi pembengkakan.

Keringkan dan kenakan BH yang
menopang payudara.

* Ibu bisa melakukan perawatan
payudara setiap hari sebelum mandi
agar kebersihan payudara tetap terjaga
dan ASI tetap lancar *



Langkah — langkah senam nifas :

han hari pertama




