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Lampiran 2  

POA (Planning Of Action) 

 

No Rencana 

kunjungan 

Sasaran Rencana Tempat 

1 TM III Ibu dengan 

kehamilan 

>36 minggu 

1. Bina hubungan saling 

percaya 

2. Anamnesa 

3. 10 T 

 

BPM 

Sismrabawanti 

2 1 minngu 

setelah 

pertemuan 

pertama 

Ibu dengan 

kehamilan 

>36 minggu 

1. Bina hubungan saling 

percaya 

2. Anamnesa 

3. Konseling persiapan 

persiapan persalinan 

 

Rumah Pasien 

3 Persalinan 

dan BBL 

Ibu dengan 

usia 

kehamilan 

aterm 

Ibu 

1. Pemantauan 

kemajuan persalinan 

2. 60 langkah APN 

Bayi 

2.  menjaga suhu        .             

tubuh bayi 

 

 

BPM 

Sismrabawanti 

4 Kunjungan 

ibu nifas 

(KF 1 ) 

Ibu nifas 6 

jam 

1. Mengajarkan cara 

mengurangi 

ketidaknyamanan 

2. KIE tentang makanan 

tinggi protein 

3. Ajarkan moblisasi 

dini 

4. Menjelaskan tanda 

bahaya masa nifas 

5. Beritahu ibu jadwal 

kunjungan 

selanjutnya 

 

BPM 

Sismrabawanti 
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5 Kunjungan 

neonatus 

(KN 1) 

Bayi usia 6-

48 jam 

1. Menjalin hubungan 

degan keluarga 

2. Memastikan bayi 

sudah BAK dan BAB 

3. Melihat kondisi 

rumah ibu 

4. Melihat pola asuh 

dikeluarga ibu 

5. KIE pencegahan 

infeksi 

Rumah Pasien 

6 Kunjungan 

nifas (KF 2) 

dan 

kunjungan 

neonatus 

(KN 2) 

Ibu dengan 6 

hari masa 

nifas dan bayi 

dengan usia 6 

hari 

Ibu 

1. Pemeriksaan TTV 

dan penfis 

2. Memastikan 

pengeluaran 

pervagina dan 

involusi uterus 

3. Mengevaluasi cara 

menyusui 

4. Senam nifas 

Bayi 

1. Melakukan 

pemeriksaan pada 

bayi 

2. Memeriksa tand 

bahaya dan infeksi 

yang mungkin bisa 

terjadi seperti ikterus 

3. Memastikan bayi 

mendapat ASI dengan 

baik 

 

BPM 

Sismrabawanti 

7 Kunjungan 

nifas (KF 3) 

dan 

kunjungan 

neonatus 

(KN 3) 

Ibu dengan 

14 hari masa 

nifas dan bayi 

dengan usia 

14 hari 

Ibu 

1. Pemeriksaan TTV 

2. Pengeluaran 

pervagina 

3. Konseling 

penggunaan alat 

kontrasepsi 

Bayi 

1. Pemeriksaan fisik 

BPM 

Sismrabawanti 
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2. Konseling tentan 

imunisasi wajib dasar 

8 Kunjungan 

masa 

interval 

Ibu dengan 6 

minggu post 

partum 

1. Meyakinkan ibu 

terhadap KB 

2. Menanyakan penyulit 

yang mungkin 

muncul selama masa 

nifas 

Rumah pasien 
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Lampiran 8 

Identitas pasien 
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Lampiran 10  

N

O 

RIWAYAT IMUNISASI TT PERNAH/TIDAK 

DIIMUNISASI 

DPT/DPT-

HB/DT/TT/Td 

KESIMPUL

AN STATUS 

T 

1 2 3 4 

A RIWAYAT IMUNISASI DPT/DPT-

HB SAAT BAYI  : 

  

BAYI YANG LAHIR : TAHUN 1990 

STATUS T-NYA DIHITUNG T-2 

Pernah  T1 

B RIWAYAT BIAS   

 1 Untuk WUS yang lahir antara tahun 

1973 s/d 1976  

  

  a. Kelas 6   

 2 Untuk WUS yang lahir antara tahun 

1977 s/d 1987 

  

  a. Kelas 1   

  b. Kelas 6   

 3 Untuk WUS yang lahir tahun 1988   

  a. Kelas 1   

  b. Kelas 5   

  c. Kelas 6   

 4 Untuk WUS yang lahir tahun 1980   

  a. Kelas 1   

  b. Kelas 4   

  c. Kelas 5   

  d. Kelas 6   

 5 Untuk WUS yang lahir tahun 1990   

  a. Kelas 1   

  b. Kelas 3   

  c. Kelas 4   

  d. Kelas 5   

  e. Kelas 6   

 6 Untuk WUS yang lahir tahun 1991   
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  a. Kelas 1   

  b. Kelas 2   

  c. Kelas 3   

  d. Kelas 4   

 7 Untuk WUS yang lahir antara tahun 

1992 s/d sekarang 

  

  a. Kelas 1 Pernah  T2 

  b. Kelas 2 Pernah T3 

  c. Kelas 3 Pernah T4 

C SAAT CALON PENGANTIN (CPW) Pernah T5 

D SAAT HAMIL   

 a. Hamil 1   

 b. Hamil 2   

 c. Hamil 3   

 d. Hamil 4   

E LAIN-LAIN (KEGIATAN 

KAMPANYE/ORI DIFTERI) 

CONTOH : SAAT SMA TAHUN 

2003-2008 DAN AKSELERASI WUS 

DI BANGKALAN DAN SUMENEP 

(2009-2010), ORI DIFTERI 2011  

  

STATUS IMUNISASI T SEKARANG (TOTAL IMUNISASI 

KOMPONEN T YANG SUDAH DIDAPATKAN) 

T5 

 

KETERANGAN : 

1. Vaksinasi bayi DPT 3 dimulai sejak 1977- sekarang 

2. Vaksinasi anak SD/MI (BIAS) DT dan TT Tahun 1984-1997 = 

kelas 1 lk = peremp (DT) s/d kelas 2-6 (TT) 

3. Vaksinasi anak SD/MI (BIAS) DT dan TT Tahun 1998- 2000 + 

kelas 1 (DT) s/d kelas 2-6 (TT) 

4. Vaksinasi anak SD/MI (BIAS) DT dan TT Tahun 2001- sekarang 

= kelas 1,2 & 3 

5. vaksinasi CPW/CATIN & BUMIL TT2 dosis dimulai 1984- 2000 

TH 2001- Sekarang harus diskrining lebih dulu  

6. Interval minimal pemberian : TT1 ke TT2 = 4mg. TT2-TT3 = 6 

bulan, TT3-TT4 = 1 tahun, TT4-TT5= 1 tahun 

7. Masa perlindungan terhadap tetanus toxoid = T1 = 0 th, T2 = 3 

th, T3 = 5 th, T4 = 10 th, T5 = 25 th 
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