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Lampiran 1
CATATAN KEGIATAN HARIAN (LOGBOOK)
Nama Mahasiswa : Reytista Retama
Nama Pasien :Ny.D
Alamat : JI. Simpang Sulfat
Indikator | Tanggal Kegiatan TT TT
Pasien | Bidan
Kunjungan | 1 April melakukan pengkajian pada
I 2020 pasien meliputi :
Kehamilan Data Subjektif (identitas,

alasan datang, keluhan utama,
riwayat menstruasi, riwayat
pernikahan, riwayat kesehatan,
riwayat kesehatan keluarga,
rowayat obstetri yang lalu dan
sekarang, riwayat KB, pola
kebisaan sehari-hari) dan Data
Objektif (pemeriksaan umum,
pemeriksaan fisik, pemeriksaan
laboratorium)

. menganalisa diagnosa dan

masalah berdasarkan
pengkajian

memberikan KIE tentang
ketidaknyamanan yang
mungkin muncul pada
trimester III dan cara
mengatasinya, makanan bergizi
seimbang, kebersihan tubuh
dan genetalia, tanda bahaya
pada trimester III, persiapan
persalinan

. menganjurkan ibu untuk

melakukan tes laboratorium
ulang (Hb)

melakukan penapisan skor
poedji rochjati

memberitahu ibu untuk
melakukan kunjungan
berikutnya, yaitu satu minggu
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lagi

Kunjungan
1I
Kehamilan

7 April
2020

a. melakukan pengkajian pada
pasien meliputi :
Data Subjektif (keluhan utama)
dan Data Objektif
(pemeriksaan umum,
pemeriksaan fisik, dan
pemeriksaan ulang kadar Hb)

b. menganalisa diagnosa dan
masalah berdasarkan
pengkajian

c. menjelaskan pada ibu
mengenai hasil pemeriksaan

d. mengajarkan dan
menganjurkan ibu untuk
melakukan senam hamil

e. melakukan pengecekan ulang
kadar Hb

f. melakukan penapisan skor
poedji rochjati

g. memberitahu ibu untuk
melakukan kunjungan
berikutnya yaitu satu ,minggu
lagi

Kunjungan
11
kehamilan

14
April
2020

a. melakukan pengkajian pada
pasien meliputi :

Data Subjektif (keluhan utama)
dan Data Objektif
(pemeriksaan umum,
pemeriksaan fisik)

b. Memberikan KIE tentang
pentingnya istirahat, makan
makanan  gizi  seimbang,
melakukan ~ senam  hamil
diwaktu senggang

c. Memberitahu ibu untuk
melakukan kunjungan
berikutnya, yaitu satu minggu
lagi.

Kunjungan
v
kehamilan

21
April
20

a. Melakukan pengkajian pada
pasien meliputi :
Data Subjektif (keluhan utama)
dan data Objektif (pemeriksaan
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umum, pemeriksaan fisik)

. Mengajari ibu cara menghitung

kontraksi
. Memberitahu ibu untuk
melakukan kunjungan

berikutnya, yaitu satu minggu
lagi atau sudah merasakan
kenceng-kenceng

Persalinan | 27 . Memantau kemajuan persalinan
dan BBL | April kala I dengan menggunakan
2020 lembar observasi dan partograf
. Melakukan pertolongan
persalinan sesuai dengan APN
60 langkah
. Melakukan perawatan bayi baru
lahir normal sesuai dengan APN
Kunjungan | 27 . Mengucapkan selamat pada ibu
I nifas dan | April dan keluarga atas kelahiran
neonatus | 2020 bayinya

. Melakukan pengkajian tentang

keluhan ~ utama  ibu  dan
pemeriksaan umum (KU,
kesadaran, TTV), pemeriksaan
fisik (involusi dan pengeluaran
lokea)

. Melakukan pemeriksaan TTV

dan fisik pada bayi baru lahir

. Membungkus bayi dengan kain

kering yang lembut,
mempertahankan suhu  tubuh
bayi (pencegahan hipotermi)

. Merawat tali pusat
. Menganalisa  diagnosa  dan

masalah

. Mengajarkan kepada ibu cara

untuk mengurangi
ketidaknyamanan yang terjadi
pada masa nifas

. Memberikan KIE pada ibu dan

keluarga tentang kebutuhan
masa nifas

i. Memberikan KIE perawatan

bayi baru lahir
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j. Menjelaskan pada ibu tentang

kunjungan berkelanjutan,
diskusikan dengan ibu dalam
menentukan kunjungan

berikutnya, 6 hari lagi setelah
persalinan

Kunjungan
II nifas
dan
neonatus

2 Mei
2020

. Melakukan anamnesa (keluhan

utama, data psikologi, pola
kebiasaan sehari-hari dan

kebutuhan dasar bayi)

. Menganalisa  diagnosa  dan
masalah

. Memastikan ibu mendapat cukup
nutrisi

. Memastikan ibu sudah

melakukan anjuran yang sudah
diberikan sesuai kebutuhan

. Memastikan tidak ada tanda

bahaya seperti kemungkinan
infeksi bakteri, ikterus atau
kuning, diare, berat badan
rendah dan masalah pemberian
ASI pada bayi

. Memberikan KIE sesuai dengan

keluhan dan kebutuhan

. Mendiskusikan ~ dengan  ibu

dalam menentukan kunjungan
berikutnya, 16 hari lagi setelah
persalinan

Kunjungan
III nifas
dan
neonatus

13 Mei
2020

. Melakukan anamnesa (keluhan

utama, data psikologi, pola
kebiasaan sehari-hari dan
kebutuhan dasar bayi)

. Menganalisa  diagnosa  dan

masalah

. Memastikan  ibu  mendapat

nutrisi dan istirahat yang cukup

. Memastikan ibu sudah

melakukan anjuran yang sudah
diberikan sesuai kebutuhan

. Memastikan tidak ada tanda

bahaya seperti kemungkinan
infeksi bakteri, ikterus atau
kuning, diare, berat badan
rendah dan masalah pemberian
ASI pada bayi
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. Memberi KIE sesuai dengan

masalah

. Memberitahu ibu tentang

imunisasi BCG

. Mendiskusikan ~ dengan  ibu

dalam menentukan kunjungan
berikutnya, 40 hari lagi setelah
persalinan

Kunjungan
IV nifas
dan masa
interval

7 Juni
2020

. Melakukan anamnesa (keluhan

utama, data psikologi, pola
kebiasaan sehari-hari)

. Menanyakan pada ibu tentang

penyulit atau masalah yang
dialami ibu maupun bayinya.

. Memberi KIE tentang KB
. Membantu ibu memilih metode

alat kontrasepsi yang tepat

. Menjelaskan secara lengkap

bagaimana menggunakan
kontrasepsi pilihannya
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Lampiran 2
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Lampiran 3
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Lampiran 4
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Lampiran 5
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Lampiran 6
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Lampira 7
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Lampiran 8
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Lampiran 9
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Lampiran 10

Lampiran 11
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Pembimbing  : Suprapti,S.ST.,M.Kes

Nama Mahasiswa : Reytista Retama

Bimbingan
ke-

|

Tanggal | Saran '

Tanda Tangan

]

20 September 2019 Pahami tentang konsep

04 Oktober 2019 | Perbaiki BAB | |

29 November 2019  Buat BAB [, II, 111

18 Desember 2019 | ACC maju proposal
|ACC  hasil revisi pasca ujian
23 Maret 2020 | proposal Laporan Tugas Akhir |
| (LTA)

Konsultasi secara daring melalui |
12 Mei 2020 aplikasi zoom

Pada pembahésan, uraikan pendapat |

23 Juni 2020 anda dan hal ini diperkuat dari teori
atau sumber ‘

| ACC Laporan Tugas Akhir (LTA), |

23 Juli 2020 ‘ hs:g:ra cari waktu untuk seminar i
| N ‘

ACC hasil revisi pasca seminar hasil

21 2020 Laporan Tugas Akhir

A 0 T
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4. Senam dengan kedua lutut ( 8 x )
Tidur terlentang,
kedua lutut ditekuk
saling menempel,
tumit dirapatkan, kaki
saling menempel,
digerakkan perlahan
kearah kiri dan
kanan.

7. Senam untuk Pinggang ( 10 x )

Mempersio n diri untuk
salinan

angkar

perkuat jantu
ymplikasi
ntu menghindari

rtambohan berat k

ihan.

170

Lampiran 13

Latihan pernafasan

(menjelang persalinan)

. Cara pernfasan saat perschnan

t mulut

10. Cara Mengejan
= an diri senyaman mungkin.
Petlahan-lahan tarik nafas sebanyak 3x
dan pada hitungan ke 4 tarik nafas
kemudian tahan, sesuai arahan pembantu
persalinan . Mengejan kearah pantat.

1. Pernafasan pada saat melahirkan

Cara ini
akukan jika

JURUSAN KEBIDANAN

PRODI D - Il KEBIDANAN MALANG
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

hah-hah

2nam Duduk sila( 10 x )

1. Senam Kaki
« Duduk dengan kaki diluruskan ke
depan dengan tubuh bersandar
tegak lurus (rileks).

2. Latihan Dasar Pernafasan

a) Pernafasan perut

b) Pernafasan Iga
= Posisi sama seperti diatas
Kedua telapak tangan mengepal di
iga bawah dada
Tarik nafas hembuskan lewat mulut

c) Pernafasan dada
« Posisi sama dengan diatas
« Tarik nafas dari hidung : dada
mengembang, hembuskan
dada mengempis




PERAWATAN PAYUDARA
IBU MENYUSUI DAN
PAYUDARA BENGKAK

Jurusan Kebidanan
Prodi Dili-Kebidanan Malang

Pofiteknik Kesehatan Kemenkes Malang

4. Mengaleskan minyak pada kedua tangan

7

Apa saja Manfaat perawatan payudarg :

Memelihara kebersihan payudara
Medenturkan puting susu
Merangsang kelenjar air susu
sehingga produksi AS! lancar
Mencegah penyumbatan dan
pembengkakan

! Alatdan bahan:

1. Waslap

| 3. Baskom zir hzngat dan dingin
| 4 Kapas

1.Cuci tangan

2. Mengempres {bagizn hitam sekitar puting
dengan kapas berminyak 3 — 5 menit lalu
barsihkan.

7. Mengompres payudara dengan air hangat

atau pada payudara,
kedua payudara dengan memutar telapak

Flnin pada ian
) 1%

5_Mengurut payudara dari pangkal payudara
ke kecoklatan didzerah payudara mulai dari
atas, samping dan bawah dengan
menggunakan pinggir telspak tangan.

6. Mengurut payudara dari pangkal payudara
ke zrah kecoklatan didaerah payudara mulai
dari atas, samping dan bawah dengan
menggunakan ruaz — ruzs jari | tangan

T m

P

air dingin i pa kali
bisa 3- 5 kali dan diskhiri dengan air hangat.

2. Keringkan dan pakai BH van‘g menopang

-~ R~

Jika payudara bengkak ibu bisa melakukan
gerakan berikut :

1. Kompres payudara dengan air hangat
untuk mengurangi rasa nyari

2. Meletzkkan kepala diztas me
dengzn beralas kedua tangan agar
rileks dan payudara menggantung
Izlu memijat leher dan punggung
belakang.
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3. Mengenyalkan puting susu bisa dengan
beberapa cara berikut :

= Meletakkan dua ibu jari diatas dan
dibawah puting susu, diregangkan ke bagian
kecoklatan didaerah payudara arah atas —
bawzh dan kiri — kanan sebanyak 20 kali.

".
\s

€. Atau dirangsang dengan menggunakan
ujung waslap kering.

, -
d. Atau jika payudara ibu kedslam biss
menggunzkan spuit terbalik.

3. Memijat pelan — pelan ke arzh tengah

4. Menstimulasi payudara dan puting
susw. Jika air susu sudah keluar segera
susu ke bayi

5. Mengompres payudara dengan air
dingin setelah menyusui untuk
mengurangi pambengkakan.

6. Keringkan dan kenakan BH yang
menopang payudara.

" 1bu bisa melakukan permwatan
payudara setiap hari sebelum mandi |
agar kebersihon payudara tetap teviaga

dan ASI tetap kancar *
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Langkah — langkah senam nifas :






