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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 1. Pada masa kehamilan kunjungan dilakukan sebanyak 4 kali dengan kondisi 

ibu dan janin baik, namun dalam pengkajian ditemukan masalah, namun 

masalah tersebut merupakan hal normal yang termasuk ketidaknyamanan 

pada trimester III. Tidak ditemukan kelainan pada pemeriksaan fisik, DJJ 

dalam atas normal. Terdapat masalah karena tidak dilakukannya 

pemeriksaan Hb ulang. 

2. Pada saat persalinan mulai dari kala I-IV berjalan dengan lancar, tidak 

terjadi komplikasi pada ibu maupun bayi. Bayi lahir spontan, langsung 

menangis kuat, gerak aktif, tidak ditemukan kelainan pada bayi baru lahir. 

Terdapat kesenjangan antara teori dan fakta pada kala I. 

3. Pada masa nifas dilakukan kunjungan sebanyak 4 kali, involusi uterus 

berjalan dengan normal, pengeluaran pervaginam sesuai dengan teori, ASI 

ibu lancar. Tidak ditemukan kesenjangan antara teori dan kasus. 

4. Pada neonatus dilakukan kunjungan 3 kali, dalam pengkajian ditemukan 

keluhan, namun keluhan yang dialami neonatus termasuk hal yang normal. 

5. Masa interval dilakukan pada saat kunjungan nifas IV. Pada masa interval 

dilakukan pemberian KIE kontrasepsi. Ibu memilih menggunakan IUD. 

Ibu berencana akan menggunakan IUD 40 hari pasca persalinan. 
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5.2 Saran 

 1. Bagi Institusi Pendidikan  

 Institusi berperan dalam mencetak tenaga kesehatan dan melayani 

masyarakat khususnya bidan, mampu memantau skill yang dimiliki oleh 

mahasiswa agar memperoleh kelulusan yang berkompeten. 

 2. Bagi Pelayanan Kesehatan 

 Diaharapkan mampu meningkatkan mutu pelayanana asuhan kebdanan 

sesuai dengan prosedur tindakan sehingga dapat melakasanakan asuhan 

secara efektif dan efisien. 

 3. Bagi Mahasiswa  

 Diharapkan mahasiswa dapat memberikan dan melaksanakan asuhan 

kebidanan sesuai dengan teori sehingga anatara teori dan praktik tidak ada 

kesenjangan serta dapat dijadikan bahan referensi. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


