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Plan Of Action Continuity Of Care 

 

No. Kunjungan  Rencana Asuhan  

1 K1 ANC 

(34-35 minggu) 

a. Melakukan perkenalan dengan klien dan keluarga klien.  

b. Bina hubungan saling percaya dengan klien. 

c. Melakukan kontrak waktu untuk melakukan pengkajian.  

2 K2 ANC  

(36 minggu) 

a. Melakukan pengkajan pasien (subjektif dan objektif) terutama pada keluhan atau masalah 

yang dirasakan ibu. 

b. Melakukan intervensi sesuai dengan keluhan dan masalah yang dirasakan ibu. 

c. Memberikan KIE tentang : 

- Ketidaknyamanan ibu hamil Trimester III dan cara mengatasinya. 

- Tanda bahaya kehamilan trimester III. 

- Tanda-tanda persalinan. 

- Persiapan persalinan. 

- Melakukan senam hamil 

d. Melakukan kontrak waktu untuk kunjungan selanjutnya. 

4 INC a. Pemeriksaan TTV ibu 

b. Pemeriksaan dalam untuk memastikan pembukaan 

c. Melakukan observasi mengenai kemajuan persalinan (asuhan kala I) 

d. Mempersiapakan alat dan bahan untuk menolong persalinan 

e. Melakukan pertolongan persalinan (asuhan Kala II) 

f. Melakukan PTT (asuhan kala III) 

g. Melakukan observasi kontraksi rahim, perdarahan, kandung kemih, keadaan umum, dan 

TTV (asuhan kala IV). 



h. Injeksi vitamin K1 dan imunisasi HB0 

i. Melakukan pemeriksaan fisik bayi baru lahir. 

 KN KF KN KF 

5 KN 1 (6 – 

48 jam) 

KF 1 (6 – 48 

jam) 
a. Melakukan pemeriksaan fisik pada bayi 

b. Memandikan bayi setelah 6 jam 

c. Melakukan dan mengajari ibu cara 

perawatan tali pusat 

d. Menjaga bayi tetap hangat 

e. Membantu bayi menyusu pada ibu 

dengan posisi dan perlekatan yang benar 

f. Mengajari ibu cara menyusui yang benar 

g. Mengajarai ibu dan keluarga tetang 

perawatan bayi sehari-hari 

h. Memberikan motivasi kepada ibu untuk 

memberikan ASI ekslusif pada bayi 

a. Mencegah perdarahan masa nifas karena 

atonia uteri. 

b. Mendeteksi dan merawat penyebab lain 

perdarahan, rujuk bila perdarahan berlanjut. 

c. Memberikan konseling pada ibu atau salah 

satu anggota keluarga, bagaimana mencegah 

perdarahan masa nifas karena atonia uteri. 

d. Pemberian ASI awal. 

e. Melakukan hubungan kasih sayang antara 

ibu dan bayi baru lahir. 

f. Jika petugas kesehatan menolong persalinan, 

ia harus tinggal dengan ibu dan bayi baru 

lahir 2 jam pertama setelah kelahiran atau 

sampai ibu dan bayi dalam keadaan stabil 

6 KN 2 (3 – 7 

hari) 

KF 2 (4 – 28 

hari Post 

Partum) 

a. Melakukan evaluasi hasil kunjungan I 

b. Melakukan pemeriksaan fisik pada bayi 

c. Memeriksa keadaan tali pusat 

d. Mengajari ibu mengenali  tanda bahaya 

pada neonatus 

e. Melakukan pemeriksaan tanda bahaya 

neonatus menggunakan MTBM 

a. Memastikan involusi uterus berjalan normal, 

uterus berkontraksi, fundus di bawah 

umbilicus, tidak ada perdarahan dan tidak 

ada bau. 

b. Menilai adanya tanda-tanda demam, 

infeksi/perdarahan abnormal. 



f. Mengamati ibu dalam menyusui bayinya c. Memastikan ibu mendapatkan cukup makan, 

cairan dan istirahat. 

d. Memastikan ibu menyusui dengan baik dan 

tidak memperlihatkan tanda-tanda penyakit. 

e. Memberikan konseling pada ibu mengenai 

asuhan pada bayi, tali pusat, menjaga bayi 

tetap hangat dan meraat bayi sehari-hari. 

7 KN 3 (8 – 

28 hari) 

a. Melakukan evaluasi hasil kunjungan II 

b. Melakukan pemeriksaan umum dan fisik 

pada neonatus 

c. Melakukan pemeriksaan tanda bahaya 

pada 148eonates menggunakan MTBM 

d. Memberikan informasi tentang imunisasi 

khusunya BCG dan Polio. 

e. Memberitahukan pada ibu jadwal 

imunisasi untuk bayi 

8  KF 3 (29 – 

42 hari Post 

Partum) 

 a. Memastikan involusi uterus berjalan normal, 

uterus berkontraksi, fundus di bawah 

umbilicus, tidak ada perdarahan dan tidak 

ada bau. 

b. Menilai adanya tanda-tanda demam, 

infeksi/perdarahan abnormal. 

c. Memastikan ibu mendapatkan cukup makan, 

cairan dan istirahat. 

d. Memastikan ibu menyusui dengan baik dan 

tidak memperlihatkan tanda-tanda penyakit. 

e. Memberikan konseling pada ibu mengenai 

asuhan pada bayi, tali pusat, menjaga bayi 

tetap hangat dan merawat bayi sehari-hari. 

f. Memberikan konseling untuk ber-KB secara 



dini. 

9 Masa Interval a. Menanyakan pada ibu tentang penyulit-penyulit yang ia atau bayinya alami. 

b. Memberikan konseling untuk ber-KB secara dini. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 


