BAB V

PENUTUP

Pada bab ini menguraikan tentang kesimpulan dan saran dari hasil laporan
tugas akhir yang dilakukan di PMB Santi Rahayu, Kecamatan Jabung,
Kabupaten Malang tahun 2019/2020.

1.1 Kesimpulan

1. Asuhan Kebidanan Kehamilan Trimester |11
Selama pendampingan asuhan kehamilan Ny. T tidak mengalami tanda
bahaya apapun. Ny. T mengalami keluhan sering BAK saat kunjungan
pertama dan mengeluh pusing saat bangun tidur pada saat kunjungan
kedua. Pada pemeriksaan penunjang terdapat kesenjangan yaitu Ny. T
melakukan pemeriksaan laboarotorium satu kali saat trimester 11 dengan
usia kehamiilan 37-38 minggu.

2. Asuhan Kebidanan Persalinan dan Bayi Baru Lahir
Pada persalinan Ny. “T” telah melahirkan bayinya secara spontan pada
tanggal 19 Maret 2020 pukul 09.40 WIB. Bayi lahir menangis kuat
bernapas spontan tanpa ada penyulit, dan bergerak aktif.. Kala 11l dan IV
berjalan dengan normal. Bayi lahir dengan jenis kelamin perempuan
dengan berat badan 3.500 gram, panjang badan 49 cm dan lingkar kepala
34 cm. Saat bayi lahir sudah diberikan salep mata, injeksi vitamin K dan

imunisasi Hb-0 yang diberikan 1 jam setealah penyumtikan vitamin K.
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3. Asuhan Kebidanan Masa Nifas
Selama pendampingan asuhan masa nifas, Ny”’T tidak mengalami tanda
bahaya apapun. Akan tetapi Ny. T mengalami beberapa keluhan yang
biasa terjadi pada ibu nifas yaitu perutnya mulas saat menyusui bayinya
pada kunjungan 6 jam postpartum (KF-1). Pada keluhan yang dialami
Ny.T tidak ditemukan hasil pemeriksaan yang maengarah pada
komplikasi.

4. Asuhan Kebidanan Neonatus
Selama pendampingan asuhan neonatal, bayi Ny.T tidak mengalami
tanda bahaya apapun. Bayi Ny. T mengalami keluhan apapun. Berat
badan bayi meningkat dan bayi sudah diberikan imunisasi BCG.

5. Asuhan Kebidanan Masa Interval
Konseling mengenai alat kontrasepsi dan jenis kontrasepsi apa yang akan
digunakan oleh Ny.T setelah persalinan. Hasil dari konseling yang telah
dilakukan bahwa Ny.T akan menggunakan KB IUD dan berencana akan
dipasang saat mendapat mestruasi yang pertama setelah masa nifas. Pada
pengkajian dan penapisan yang dilakukan, Ny.T tidak mengalami
kontraindikasi terhadap alat kontrasepsi yang akan digunakan

1.2 Saran
1.2.1 Bagi Mahasiswa
Setelah dilakukan asuhan kebidanan secara berkelanjutan mulai dari masa
kehamilan sampai masa interval, sebagai mahasiswa kebidanan diharapkan

mendapatkan pengalaman dalam menerapkan asuhan sesuai standart yang
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telah ditetapkan dan sesuai kewenangan bidan yang telah diberikan dan
lebih dapat meningkatkan wawasan, pengetahuan serta melatih keterampilan
dalam memberikan asuhan kebidanan secara berkelanjutan terhadap ibu
hamil sampai masa interval agar tidak terjadi komplikasi. Selama
melakukan asuhan kebidanan ada beberapa hambatan seperti covid-19,
maka mahasiswa harus mampu meningkatkan lagi asuhan kebidanan secara
maksimal untuk memperoleh asuhan sesuai standart yang telah ditetapkan.
1.2.2 Bagi Institusi Pendidikan
Setelah dilakukan kegiatan studi kasus ini Laporan Tugas Akhir dapat
menjadi masukan untuk evaluasi dalam meningkatkan pengetahuan dan
keterampilan mahasiswa kebidanan serta sebagai bahan yang dapat
dijadikan parameter keberhasilan dalam menciptakan sumberdaya manusia
yang berkualitas.
1.2.3 Bagi Klien
Setelah di lakukan asuhan komprehensif ini dapat meningkatkan
pengetahuan pada ibu dan keluarga pada masa hamil, bersalin, bayi baru
lahir, masa nifas dan keluarga berencana serta dapat menjadi bahan
motivasi bagi ibu dan keluarga untuk melakukan pemeriksaan kehamilan
sampai penggunaan kontrasepsi secara mandiri dan rutin sebagai upaya
preventif oleh tenaga kesehatan sehingga jika terdapat komplikasi dapat

segera diatasi.
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