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BAB Il

METODE PENELITIAN
3.1 Desain Study Literatur

Jenis dan metode yang digunakan untuk melakukan literature review
menggunkan pendekatan asuhan kebidanan yang sifatnya mendeskripsi
hasil studi literature dan kemudian merangkum kedalam suatu paper, secara
umum Yyang disebut Systematic Mapping Study (Scoping Study). Hasil
berupa klaster dan klasifikasi dari temua-temuan yang didapatkan dari
berbagai literature (Poltekkes Kemenkes Malang, 2020)

Literature review merupakan suatu konsep atau orientasi untuk
melakukan analisis dan klasifikasi fakta yang dikumpulkan dalam penelitian
yang dilakukan Siregar (2019:48). Sumber data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah data sekunder yang di peroleh dari telaah terhadap
literature-literature, catatan, atau laporan-laporan, buku teks, artikel ilmia,
ataupun jurnal penelitian atau menggunakan literature review yang
berhubungan dengan masalah dan pemecahan masalah serta pemenuhan
asuhan pada ibu hamil dengan kecemasan menjelang persalinan.
Menggunakan data base melalui, Google scholar, Sinta, PubMed,

Sciencedirect, Garuda, dan Tekshook
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3.2 Kerangka Operasional

Kata Kunci: “Kecemasan ibu hamil menjelang persalinan” OR “Anxienty
of labor”.....dst

}

Literatur diidentifikasi melalui pencarian di 5 data base: Garuda,
PubMed, Sinta, Sciencedirect, Google Scholar, dan teksbook

|

Literatur di skrining melalui n=72
Garuda: 15
Pub Med: 5
Sciencedirect: 2
Gooale Scoolar: 50

!

1. Judul kurang sesuai dengan tema yaitu kecemasan menjelang
persalinan

2. Berbayar

3. Jurnal berbahasa selain bahasa inggris dan indonesia

l

Literatur Yang memenuhi Kriterian = 15
Google Scolar: 14, Garuda: 1

!

Kriteria Inklusi:

Literatur di keluarkan (n=57)

=

Full text

Kriteria subjek Ibu Hamil

Berisi informasi tentang Kecemasan Ibu Hamil Menjelang
Persalinan

4. Literature berupa studi kualitatif maupun kuantitatif
Literatur dipublikasikan dalam kurun waktu 5 tahun terakhir

w

o

Gambar 3.1 Kerangka Operasional Studi Literatur
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3.3 Strategi Pencarian Sumber Literatur

3.3.1. Protokol dan Registrasi

3.3.2.

3.3.3.

Rangkuman menyeluruh dalam bentuk literature review mengenai
pengaruh asuhan kebidanan ibu hamil dengan kecemasan menjelang

persalinan.

Database Pencarian

Pencarian literature dilakukan pada bulan September-Maret 2021.
Sumber data skunder yang didapat berupa artikel jurnal nasional maupun
internasional dengan tema yang sudah di tentukan tidak melakukan
pengkajian langsung, akan tetapi di peroleh dari peneliti-peneliti
terdahulu. Pencarian literature review ini menggunakan 4 database yaitu

Garuda, PubMed, Sciencedirect, dan Google Scholar.

Kata Kunci

Dalam pencarian sumber informasi dengan sistem metadata atau
pengaturan pendaftaran identifikasi artikel-artikel jurnal dan buku ilmu
kesehaan melalui Medical Subject headings atau MeSH. Pencarian
artikel atau jurnal menggunakan keyword (AND, OR, NOT or AND NOT)
yang digunakan untuk mencari agar hasil yang lebih luas atau
menspesifikasi pencarian sehingga mudah ditemukan dan penentuan
artikel yang digunakan. Kata Kunci dalam literature review disesuaikan

dengan Midical Subject Heading (MeSH).
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Tabel 3.1 Kata Kunci Literaure Review

Pengaruh Asuhan Kebidanan Kecemasan
Ibu Hamil Persalinan
OR OR OR
Faktor Kesinambungan Anxiety labor
OR OR
Pengaruh Asuhan Kebidanan

3.4 Literatur

3.4.1. Sumber Literatur
Sumber yang digunakan dalam penulisan ini merupakan hasil telaah dari
beberapa studi literature atau studi pustaka baik melalui buku teks atau
jurnal nasional yang bereputasi dan dipublikasikan, serta jurnal
internasional yang bereputasi dan dipublikasikan yang terkait dengan ibu

hamil dengan kecemasan menjelang persalinan.

3.4.2. Populasi
Populasi dalam asuhan ini adalah 72 jurnal dengan rincian 65 jurnal
nasional, dan 7 jurnal internasional. Keseluruhan jurnal yang diperoleh
dan yang memenuhi yaitu 15 jurnal baik itu nasional atau internasional
yang bereputasi dan dipublikasikan yang membahas mengenai ibu hamil

trimester 111 yang mengalami kecemasan menjelang persalinan.

3.4.3. Sampel
Sampel dalam asuhan ini adalah 15 jurnal yang membahas mengenai
asuhan ibu hamil dengan kecemasan menjelang persalinan yang telah

didapatkan dengan syarat-syarat pustaka sebagai berikut:



45

1. Buku teks yang merupakan buku rujuakan terkait dengan buku
asuhan kebidanan kehamilan dengan kecemasan.

2. Jurnal nasional terakreditasi dan dipublikasikan yang menganalisa
tentang ibu hamil dengan kecemasan menjelang persalinan termasuk
upaya-upaya atau pemenuhan kebutuhan dalam mengatasi
kecemasan.

3. Jurnal internasional bereputasi dan dipublikasikan

3.4.4. Variabel

Ibu hamil trimester 111 dengan kecemasan menjelang persalinan

3.4.5. Desain Operasional
Desain operasional pada asuhan ini adalah hasil telaah dari beberapa
literature baik teksbook atau jurnal yang dipubliksikan yang terkait

dengan kecemasan ibu hamil menjelang persalinan.

3.4.6. Waktu
Pengambilan dan pengumpulan data dari jurnal dilakukan pada bulan

Oktober-Juni 2021



3.4.7. Kriteria Inklusi dan Ekslusi

Tabel 3.2 Format PICOs dalam Literature Review
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Kriteria Inklusi Eksklusi
PICOs
Population Ibu hamil yang Ibu hamil yang normal
mengalami kecemasan tidak mengalami
menjelang persalianan kecemasan menjelang
persalianan
Intervention Asuhan kebidanan yang Ibu Hamil yang tidak
terkait dengan diberikan asuhan
pemenuhan kebutuhan kebidanan yang terkait
dengan kecemasan dengan pemenuhan
menjelang persalianan kebutuhan dengan
kecemasan menjelang
persalianan
Comnparators Tidak ada perbandingan -
Outcomes Terpenuhinya asuhan Asuhan kebidanan
kebidanan yang terkait dengan pemenuhan
dengan pemenuhan kebutuhan dengan
kebutuhan dengan kecemasan persalianan
kecemasan persalianan  tidak dapat mengurangi
kecemasan pada ibu
Hamil
Study Design Kuantitatif, quasy Tidak ada pengecualian
exsperimental,
inferensial kuantitatif,
literarure review, pre-
eksperimental design,
and cross-sectional
Publication Years Setelah 2015 untuk Sebelum 2015 untuk
jurnal jurnal
Setelah 2011 untuk teks Sebelum 2011 untuk
book teks book
Language English, Indonesia Bahasa selain English
Indonesia

3.5 Critikal Appraisal

Pada asuhan ini menggunakan jurnal-jurnal atau literature internasional

atau nasional yang diperoleh dari data base Google Scolar, PubMed,
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Sciencedirect, dan teksbook. Dari data base tersebut jurnal yang digunakan

yaitu jurnal yang sudah terakreditasi di Garuda, Sinta dan Scimago.

3.6 Metode Pengumpulan Data
Metode pengumpulan data yaitu suatu proses pendekatan kepada subjek dan
proses pengumpulan karakteristik subjek yang diperlukan dalam suatu

penelitian.

Prosedur pengumpulan data pada asuhan ini yaitu:

1. Menentukan topik yang akan digunakan dalam penulisan yaitu Asuhan
Kebidanan pada Ibu Hamil dengan Kecemasan Menjelang Persalinan
dan menentukan kata kunci menggunakan MeSH.

2. Melakukan pengumpulan sumber pustaka melalui pencarian yang
diperoleh dari database seperti pubmed, sciendirect, garuda, google
scholar, dan teksbook yang dipublikasikan dari tahun 2015 sampai tahun
2020, atau artikel ilmiah yang sesuai dengan rumusan masalah dan
tujuan penelitian.

3. Membaca abstrak dari penelitian terdahulu untuk memberi penilaian
apakah permasalahan yang dibahas sesuai dengan yang akan dipecahkan
dalam penelitian.

4. Mengunduh secara full teks atau mengumpulkan sumber pustaka yang
berasal dari terbitan paling lama 10 tahun terakhir untuk buku teks 5
tahun terakhir untuk jurnal ilmiah yang sesuai dengan tujuan penelitian.

5. Menterjemaahkan artikel ilmiah yang berbahasa asing
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6. Mempelajari dan memahami literature yang telah dikumpulkan

7. Melakukan study literature terkait dengan asuhan kebidanan ibu hamil
dengan kecemasan menjelang persalinan

8. Menjelaskan asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan kecemasan

menjelang persalinan berdasarkan study literature yang telah dilakukan

3.7 Analisis Data
Dalam literature review, panulis menganalisis dan menelaah hasil
penelitian/ jurnal dari berbagai sumber yang telah dikumpulkan. Dalam
penulisan asuhan ini penulis mendapatkan artikel yang sesuai dengan judul
dengan menggunakan beberapa database dan menggunakan kata kunci yang
sudah disesuaikan dengan MeSH. Hasil pencarian yang didaptkan kemudian
diperiksa dan ditemukan beberapa artikel yang dikeluarkan karena tidak

sesuai dengan judul, berbayar.

Dalam melakukan analisis data pada penulisan literature review dilakukan
dengan membaca, memahami, menganalisis sesuai dengan konsep yang
telah dikemukakan. Pada literature review ini analisis yang didapatkan
berupa persamaan ataupun perbedaan dari berbagai penelitian, dan pada
penelitian tersebut apakah saling bertentangan ataupun beberapa pertanyaan

yang belum terjawab pada penelitian.
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Teknik analisis pada literarure review yang digunakan dalam penelitian ini

berupa:

1. Mencari Kesamaan (Compare)
2. Mencari Ketidaksamaan (Contrast)

3. Meringkas/Menyimpulkan (Summarize)

3.8 Penyajian Hasil Literatur Review
Dalam penyajian data hasil studi literature penulis membuat dalam bentuk
tabel yang disertai dengan penjabaran-penjabaran secara narasi yang berisi
tentang seluruh aspek literature mulai dari nama peneliti dan tahun
penelitian, volume jurnal dan alamat website (URL), judul dan tujuan

penelitian, metode penelitian, hasil penelitian, kesimpulan, dan database.



