BAB Il

METODE PENELITIAN
3.1 Desain Studi Literatur

Desain penelitian yang digunakan adalah literatur review dalam bentuk studi
kasus dengan pendeketan asuhan kebidanan yang bersifat mendeskripsikan hasil dari
studi literatur. Topik penelitian ini adalah asuhan kebidanan kehamilan dengan

masalah ketidaknyamanan striae gravidarum.
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3.2 Kerangka Operasional
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Literatur utama diidentifikasi Literatur tambahan
melalui Google Scholar diidentifikasi melalui PubMed
Kata Kunci : Asuhan kebidanan Kata Kunci : Midwifery care
_c;e dan kehamilan dan striae —> and pregnancy and striae
= gravidarum OR ibu hamil dan gravidarum OR pregnancy and
§ striae gravidarum (n = 6) striae gravidarum (n = 8)
Literatur diidentifikasi melalui Google Scholar dan PubMed (n =14)
Literatur dikeluarkan ( n = 2)
E Dilakukan skrining JUdUI.t!dak sgsual d_engan tO.pIk
S melalui judul (n = 14) |— penelitian yaitu Striae Gravidarum.
n Jurnal berbahasa selain Bahasa
Indonesia dan Bahasa Inggris.
c \l’ Literatur dikeluarkan (n = 6)
4 . .
= Literatur kemudian Jurnal tidak tersedia full text.
3 dikaji kelayakan (1 =12) [—>| - jurnal berbayar.
¢ Kriteria Inklusi :
Desain penelitian jurnal adalah
g Literatur yang systematic review, studi kohort, studi
= memenuhi kriteria | case control, studi cross sectional,
= inklusi (n = 6) pre eksperimental.
Rentang penerbitan jurnal 2015-
2020.
Terakreditasi Sinta Ristekbin,

Scimago, Garuda.

Gambar 3.2 Kerangka Operasional Studi Literatur
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3.3 Langkah-langkah Penelusuran Literatur

1.

Topik Studi Kasus

Topik : Striae Gravidarum.

Judul : Asuhan Kebidanan Kehamilan dengan Masalah Ketidaknyamanan
Striae Gravidarum.

Perumusan Pertanyaan

Untuk mempermudah peneliti dalam mencari jurnal maka dibuatlah kerangka

kerja dengan menggunakan Metode PICO. PICO digunakan peneliti untuk

membandingkan intervensi. Metode PICO yaitu P (Population/Populasi,

pasien/sasaran studi kasus, dan masalah yang diangkat dalam studi kasus

peneliti), 1 (Intervention/intervensi, paparan yang akan diangkat dalam studi

kasus), C (Comparison/perbandingan yang ingin dibandingkan dengan

intervensi atau paparan studi kasus yang akan ditulis), O (Outcome yang ingin

diukur atau dicapai).

Tabel 3.3 Metode PICO

Ibu hamil dengan masalah striae gravidarum.

Penggunaan terapi minyak esensial.

Terapi selain minyak esensial.

Ol O|—|T

Adanya pengaruh terhadap ketidaknyamanan striae gravidarum pada
ibu hamil.
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3.4 Kata Kunci
Proses pencarian jurnal memakai keyword dan boolem operator (AND, OR NOT or
AND NOT) yang dipakai untuk meluaskan atau mengerucutkan pencarian jurnal,
sehingga dapat mempermudah proses pencarian jurnal yang akan digunakan. Kata
kunci yang dipakai dalam studi literatur dibuat dengan bantuan Medical Subject

Heading (MeSH).

Tabel 3.4 Kata Kunci Studi Literatur

Asuhan Kebidanan And Kehamilan And Striae Gravidarum
OR OR

Midwifery Care Of And Pregnancy And Striae Gravidarum
OR

Ibu Hamil And Striae Gravidarum
OR

Pregnancy And Striae Gravidarum

3.5 Sumber Literatur
Sumber literatur yang digunakan berupa jurnal nasional dan internasional yang
telah terakreditasi serta dapat diakses melalui database seperti Google Scholar dan

PubMed.

3.6 Kriteria Inklusi dan Eksklusi
1. Kriteria Inklusi
a. Desain penelitian jurnal adalah systematic review, studi kohort, studi case
control, studi cross sectional, dan pre eksperimental.
b. Rentang penerbitan jurnal 5 tahun terakhir (2015-2020). Jurnal nasional

dan internasional.



2.
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c. Textbook publikasi 5 tahun terakhir (2015-2020).

d. Jurnal terakreditasi pada Sinta, Scimago, dan Garuda.
Kriteria Eksklusi

a. Jurnal tidak sesuai dengan topik yaitu Striae Gravidarum.
b. Jurnal tidak tersedia full text.

c. Jurnal berbayar.

d. Jurnal berbahasa selain Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris.

3.7 Melakukan Review (Analisis Data)

Dalam melakukan literatur review, peneliti menganalisis atau menelaah hasil

penelitian jurnal dari berbagai sumber yang telah dikumpulkan. Beberapa hal yang

dicantumkan peneliti untuk menganalisis atau menelaah yaitu :

1.

Mengumpulkan jurnal dari berbagai sumber dalam hal ini peneliti menggunakan

Google Scholar, PubMed, dan Textbook.

. Menelaah kesamaan dan ketidaksamaan dari jurnal yang telah didapatkan

mengenai asuhan kebidanan dengan masalah ketidaknyamanan striae

gravidarum pada ibu hamil.

. Memberikan pandangan terhadap jurnal yang telah didapatkan mengenai asuhan

kebidanan dengan masalah ketidaknyamanan striae gravidarum pada ibu hamil.

. Menelaah hasil pandangan tersebut setelah itu dilakukannya bandingan antar

jurnal yang telah ditemukan mengenai asuhan kebidanan dengan masalah

ketidaknyamanan striae gravidarum pada ibu hamil.

. Meringkas jurnal yang telah dikumpulkan mengenai asuhan kebidanan dengan

masalah ketidaknyamanan striar gravidarum pada ibu hamil.



3.8 Rencana Penyajian Hasil Studi Literatur
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Data hasil studi literatur disajikan dalam bentuk tabel dan narasi, yang berisi tentang

seluruh aspek dari literatur berdasarkan judul jurnal, sumber jurnal, tujuan

penelitian, metode penelitian, populasi sample, tempat waktu penelitian, variable

penelitian, instrumen pengumpulan data serta analisis data. Penyajian hasil literatur

review akan dirangkum pada bab selanjutnya.

Tabel 3.8 Rencana Penyajian Hasil Studi Literatur

N | Penelit | Volum | Judul Metode, | Hasil Kesimpul | Databas
o |i/ e, dan (Desain, | Penelitia | an e
Tahun | No, Tujuan | Sampel, |n
Alamat | Penelitia | Variable,
Websit | n Instrume
e n,
(URL) Analisis)




