DAFTAR ISI

HALAMAN COVER
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

HALAMAN SAMPUL DALAM ..ottt [
LEMBAR PERSETUJIUAN L...oootiiiiiieiee et i
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt anaaneas i
KATA PENGANTAR ..ottt ettt et ennesaennennaene e iv
RINGKASAN. ...ttt bbbt et et e sbesbesbenbeeneene e %
DN A = S 1 USSR vi
DAFTAR TABEL ...ttt viii
DAFTAR GAMBAR ...ttt bbbt IX
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt st sna e X
DAFTAR SINGKATAN Lottt et snesaesreareene e Xi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BEIAKANG .....ccveiiiiiiiiieieeee e 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN..........cooiiiieece et 2
1.3 TUJUAN PENEITIAN.......ccuiiiiiiccieee ettt et esneenas 3

1.3.1 TUJUAN UIMUIM ottt 3
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ..ottt bbbt 3
1.4 Manfaat PENEIITIAN..........cccoiiiiiieieee e e 3

1.4.1 MaNTaat TEOIILIS .. .oivreeieieseee ettt steeseesreenneenee s 3
1.4.2 MaNTaat PrakiiS.........cveiiiieiieesie et nnee e 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 5
2.1 Konsep Dasar KeNAmMIan ..........cccooiiiiiiiiiiieee e 5
2.1.1 Definisi KeNamilan..........cooiieiiieiece e 5
2.1.2 Tanda Gejala dan Diagnosis Kehamilan ............ccccoovoiiiiiiii e 5
2.1.3 Konsepsi, Fertilisasi, dan IMplantasi..........cccocueveieenieiiesie e 9
2.1.4 Perubahahan Fisiologis Kehamilan pada Kulit ..o, 12
2.2 SIrIAE GraVIdArUM ......oviiie ettt s e et st esneanne s 14
2.2.1 Pengertian Striae Gravidarum...........ccoiiiiiiieieiese e 14
2.2.2 Etiologi Striae Gravidarum .........cccccceiieieere e sie e e sie e 15
2.2.3 Cara Pencegahan Striae Gravidarum .........coccoveerenieieenenie e 17

Vi



2.3 Beberapa Penatalaksanaan dalam Menangani Striae Gravidarum ............c.cc.coe.... 19

2.3.1 Pemberian Olive Oil (Minyak Zaitun)..........cccovieriiinnieie e 20
2.3.2 Pemberian Virgin Coconut Oil (Minyak Kelapa).........cccccoovviiieiiiiniiicnenieseenns 21
2.3.3 Pemberian Aloe Vera Gel (Gel Lidah BUya) .........ccccoveviiiiiiiieriiie e 22
2.3.4 Pemberian Sweet Almond Oil (Minyak Almond Manis) ..........cccccooeviveneniieninnnens 22
2.3.5 Penggunaan Produk Krim Striae Gravidarum...........ccceveereiienieresieeseenieseeseens 23
BAB 111 METODE PENELITIAN. ..ottt 25
3.1 Desain StUAi LITEIatUr.........ccueiierieiieiieie et neeenee e 25
3.2 Kerangka OPeraSioNal ............cceiiiiriiiiiii i 26
3.3 Langkah-langkah Penelusuran Literatur...........cccccovviviiieniiiie i 27
KRR S L T S E o RS 28
3.5 SUMDEE LITEIALUN.......ieiie ettt te e e bt eneesraenneeneennens 28
3.6 Kriteria INKIUSi dan EKSKIUSI...........cccoiiiiiiiiiiiieese e 28
3.7 Melakukan Review (ANalisis Data)............cccouririiieriiiiiiiiseeeee e 29
3.8 Rencana Penyajian Hasil Studi LITeratur..........c.cccooeviienininiiiseee e 30
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....cccoiiiiieese e 31
4.1 HaSil LIterature REVIEW.......ccouiiieiieii et 31
4.2 PeMDANGSAN .....c.eiiiiiiiiee et ns 38
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....oiitiiiiiieiee ettt 45
5.1 KESIMPUIAN ...ttt et ra e re s e sreene s 45
5.2 SAIAN ...ttt ettt he et b e be e nre et e e nbeeanre e 46
DAFTAR PUSTAKA ..ttt bbbttt st st nneeneas 47

vii



