BAB V

PENUTUP

5.1. Simpulan

Berdasarkan hasil jurnal-jurnal yang telah dibahas, maka dapat diambil

kesimpulan sebagai berikut:

1. Terdapat beberapa efek samping kontrasepsi IUD yaitu, Perdarahan,
keputihan, ekspulsi IUD dan nyeri ketika melakukan hubungan seksual.

2. Dari 6 jurnal yang digunakan terdapat faktor penyebab efek samping
kontrasepsi IUD salah satunya yaitu kurangnya pengetahuan pengguna
kontrasepsi IUD mengenai efek samping kontrasepsi IUD.

3. Dari 8 jurnal yang digunakan, penatalaksanaan efek samping
kontrasepsi IUD antara lain dengan diberikan KIE dan diberikan
tindakan medis jika diperlukan atau pencabutan alat kontrasepsi.

4. Penatalaksanaan dengan diberikan KIE dan tindakan medis dapat
mengurangi keluhan pengguna akseptor [UD

5.2 Saran

Berdasarkan hasil literature review yang telah dibahas, penulis memberikan

saran kepada peneliti selanjutnya sebagai berikut:

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan untuk perbanyak referensi yang

berkaitan dengan judul atau topik dan mencari jurnal yang berkaitan dengan asuhan

kebidanan serta memberikan kriteria jurnal yang lebih spesifik, serta
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mampu memberikan konseling sebelum pemasangan dengan penggunaan ABPK,

juga agar dapat menjadi bahan bacaan sehingga dapat lebih menyempurnakan

penelitian sebelumnya.



