
 
 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1 Desain Studi Literatur 

Jenis dan metode yang digunakan peneliti untuk melakukan literature 

review atau tinjauan pustaka dalam bentuk studi kasus dengan menggunakan 

pendekatan asuhan kebidanan yang sifatnya mendeskripsikan hasil studi 

literatur disebut juga Traditional Review. Traditional Review merupakan 

metode yang umum dilakukan oleh para peneliti. Paper-paper ilmiah yang 

diriview dipilih sendiri oleh para peneliti pada suatu topik penelitian (Laksita, 

2020). Topik penelitian ini adalah asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan 

kaki bengkak fisiologis 

3.2 Kerangka Operasional 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Literatur diidentifikasi melalui 

Google Scholar 

Kata kunci: 

“Asuhan Kebidanan” AND 

“Kaki bengkak” 

“Kehamilan” AND “Kaki 

bengkak” 

“Ibu Hamil” AND “Edema” 

“Antenatal Care” AND “Leg 

Edema OR “Antenatal Care” 

AND “Leg Edema” 

(n=75) 

 

 

Literatur diidentifikasi 

melalui PubMed 

Kata kunci: 

“Midwefery Care” AND 

“Leg Edema”  

“Antenatal Care” AND 

“Leg Edema OR 

“Antenatal Care” AND 

“Leg Edema” 

(n=10) 
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Literatur diidentifikasi melalui Google Scholar dan PubMed 

(n=85) 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3 Langkah-Langkah Penelusuran Literatur 

a. Topik pada studi literatur ini adalah Asuhan Kebidanan pada Ibu hamil 

dengan Kaki Bengkak Fisiologis. 

b. Merumuskan Pertanyaan 

Untuk mempermudah dalam mencari jurnal maka dibuatlah kerangka 

kerja dengan menggunakan metode PICO. 

 

Literatur dikeluarkan 

1. Jurnal tidak full text 

2. Jurnal tidak terakreditasi 

3. Jurnal berbayar 

 

Literatur di skrining 

melalui judul  

(n= 45) 

 

Literatur dikaji kelayakan 

(n=30) 

Kriteria Inklusi:  

1. Jurnal nasional 

terakreditasi Sinta dan 

jurnal internasional 

terindeks Scimago 

2. Jurnal publikasi maksimal 

10 tahun terakhir (2010-

2020) 
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Literatur dikeluarkan 

1. Judul tidak sesuai dengan 

topik, yaitu kaki bengkak 

fisiologis pada ibu hamil 

2. Jurnal berbahasa selain 

bahasa bahasa Indonesia 

dan Inggris 
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Literatur yang memehuhi 

kriteria inklusi 

(n=10) 

In
k
lu
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Tabel 3.1 

Langkah Penelusuran Literatur 

 

Population Ibu hamil dengan kaki bengkak fisiologis 

 

Intervention Memberikan penatalaksanaan non 

farmakologis  

Comparison latihan senam kaki dan rendam kaki dengan air 

hangat 

Outcome Intensitas kaki bengkak pada ibu hamil menurun 

dan berkurang  

 

3.4 Membuat Kata Kunci 

Tabel 3.2 

Membuat Kata Kunci 

 

Judul Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil dengan Kaki Bengkak 

Fisiologis 

Kata Kunci 

Asuhan Kebidanan AND Kaki Bengkak 

Kehamilan AND Kaki Bengkak 

Ibu Hamil AND Edema  

Midwefery Care AND Leg Edema 

Antenatal Care AND Edema OR Antenatal Care AND 

Leg Edema 

 

3.5 Mencari Sumber-Sumber Informasi Terkait 

Sumber informasi yang digunakan pada proses pencarian literature riview 

memakai database PubMed dan Google Scholar dengan klasifikasi tahun terbit 

10 tahun terakhir (2010-2021), dan sumber informasi berupa teks book. Jurnal 

nasional telah terakreditasi Sinta yaitu, S5 sebanyak 1 jurnal, S3 sebanyak 4 

jurnal dan S4 sebanyak 2 jurnal dan jurnal internasional telah terindeks 

Scimago. 



 
 

3.6 Menentukan Kriterian Inklusi dan Eksklusi 

Kiteria Inklusi: 

a. Jurnal full text 

b. Kriteria subjek ibu hamil dengan kaki bengkak fisiologis 

c. Jurnal berisi informasi terkait dengan kaki bengkak fisiologis 

d. Jurnal publikasi maksimal 10 tahun terakhir (2010-2020) 

e. Jurnal nasional terakreditasi SINTA S3, S4, dan S5 

f. Jurnal internasional terindeks Scimago 

g. Berbahasa Indonesia dan Inggris 

Kriteria Eksklusi: 

a. Jurnal tidak full text  

b. Jurnal berbayar 

c. Jurnal tidak terakreditasi 

d. Selain berbahasa Indonesia dan Inggris 

3.7 Melakukan Review 

Dalam melakukan literatur review, peneliti menganalisis/menelaah hasil 

penelitian/jurnal dari berbagai sumber yang sudah dikumpulkan menggunakan 

jurnal publikasi tahun 2010-2020 yang berhubungan dengan pencegahan kaki 

bengkak pada ibu hamil. Analisis dimulai dengan memaparkan hasil penelitian 

pada jurnal publikasi dengan melihat tahun penelitian diawali dari yang paling 

mutakhir, dan berangsur-angsur mundur ke tahun yang lebih lama. Dalam 

melakukan literature review dapat menggunakan beberapa teknik, sebagai 

berikut: 



 
 

a. Mencari kesamaan (Compare) 

b. Mencari ketidaksamaan (Contrast)  

c. Memberikan pandangan (Criticize) 

d. Membandingkan pencegahan kaki bengkak pada ibu hamil pada jurnal 

publikasi (Synthesize) 

e. Meringkas atau membuat rangkuman (summarize) sehingga lebih mudah 

dalam memahami 

 

 

 


