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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Plan Of Action (POA) 

No Masa Kunjungan Rencana Asuhan Media 

1 Kehamilan Kunjungan 1 

(Usia kehamilan 

32—34 minggu) 

a. Melakukan pengkajian pasien (subjektif dan objektif) terutama pada 

keluhan atau masalah. 

b. Menjelaskan tentang P4K. 

c. Menjelaskan ketidaknyamanan ibu hamil Trimester III dan cara 

mengatasinya. 

d. Menjelaskan tanda bahaya kehamilan trimester III. 

e. Menjelaskan persiapan persalinan. 

f. Menjelaskan tanda-tanda persalinan. 

1. Buku KIA 

2. Tensimeter  

3. Stetoskop 

4. Thermometer  

5. Jam tangan  

6. Metlin 

7. Doppler 

 

2 Kunjungan 2 

(Usia kehamilan 

34—36 minggu) 

a. Melakukan pengkajian pasien (subjektif dan objektif) terutama pada 

keluhan atau masalah. 

b. Mengevaluasi asuhan. 

c. Mengevaluasi persiapan persalinan. 

d. Mengevaluasi pemahaman ibu mengenai tanda-tanda persalinan. 

1. Buku KIA 

2. Tensimeter  

3. Stetoskop 

4. Thermometer  

5. Jam tangan  

6. Metlin 

7. Doppler 

 

3 Kunjungan 3 

(Usia kehamilan 

36—38 minggu) 

a. Melakukan pengkajian pasien (subjektif dan objektif) terutama pada 

keluhan atau masalah. 

b. Mengevaluasi asuhan. 

c. Mengevaluasi persiapan persalinan. 

d. Mengevaluasi pemahaman ibu mengenai tanda-tanda persalinan. 

1. Buku KIA 

2. Tensimeter  

3. Stetoskop 

4. Thermometer  

5. Jam tangan  

6. Metlin 

7. Doppler 

 

4 Persalinan Kunjungan 4 a. Pemeriksaan tanda-tanda vital. 1. Tensimeter 
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(Usia kehamilan 

40 minggu) 

b. Melakukan pemeriksaan dalam untuk memastikan pembukaan. 

c. Melakukan observasi mengenai kemajuan persalinan (asuhan kala I). 

d. Mempersiapkan alat dan bahan persalinan. 

e. Melakukan pertolongan persalinan (asuhan kala II). 

f. Melakukan PTT dan melahirkan plasenta (asuhan kala III). 

g. Melakukan observasi kontraksi rahim, perdarahan, kandung kemih, 

keadaan umum, dan TTV (asuhan kala IV). 

h. Injeksi vitamin K1 dan imunisasi HB0 pada bayi baru lahir. 

i. Melakukan pemeriksaan fisik bayi baru lahir. 

2. Stetoskop 

3. Doppler  

4. Partus set (oksi, ½ 

cooker, klem, sarung 

tangan steril, benang 

tali pusat) 

5. Wadah DTT 

6. Handuk 

7. Underpad 

8. Hecting set  

9. Vit K1, Hb0 

5 Nifas dan 

Neonatus 

Kunjungan Nifas 

1 dan Neonatus1 

a. Mencegah perdarahan masa nifas karena atonia uteri. 

b. Mendeteksi dan merawat penyebab lain perdarahan,rujuk bila 

perdarahan berlanjut.  

c. Memberikan konseling pada ibu dan keluarga cara mencegah 

terjadinya perdarahan. 

d. Pemberian ASI awal. 

e. Melakukan bounding attachment antara ibu dan bayi. 

f. Menjaga bayi agar tetap sehat dengan mencegah terjadinya 

hipotermia. 

g. Jika petugas kesehatan menolong persalinan, ia harus tinggal dengan 

ibu dan bayi baru lahir untuk 2 jam pertama kelahiran atau ibu dan 

bayi dalam keadaan sehat. 

1. Tensimeter 

2. Stetoskop 

3. Jam tangan 

4. Termometer 

 

6 Kunjungan Nifas 

2 dan Neonatus2 

a. Memastikan involusi uterus berjalan normal (kontraksi uterus baik, 

fundus di bawah umbilicus, tidak ada perdarahan abnormal). 

b. Menilai tanda-tanda adanya infeksi atau perdarahan. 

c. Memastikan ibu mendapat cukup nutrisi, cairan, dan istirahat. 

d. Memastikan ibu menyusui dengan benar dan memastikan tidak ada 

penyulit. 

1. Tensimeter 

2. Stetoskop 

3. Jam tangan 

4. Termometer 
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e. Memberikan konseling pada ibu mengenai perawatan bayi sehari-hari 

termasuk perawatan tali pusat dan menjaga bayi agar tetap hangat. 

7 Kunjungan Nifas 

3 (masa antara) 

dan Neonatus3 

a. Menanyakan pada ibu tentang penyulit atau masalah yang dialami ibu 

maupun bayinya. 

b. Memberikan konseling tentang KB secara dini. 

c. Membantu ibu memilih metode alat kontrasepsi yang tepat. 

1. Tensimeter 

2. Stetoskop 

3. Jam tangan 

4. Termometer 

 



179 
 

 
 
 

Lampiran 2 Surat Perijinan Penelitian 
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Lampiran 3 Penjelasan Sebelum Persetujuan 

PENJELASAKAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

1. Saya Nuraini Fitria, mahasiswa yang berasal dari Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang Jurusan Kebidanan Program Studi DIII Kebidanan Malang 

dengan ini memohon ibu untuk berkenan berpartisipasi dengan sukarela dalam 

studi kasus kami yang berjudul “Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada 

Ny X di PMB Anik Basuki”.  

2. Tujuan studi kasus ini adalah untuk memberikan asuhan kebidanan 

berkesinambungan (Midwifery Continuity Of Care) secara komprehensif pada 

ibu hamil, bersalin, bayi baru lahir, ibu nifas dan neonatus, serta masa antara 

dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan. 

3. Studi kasus ini akan berlangsung selama kurang lebih 2 bulan  

a. Prosedur pengambilan data studi kasus dengan cara wawancara, observasi 

dan studi dokumentasi  

4. Keuntungan yang akan ibu dpaatkan bila ikut serta dalam studi kasus ini 

adalah: 

a. Studi kasus ini akan memberikan pengetahuan pada ibu terkait masa 

kehamilan sampa dengan pemilihan alat kontrasepsi sehingga ibu dapat 

memberdayakan dirinya secara mandiri ntuk meningkatkan derajat 

kesehatan. 

b. Mendapatkan bantuan transportasi senilai Rp. 50.000,- (Lima Puluh Ribu 

Rupiah) 

c. Mendapatkan souvenir berupa alat makan bayi 

5. Seandainya ibu tidak berkenan melanjurkan kegiatan ini maka ibu dapat 

mundur dari studi kasus sewaktu-waktu atau ibu boleh tidak mengikuti studi 

kasus ini sama sekali. Untuk itu ibu tidak akan dikenakan sanksi apapun. 

6. Nama dan jati diri ibu akan dirahasiakan  

7. Apabila ibu memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan studi kasus ini, 

dapat menghubungi saya di nomor Hp 085732055383 
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Lampiran 4 Informed Consent 
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Lampiran 5 Permohonan Kesediaan Menjadi Subjek 

PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN  

Kepada Yth. Ibu Nur Fitri Laila 

Sdr/i Calon Subjek Penelitian Di Kec. Pakis 

Kabupaten Malang  

 

Dengan hormat,  

 Sehubungan dengan adanya penyusunan laporan tugas akhir sebagai 

persyaratan bagi mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, Program 

Studi D-III Kebidanan Malang untuk menyelesaikan Pendidikan D-III Kebidanan, 

maka bersama ini saya memohon bantuan kepada ibu untuk bersedia menjadi 

subjek penelitian pada studi kasus saya yang berjudul “Asuhan Kebidanan 

Continuity Of Care Pada Ny “F” di PMB Anik Basuki”. 

 Tujuan penelitian ini adalah agar dapat memberikan asuhan secara 

berkesinambungan mulali amsa kehamilan usia ≥34 minggu s.d ibu memilih 

metode kontrasepsi. Peran serta ibu dan keluarga di dalam penelitian studi kasus 

saya sangat bermanfaat bagi pengembangan ilmu di bidang kesehatan, khususnya 

di pelayanan kebidanan.  

Saya akan menjamin kerahasiaan informasi yang ibu berikan dan hasil dapat 

digunakan sebagai pengembangan ilmu kesehatan khususnya pada asuhan 

kebidanan. 

Atas kesediaan dan bantuan serta kerjasama ibu, saya mengucapkan 

terimakasih.   
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Lampiran 6 KSPR 
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Lampiran 7 Pemeriksaan Kehamilan  
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Lampiran 8 Penapisan Persalinan  
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Lampiran 9 Partograf
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Lampiran 10 Keterangan Lahir  
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Lampiran 11 Penapisan Calon Akseptor KB Metode Nonoperatif 
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Lampiran 12 Media  
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LEMBAR KONSULTASI 

 


