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No.

Kunjungan

Tanggal

Rencana Asuhan

Kehamilan
Kunjungan 1
(Usia kehamilan 32—34

minggu)

01 April 2022

134

Melakukan pengkajian
pasien (subjektif dan
objektif) terutama pada
keluhan atau masalah.
Menjelaskan tentang P4K.
Mengajari senam hamil.
Menjelaskan
ketidaknyamanan ibu
hamil Trimester 111 dan
cara mengatasinya.
Menjelaskan tanda bahaya
kehamilan trimester Il1.
Menjelaskan persiapan
persalinan.

Menjelaskan tanda-tanda
persalinan

Kunjungan 2
(Usia kehamilan 34—36
minggu)

08 April 2022

Melakukan pengkajian
pasien (subjektif dan
objektif) terutama pada
keluhan atau masalah.
Mengevaluasi asuhan.
Mengevaluasi persiapan
persalinan.

Mengevaluasi
pemahaman ibu mengenai
tanda-tanda persalinan

Kunjungan 3
(Usia kehamilan 36—38
minggu)

16 April 2022

Melakukan pengkajian
pasien (subjektif dan
objektif) terutama pada
keluhan atau masalah.
Mengevaluasi asuhan.
Mengevaluasi persiapan
persalinan.

Mengevaluasi
pemahaman ibu mengenai
tanda-tanda persalinan

Persalinan Kunjungan 4

(Usia kehamilan 40

24 April 2022

Pemeriksaan tanda-tanda
vital.




minggu)

Melakukan pemeriksaan
dalam untuk memastikan
pembukaan.

Melakukan observasi
mengenai kemajuan
persalinan (asuhan kala I).
Mempersiapkan alat dan
bahan persalinan.
Melakukan pertolongan
persalinan (asuhan kala
).

Melakukan PTT dan
melahirkan plasenta
(asuhan kala I11).
Melakukan observasi
kontraksi rahim,
perdarahan, kandung
kemih, keadaan umum,
dan TTV (asuhan kala V).
Injeksi vitamin K1 dan
imunisasi HBO pada bayi
baru lahir.

Melakukan pemeriksaan
fisik bayi baru lahir.

Kunjungan
Nifas 1 dan Neonatal 1

28 April 2022

Mencegah perdarahan
masa nifas karena atonia
uteri.

Mendeteksi dan merawat
penyebab lain
perdarahan,rujuk bila
perdarahan berlanjut.
Memberikan konseling
pada ibu dan keluarga
cara mencegah terjadinya
perdarahan.

Pemberian ASI awal.
Melakukan bounding
attachment antara ibu dan
bayi.

Menjaga bayi agar tetap
sehat dengan mencegah
terjadinya hipotermia.
Jika petugas kesehatan




menolong persalinan, ia
harus tinggal dengan ibu
dan bayi baru lahir untuk
2 jam pertama kelahiran
atau ibu dan bayi dalam
keadaan sehat

Kunjungan Nifas 2 dan
Neonatal 2

05 Mei 2022

Memastikan involusi
uterus berjalan normal
(kontraksi uterus baik,
fundus di bawah
umbilicus, tidak ada
perdarahan abnormal).
Menilai tanda-tanda
adanya infeksi atau
perdarahan.

Memastikan ibu mendapat
cukup nutrisi, cairan, dan
istirahat.

Memastikan ibu menyusui
dengan benar dan
memastikan tidak ada
penyulit.

Memberikan  konseling
pada ibu mengenai
perawatan bayi sehari-hari
termasuk perawatan tali
pusat dan menjaga bayi
agar tetap hangat

Kunjungan Nifas 3 (masa
antara) dan Neonatal 3

17 Mei 2022

Memastikan involusi
uterus berjalan normal
(kontraksi uterus baik,
fundus di bawah
umbilicus, tidak ada
perdarahan abnormal).
Menilai tanda-tanda
adanya infeksi atau
perdarahan.

Memastikan ibu mendapat
cukup nutrisi, cairan, dan
istirahat.

Memastikan ibu menyusui
dengan benar dan
memastikan tidak ada
penyulit.




Memberikan  konseling
pada  ibu  mengenai
perawatan bayi sehari-hari
termasuk perawatan tali
pusat dan menjaga bayi
agar tetap hangat.

Kunjungan Nifas 4 (masa
antara)

24 Mei 2022

C.

Menanyakan pada ibu
tentang penyulit atau
masalah yang dialami ibu
maupun bayinya.
Memberikan konseling
tentang KB secara dini.
Membantu ibu memilih
metode alat kontrasepsi
yang tepat.
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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)

Dengan Hormat
Yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama . Nadilia Ramadania Firdausi
NIM : P17310193037
Status :  Mahasiswa Program Studi Diploma Il Kebidanan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Judul studi kasus  : Asuhan Kebidanan Continuity Of Care Pada Ny X di
PMB Kartini Wagir Kabupaten Malang

Studi kasus ini bertujuan untuk memberikan Asuhan Kebidanan Komprehensif pada ibu
yaitu, dengan melakukan kunjungan kehamilan minimal sebanyak 3 kali, serta pendampingan
selama persalinan dan bayi baru lahir kali, kunjungan masa nifas minimal sebanyak 4 Kkali,
kunjungan neonatus dan membantu ibu dalam memutuskan penggunaan alat kontrasepsi pada
masa antara dengan melakukan wawancara melputi biodata keluhan ibu, riwayat kesehatan ibu,
riwayat kesehatan keluarga, riwayat haid, riwayat pernikahan, riwayat obstetric yang lalu dan
sekarang, riwayat KB, Riwayat Psikososial, dan pola kebiasaan sehari-hari. Melakukan
pemeriksaan tekanan darah, nadi, suhu, pernapasan, pemeriksaan fisik mulai dari kepala hingga
kaki pada setiap kunjungan.Serta konseling sesuai dengan keadaan ibu pada setiap kunjungan.

Manfaat dilakukannya Asuhan Kebidanan ini adalah ibu akan menerima pelayanan sesuai
dengan standar pelayanan kebidanan, meningkatkan dan mempertahankan kesehatan fisik,
mental, sosial ibu dan bayi serta mengenali secara dini adanya ketidaknormalan atau komplikasi
yang mungkin terjadi mulai dari kehamilan sampai dengan masa antara.

Dengan diberikan Asuhan Kebidanan Komprehensif (Continuity Of Care) diharapkan ibu
dapat melewati masa kehamilan sampai masa antara dengan normal tanpa ada komplikasi.
Mengingat penelitian ini menyita waktu ibu maka akan saya diberikan kompensasi berupa
perlengkapan bayi baru lahir.

Demikian permohonan ini, atas perhatian dan kesediaan ibu saya ucapkan terimakasih.

Hormat Saya,

Nadilia Ramadania Firdausi
NIM. P17310193037
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PERMOHONAN KESEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELTIAN

Kepada Yth.
Sdr/I Calon Subjek Penelitian Di
Kota Malang

Dengan hormat,

Sehubungan dengan adanya penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai persyaratan bagi
mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, Program Studi D-1l1l1 Kebidanan Malang
untuk menyelesaikan pendidikan D-I11 Kebidanan, maka bersama ini saya memohon bantuan
kepada ibu untuk bersedia menjadi subjek penelitian pada studi kasus saya yang berjudul
“Asuhan Kebidanan Continuity Of Care Pada Ny X di PMB Kartini Wagir Kabupaten Malang”.

Tujuan penelitian ini adalah agar dapat memberikan asuhan secara Komprehensif
(Continuity Of Care) dimulai dari masa kehamilan usia 34 minggu s/d ibu memilih metode
kontrasepsi. Peran serta ibu dan keluarga didalam penelitian studi kasus saya sangat bermanfaat
bagi pengemban ilmu dibidang kesehatan, khususnya pada pelayanan kebidanan.

Saya akan menjamin kerahasiaan informasi yang ibu berikan dan hasil dapat digunakan
sebagai pengemban ilmu kesehatan khususnya pada asuhan kebidanan. Atas ketersediaan dan
bantuan serta kerjasama ibu, saya mengucapkan terimakasih.

Hormat Saya,

Nadilia Ramadania Firdausi
NIM. P17310193037
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan
penjelasan secara rinci dan telah mengerti asuhan dan pendampingan mulai dari masa kehamilan,
persalinan, mifas, bayi baru lahir, neonatus hingga masa antara yang akan dilakukan oleh Nadilia
Ramadania Firdausi, Mahasiswa D-IlIl Kebidanan Malang Jurusan Kebidanan Politeknik
Kesehatan Kemenkes Malang.

Saya bersedia dan yakin bahwa studi kasus ini tidak menimbulkan kerugian pada saya dan
keluarga. Saya telah mempertimbangkan dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian
ini.

Malang, 20 Mei 2022

Saksi Yang Memberi Persetujuan

."‘ i/

2 Al ﬁtr;mh & '\ \\
Aiia t)ﬁ'Xf\
Malang, 20 Mei 2022
Mengetahui Mahasiswa
Dosen Pembimbing
9
Naimah, SKM, M.Kes Nadilia Ramadania Firdausi

NIP. 196612311986032005
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KARTU SKOR POEDJI ROCHJATI
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LEMBAR OBSERVASI
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LEMBAR PARTOGRAF
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DATA BUKU KIA
















Nama

NIM

Nama Pembimbing
Judul LTA
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LEMBAR KONSULTASI

Nadilia Ramadania Firdausi

P17310193037
Naimah, SKM, M.Kes

Asuhan Kebidanan Continuity Of Care Pada Ny.
R di PMB Kartini Wagir Kabupaten Malang

Tanggal

Saran

Tanda Tangan Pembimbing

10-09-2021

Pengarahan pengerjaan LTA dan
membuat judul serta kerangka
konsep LTA

20-12-2021

Revisi dan menambahkan
masukan mengenai BAB 1,11, dan
.
Revisi BAB |
1. Pendahuluan tentang
MSKS pada latar
belakang.
2. Batasan masalah
3. Tujuan Kkhusus diganti
sesuai CPMK
Revisi BAB II
1. Ditambah teori mengenai
perubahan fisiologi mulai
khemilan hingga nifas dan
efek samping ber-KB
Revisi BAB 11
1. Pada kerangka tabel perlu
diperbaiki lagi bagannya.
2. Etika dan prosedur




pelaksanaan  ditambahi
manfaat bagi pasien.

Revisi tentang margin pada setiap
halaman dan spasi, judul halaman
cover depan dan belakang,
Revisi BAB |
1. Pendahulun pada latar
belakang tentang MSKS
Revisi BAB I
1. Memperhatikan kembali
10 T pada pemeriksaan
ANC.
2. Membenarkan  kembali

27-12-2021 .
pada analisa data yang
kurang tepat.

3. Membenarkan spasi pada
tabel.

Revisi BAB IlI

1. Membenarkan cara
penulisan.

2. Menambahkan instrument
dan metode yang
digunakan dalam bentuk
tabel.

Revisi mengenai hal yang kurang
dan cara penulisan seperti margin
dan spasi, penambahan pada kata
pengantar, menambahkan daftar
isi, daftar tabel, gambar,
lampiran, simbul, singkatan, dan
istilah.

Revisi BAB |

1. Membenarkan penulisan
kata yang kurang tepat.

10-01-2022 Revisi BAB II

1. Membenarkan penulisan
judul tabel yang tidak
tepat.

2. Merapikan penulisan.

3. Menambahkan  gambar

tentang bagaimana
kehilangan panas pada
tubuh bayi.

Revisi BAB 11

1. Membenarkan penulisan
kata.




2. Menambahkan metode
dan instrument.

3. Menambahkan daftar
pustaka dan lampiran.

Kembali karena tidak membawa

21-01-2022 .
revisi proposal sebelumnya
Revisi Daftar Pustaka, lampiran,
daftar isi, penambahan pada
daftar gambar,
Revisi BAB |

1. Membenarkan penulisan
yang kurang tepat dan
margin.

Revisi BAB I

1. Membenarkan
assessment.

2. Pada gambar perpindahan
panas diganti dengan
yang berwarna.

3. Membenarkan penulisan
yang kurang tepat.

Revisi BAB IlI,
25-01-2022 1. Rancangan penulisan
ditambahkan dengan

metode  Varney  dan
menghapus penjelasan
tentang metode SOAP.

2. Pada bagian sasaran
dibuat ringkas.

3. Penambahan pada bagian
metode dan instrument.

4. Membenarkan dan
mengatur kerangka
asuhan COC.

5. Pada bagian etika dan
prosedur pelaksanaan
ditambahkan nama

instansi dan tempat PMB.
6. Membenarkan lampiran.




26-01-2022

Membenarkan kembali penulisan
yang kurang benar, daftar isi, dan
lampiran.

27-01-2022

Acc proposal

19-07-2022

Kontrak waktu kembali karena
tidak membawa BAB 1,2,3

20-07-2022

Membenarkan  penulisan  dan
penyusunan.
Revisi BAB IV
1. Membenarkan penulisan
kata yang kurang tepat,
spasi, serta margin.
Revisi BAB V
1. Memperbaiki spasi,
margin, dan penulisan.
2. Menambahkan teori

21-07-2022

Membenarkan  penulisan  dan
penyusunan.
Revisi BAB IV

1. Membenarkan penulisan
kata yang kurang tepat,
spasi, serta margin.

Revisi BAB V

1. Memperbaiki spasi,
margin, dan penulisan.

2. Mennghapus kata
kesenjangan antara teori
dan praktek.

3. Menambahkan opini

= =T




penulis.
4. Perbaikan daftar pustaka

22-07-2022 ACCLTA
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PERNYATAAN
KESEDIAAN MEMBIMBING
Saya, yang bertanda tangan dibawabh ini :

1. Nama dan gelar : Naimah, SKM, M.Kes
2. NIP : 196612311986032005
3. Pangkat dan golongan : Penata /111 d
4. Jabatan : Dosen
5. Asal Institusi : Politcknik Kesehatan Kemenkes Malang
6. Pendidikan Terakhir  : Magister Kesehatan Masyarakat
7. Alamat dan nomor yang bisa di hubungi

a. Rumah : J1. Jembawan XII / 3K -01 Sawojajar I Malang

b. Telepon/Hp : 081333575790

c. Alamat Kantor : J1. Besar Ijen No. 77 C, Kec. Klojen, Kota Malang.
d. Telepon Kantor : 0341566075

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidek-bersedia®) menjadi pembimbing utama

bagi mahasiswa:
Nama : Nadilia Ramadania Firdausi
NIM : P17310193037

Topik studi kasus : Asuhan Kebidanan Continuity Of Care Pada Ny X di
PMB Kartini Wagir Kabupaten Malang

*) Coret yang tidak dipilih

Malang, September 2022

NIP. 196612311986032005



